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Vsebina

- Koncept energetske ucCinkovitosti,

- kaj svetovati uCencem glede URE,

- varcevanje z energijo v Soli,

- raba energije in vode v gospodinjstvu,

- nasveti za rabo energije in vode v gospodinjstvu,
- enostavna analiza porabe in izracun prihrankov,
- kje dobiti dodatne informacije glede URE,

- programi in projekti, ki se nanasajo na URE.
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Koncept energetske ucinkovitosti

Cilj energetske ucinkovitosti je zmanjSanje potreb po energiji s spreminjanjem
vedenjskih vzrocev (navad) in izboljSanjem ucCinkovitosi opreme.

Cilji: zmanjSevanje nepotrebne porabe, znizevanje stroSkov, zmanjSanje
onesnazevanja in negativnih vplivov na okolje, zmanjSanje porabe (omejenih)
virov.

Energetska piramida za varCevanje

Izkoriscaj

Z energijo. obnovljive vire !

Uporabljaj naprave, ki

troSijo manj !

Varéuj z energijo !



http://egradiva.golea.si/web/go-egradiva/ucinkovita-raba

Kaj svetovati ucencem? 1

Ugasaijte luci v prostorih, kjer se ne zadrzuje nihcCe,
izkoriSCajte naravno svetlobo sonca za razsvetljavo,

pozimi Cim manj odpirajte okna in vrata, prostor temeljito
prezracite in ne puscajte delno odprtih oken,

ne puscajte zabavne elektronike v polozaju pripravljenosti
(stand by). Posamezni aparat (racunalnik, televizijski
sprejemnik in ostala elektronika) lahko v stanju pripravljenosti
porabi tudi do 15 W modi,

ce ne gledate televizije, ne poslusate radia, ne uporabljate
racunalnika ali drugih naprav, napravo izkljuCite,

ne puscajte adapterjev in polnilcev po nepotrebnem v vticCnici,
Ce je mogocCe, uporabljajte prenosne racunalnike, ki porabijo
manj elektrike kot stacionarni.
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Kaj svetovati ucencem? 2

- Zapirajte hladilnik in njegovih vrat
ne odpirajte prepogosto,

- raje se prhajte, kot da se kopate,

- ne puscajte teCi vode, ko si
umivate zobe,

- opozorite starse na pipo, iz Tllj
katere kaplja,

- raje pesacite ali kolesarite, kot da
se vozite z avtomobilom,

- loCujte odpade,

- zbirajte dezevnico za zalivanje
roz ali vrta,

- prehranjujte se s sezonskimi
lokalnimi zivili.



http://egradiva.golea.si/web/go-egradiva/ucinkovita-raba

V' soli ucenci gledajo na uciteljice in ucitelje kot
na tiste osebe, po katerih se ravnajo in jih
posnemajo. Zato morajo ucitelji s svojim
ravnanjem pokazati, da odgovorno ravnhajo z
energijo v stavbi (primerna temperatura,
ugasanje luci in elektronske opreme,...).



Varcevanje z energijo v
soli

povzeto po: Preprosti nasveti za varCevanje z energijo v Soli (SE-F)



http://www.se-f.si/sl/sola/varcevanje

Ogrevanje

- Spremljajte temperaturo v Soli in v razredu,

- spremljajte stanje radiatorjev - ali so vsi enako topli, ali so
nekateri na doloCenih delih hladnejsi,

- preverite, Ce se na zidovih pojavljajo mokri madezi ali plesen;
vzrok za to je lahko slaba toplotna izolacija ali nepravilno
zracenje.

Okna, vrata in prezracevanje

- Med vsakim odmorom odprite vsa okna za nekaj minut na
stezaj, po koncu pouka zaprite vsa okna in vrata,

- med okensko ali vratno krilo vstavite list papirja. Ce ga lahko
pri zaprtem oknu ali vratih izvleCete, potem tesnenje ni
zadostno.



@ navacipsko-razvojni indtitut
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Elektricha energija

- Merite porabo elektriCne energije v soli,

- med odmori in kadar ni nikogar v prostoru, naj bodo luci
ugasnjene,

- izkoristite naravno osvetljenost prostorov,

- redno Cistite okenska stekla in luci,

- preucite, kje bi lahko navadne zarnice zamenjali z varCnimi,

- popisite elektricne in elektronske naprave v razredu, v Soli,

- po koncu pouka izklopite elektricne aparate in opremo,

- izogibajte se uporabi sobnih elektricnih grelnikov.
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(Topla) voda

- Redno preverjajte in
porocajte, Ce kje puscCajo
pipe in kotliCki v sanitarijah,

- preverite, koliko vode
odteCe, preden iz pipe
priteCe topla voda,

- redno izklapljajte elektriche
grelnike vode,

- v primeru centralne priprave
tople vode, naj se izklopi
segrevanje Cez vikend in v
casu Solskih poditnic.
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Raba energije in vode v
gospodinjstvu
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Gospodinjstva
porabijo 23 % celotne
koncne porabe
energije v Sloveniji
(Statisti¢ni urad,
2010).

[0 Energetski sektor [ Predelovalne dejavnosti in gradbeni&vo

B Promet [ Gospodinjstva
@ osalaporaba Neenergetska raba
Vir: ARSO
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Raba energije v gospodinjstvih

Raba energije v

gospodinjstvih (zaleto  §

2011): : [ N S
- ogrevanje: 63,7 % =

- topla voda: 18,5 % o

- veliki gospodinjski

aparati: 6,9 % °
- kuhanje: 4 % ot
- razsvetljava: 2 % i
- ostalo: 4,6 % °
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Raba elektriche energije v gospodinjstvih

PovpreCna poraba elektricne energije v gospodinjstvu (4-Clansko
gospodinjstvo): 290 kWh/mesec = skoraj 10 kWh/dan.

Gospodinjstva porabijo 34 % celotne konCne porabe elektriCne energije.

¥ Ogrevanje prostorov — 12,05 %

¥ Ogrevanje sanitarne vode — 19,62 %
Kuhanje — 8,00 %

B Razsvetljava — 8,28 %

B Hiadilniki in kombinirani hiadilniki — 8,22 %
Zamrzovalne skrinje in omare — 7,35 %

W Pralni stroji — 4,51 %
Susilni stroji — 155 %

® Pomivalni stroji — 2,86 %

' Osebni ra¢unalniki in monitorji — 3,30 %

W Televizije — 5,66 %

® Klimatske naprave — 2,46 %

W Drugi porabniki elektricne energije — 15,10 %

Vir: Statisti¢ni urad, 2011
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Poraba vode v gospodinjstvih

Povpreéna poraba vode na osebo v Sloveniji: 50 m* na leto oz. 140 litrov na
dan.

KOLIKO VODE PORABIMO NA DAN?

PRANJE KOPANJE IN UMIVANJE

20 litrov (13,7 %) 90 litrov (34,2 %)

=

ZALIVANJE IN DRUGO
10 litrov (6,8 %)

POMIVANJE

10 Iitrov (6,8 %) ?"

CISCENJE ‘i

B ltrov (4,1 %)

KUHANJE SANITARIJE
5 litrov (3.4 %) 45 litrov (30,8 %)

Vir: Agencija za ucinkovito rabo energije
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Energijske nalepke
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O_E_:-stm_::ieci ‘ == Razred, v katerega je
energijski razredi \ « aparat uvricen

Povpreéna mot Pricakovana letna

H i ENERGIA - EHEPTHA e
pri standardnih ENEPIEIA - ENERGIIA / poraba energije
nastavitvah EMNERGY - ENERGIE

ENER‘Gi
62 th’annum
Watt
140 [ _5%
Stevilka energijske cm inc Bl Velikost diagonale
nalepke iz evidence | 2010/1062- 2017 aparata

Vir: Big Bang
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http://info.bigbang.si/bodite-eko/tehnologije-zaslonov

Nasveti za varcevanje z energijo in
vodo v gospodinjstvu
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Varcevanje pri razsvetljavi

- Kjer se le da, izkoristimo naravno svetlobo, ki je tudi
ocem najbolj prijazna, obenem pa je brezplacna,

- zamenjava navadnih zarnic z varcnimi sijalkami, Ki
imajo 5x manjso porabo in 10x daljSo zivljenjsko dobo,

- pravilna razporeditev svetil pomembno vpliva na porabo
energije,

- svetloba, ki jo dobimo iz svetilke, je odvisnha od njene
oblike. VecC svetlobe dobimo iz odprtih in prosojnih
svetilk.

r
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Varcevanje pri gospodinjskih aparatih

- Gospodinjski aparati so naprave, ki porabljajo veliko elektriche energije
(zamrzovalniki, hladilniki). Pri nakupu novih aparatov je priporocljivo izbrati
takSnega, ki spada v visSji energijski razred (A++ ali podobno),

- optimalna temperatura v hladilniku je priblizno 6°C, v zamrzovalniku pa
-16°C do -18°C. Vsaka stopinja nizje pomeni 6 % vecjo porabo aparata,

- v hladilnik in zamrzovalnik dajemo le ohlajene stvari,

- redno odstranjujemo ledene obloge - te zmanjsujejo ucinkovitost,

- dotrajano tesnilo na vratih je potrebno zamenjati,

- zamrzovalnika ali hladilnika ne postavimo v neposredno blizino telesa ali
naprave, ki oddaja toploto, ali tja, kjer sije sonce,

- hladilne resetke na zadnji strani hladilnika je potrebno redno Cistiti, ker
preveC prahu na njih zmanjsSuje ucCinkovitost odvajanja toplote,

- prazni hladilniki so najvecji porabniki toplote. Vanj lahko vstavimo vecjo
posodo z vodo, ki dlje zadrzuje hladno temperaturo kot zrak.
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Elektricni grelniki vode ter pralni in
pomivalni stroji

Elektricni grelniki vode - bojlerji so najvecji porabniki elektricne energije v
gospodinjstvin. Zato je smiselno velikost grelnika prilagoditi nasSim
potrebam,

temperatura vode v grelniku naj ne presega 60°C, saj se pri vi§ji
temperaturi vodni kamen na grelnikin nabira mnogo hitreje (s Cimer se
povecajo toplotne izgube). ObCasno dvignemo temperaturo nad 60°C, da
preprecimo morebitni razvoj zdravju skodljivih mikroorganizmov,

grelnik izklapljamo pri vsaki daljSi odsotnosti,

redno CisCenje grelnikov bistveno pripomore k njihovemu boljSemu
izkoristku,

pri nakupu pralnega ali pomivalnega stroja izberemo taksSnega, ki sodi v
razred varCnih porabnikov vode in energije,

z znizanjem temperature pranja iz 60 na 40°C lahko prihranimo do 45 %
energije, z nadaljnjim zmanjsanjem iz 40 na 30°C prihranimo dodatnih 30-
40 % energije,

perimo le takrat, ko je stroj primerno poln.

Univerzev Ljubljani
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Naprave v stanju pripravljenosti

- Tudi v stanju pripravljenosti (stand-by) naprave porabljajo elektriéno
energijo. Zato je potrebno naprave popolnoma izklapljati,

- razliéni polnilci (za prenosne racunalnike, mobilne telefone) Se naprej
porabljajo elektricno energijo, ko jih ne uporabljamo, Ce ostanejo prikljuceni
v vtiCnico,

- smiselna je uporaba podaljSka z veC vtiCnicami in s stikalom za izklop, Ki
omogoca enostaven izklop veC naprav hkrati,

- pri nakupu novih naprav preverimo, koliko energije porabijo v stanju
pripraviljenosti in izberemo model, ki ima Cim nizjo porabo,

- naprave, Ki jih trenutno ne uporabljamo, izklopimo.
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Varcevanje z vodo

- Pri. nakupu WC kotlicka izberimo
takSnega, ki ima dve stopnji splakovanja.
Na ta nalin lahko porabo vode
zmanjSamo do 30 %. Vecina kotliCkov
ima moznost za nastavitev koliCine vode
za splakovanje - na ta nacCin lahko
zmanjSamo porabo tudi za nekaj litrov pri
vsakem splakovaniju,

- poraba vode pri tusiranju je trikrat manjsa
(50 litrov) kot pri kopanju (150 litrov),

- vestno zapiramo pipo in tus takrat, ko
vode ne potrebujemo. Tudi previsok
pretok vode je Cista izguba,

- namestitev aeratorja/perlatorja na pipo,
omejevalca pretoka na pipo ali prhe z
nizko pretoCno glavo vodi k zmanjSanju
pretoka vode tudi za 50 %.

Vir: Practise Greenhealth
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https://practicegreenhealth.org/topics/energy-water-and-climate/water/best-practices-water-conservation
http://environ-green.blogspot.com/2014/09/10-easy-ways-for-saving-water-in-your.html

Varcevanje pri ogrevanju in prezracevanju 1

- Toplotna zascCita stavbe: z izolacijskimi materiali in kakovostnimi okni lahko
zmanjSamo toplotne izgube za vec€ kot 30 %,

- temperature prostorov (pozimi) je ptorebno prilagoditi glede na rabo
prostora: bivalni prostori med 19 in 21°C, spalnica 17-18°C, kopalnica 22°
C,

- vsaka dodatna stopinja temperature za 6 % zviSa porabo energije,

- idealna vlaznost v prostoru je med 40 in 60 %,

- radiatorjev ne pokrivamo ali zakrivamo, saj s tem prepreCimo krozenje
zraka v prostoru,

- Ce je tanka stena za radiatorjem, med steno in radiator postavimo
izolacijsko-reflektorsko plosCo. S tem zmanjSamo toplotne izgube skozi
steno,

- priporocCljivo je namestiti termostatski ventil na radiator, s Cimer lahko
uravnavamo temperaturo v posameznem prostoru in jo priredimo svojim
potrebam.
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Varcevanje pri ogrevanju in prezracevanju 2

- Pri daljsi odsotnosti radiatorje delno : o
ali povsem zapremo, S S é@thwwh
p . . p v @ - . . cetill‘iig
- ko pozimi zradimo prostore, (& | <
zapremo radiatorje. Zracimo tako, ﬁ
1

da za nekaj minut na Siroko “2%
odpremo okno, thimneys

draughts

- Ce okna ali vrata ne tesnijo, nanje 2o,
prilepimo  samolepilni  trak  za )
tesnenje, (% |

- v zimskih mesecih okna ponogi po gl
moznosti  zastirajmo s  polkni, %
roletami iali debelimi zavesami. 10% =
Zaradi nizjih noénih temperatur so "
tedaj izgube toplotne najvecje. Vi s
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http://green.wikia.com/wiki/How_to_make_Your_House_more_Energy_efficient
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Enostavna analiza porabe in izracun
prihrankov

- Prvi ukrep: redno spremljanje stroSkov in raCunov
- primer raCunanja porabe za zarnico:

UL

60 W (moc) x 2h (Cas porabe na dan) = 120 Wh/dan = 43,8 kWh/leto
Ob pribl. ceni elektricne energije 0,15 EUR/kWh = 6,57 EUR/leto

- naprave/aparati - pogledati kakSno porabo imajo oz. izmeriti porabo s
pomocjo merilca elektriCne energije
- primer raCunanja porabe vode za 1 pipo:

10 I/min (izmerjen pretok vode na pipi) x 10 min (¢as uporabe na dan na osebo)
x 2 osebi = 200 I/dan = 73 m3/leto

Ob pribl. ceni mrzle vode 2 EUR/m3 = 146 EUR/leto

- uporaba REACH orodja za preraCunavanje porabe in izraCcun prihrankov
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https://drive.google.com/open?id=0Bx7StTrzYqZ6dDA4am1JdGJGX28&authuser=0
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Dodatne informacije o ukrepih za varcevanje 1

- mreza ENSVET: energetske pisarne za energetsko svetovanje http://gcs.
gi-zrmk.si/Svetovanje/

- Ekosklad: moznost sofinanciranja ukrepov URE in OVE https://www.
ekosklad.si/

- Portal trajnostna energija: informacije o OVE in URE http://www.
trajnostnaenergija.si/

- Nacionalna energetska pot Slovenija: primeri dobrih praks URE in OVE
http://nep.vitra.si/?novice=1

- UresniCujmo, z energijo varCujmo: aplikacija za izraCun prihrankov http:
[/prihranki.uresnicujmo.si/

- Porabi manj: aplikacija za energetsko svetovanje http://svetovalec.
pozitivhaenergija.si/

- SE-F: Preprosti nasveti za varCevanje energijo v Soli http://www.se-f.
si/sl/sola/varcevanje
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Dodatne informacije o ukrepih za varCevanje 2

- Focus - Nasveti za varCevanje z energijo in vodo doma http://www.
focus.si/files/Fokus/Nasveti_za_var__no_rabo.pdf

- Focus - zlozenka Energetska dieta http://www.focus.si/index.php?
node=171

- Focus - lzziv, tezak 1 tono http://www.focus.si/index.php?node=255

- Focus - letak Bye, bye, stand-by! http://www.focus.si/index.php?
node=196

- Focus - Projekt REACH - energetsko svetovanje v gospodinjstvih
http://reach-energy.eu/si/
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Partnerji in drzave

Focus, druStvo za sonaraven razvoj
SLOVENIA

Energy Agency of Plovdiv (EAP)
BULGARIA
CROATIA

Society for Sustainable Development
Design (DOOR)

MACEDONIA

Macedonian Centre for Energy Efficiency (MACEF)

www.reach-energy.eu

N

~
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5 Inteiligent Energy Europe = D N & NAOBANB PLOVDIV :

Z Programme of the European Union g [)C)OF—( [ MACEF
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O projektu REACH

- Temelji na uspesno izvedenem evropskem
projektu ACHIEVE

- izvaja se v Zasavski in Pomurski regiji

- namen je zmanjSanje porabe energije in
vode v energetsko revnih gospodinjstvih.
Kako? Z brezplaCno energetsko analizo in
svetovanjem za gospodinjstva

- energetsko svetovanje izvajajo dijaki

- cilj je obiskati 400 gospodinjstev v Sloveniji
in zmanjSati njihovo porabo energije za 10
%. Kako? S svetovanjem, nasveti in
napravami za varCevanje

- prihranki gospodinjstev v povprecCju znasajo
100 EUR na leto

- celotna storitev in naprave so za
gospodinjstva brezplacne
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Rezultati projekta REACH

Letni prihranki gospodinjstev (podatki za 186 gospodinjstev)

elektricna
energija

voda

toplotna energija

skupno

(kwh)
prihranki
COo2

(m?)
prihranki

(kwh)
prihranki
(CO2)

prihranki
co2 (kg)

274,0 kWh
39,28 €
152,6 CO2 kg

175m’
35,98 ¢
554,9 kWh

33,61¢€
168,1C0O2 kg

108,87 €
320,7 CO2 kg

50.967 kWh
7.306 €
28.389 CO2 kg

3.256 m®
6.692 €

103.214 kWh
6.251€
31.268 CO2 kg

20.249 €
59.657 CO2 kg
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