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Kdo smo

Javna agencija RS za varnost prometa (AVP) je osrednja institucija na podrocju
varnosti v cestnem prometu v Sloveniji. Delujemo na podrocju vozil, voznikov, vozniskin
izpitov, preventive in razvoja varnosti v cestnem prometu. Nase poslanstvo je zmanjSevati

najhujse posledice prometnih nesreC - Stevilo umrlih in hudo poskodovanih na nasih cestah.
(otovo ste se z nami Ze srecali na kaksSni preventivni akciji ali projektu, kot je Pasavcek: Bodi

VIDEN, bodi preVIDEN ali na tekmovanju Kaj ves o prometu. Srecate nas lahko tudi na kaksen

preventivnem dogodku po celi Sloveniji. Tisti, ki bodo Se opravljali vozniski izpit, pa se bodo srecali
Z nami tudi pri tem pomembnem koraku.

Kontakt:
Javna agencija RS za varnost prometa, Kotnikova 19a, 1000 Ljubljana
Vesna Marinko, el. naslov: vesna.marinko@avp-rs.si, tel. §t. 01 478 895
Tina Bizjak, el. naslov: tina.bizjak@avp-rs.si, tel. 5t. 01478 8953

Potek delavnic Vozimo pametno:

« Delavnice Vozimo pametno trajajo 3 - 6 Solskih ur 0z. po dogovoru. 3 \___
« Delavnice so brezplacne. “ '
« [zvedbo prilagodimo glede na razlicne velikosti skupin. \‘ -
«  Delavnice izvedemo na vasi Soli, za izvedbo potrebujemo primeren prostor (ucilnico) in racu- \\

nalnik, projektor ter platno. \

Delavnice v video posnetku:
/ dijaki Ekonomske Sole Novo mesto smo posneli VIDEO o delavnicah Vozimo pametno, ki
je dosegljiv na Youtube: Delavnice Vozimo pametno ali na nasi spletni strani:

https://www.avp-rs.si/management-varnosti-cestnega-prometa/
rogrami-za-vecjo-varnost/vozimopametno-2/



https://www.avp-rs.si/management-varnosti-cestnega-prometa/programi-za-vecjo-varnost/vozimopametno-2/

NASI CILJI ALI KAJ ZELIMO
Z DELAVNICAMI DOSECI

Glavni cilj delavnic je spremeniti razmisljanje in
spodbuditi pozitivna stalisca mladih o prometni
varnosti, da se zavedo velike odgovornosti, ki jo
nosijo do sebe in do drugih, ko sedejo za volan.

» Povetanje interesa za problematiko
prometne varnosti pri mladih

« /manjSanje Stevila prometnih nesrec z
udelezbo mladih voznikov.

« Doseci, da mladi zacnejo razmisljati, kako
lahko njihova dejanja vplivajo na njihovo
varnost in varnost drugih v prometu.

Mladi vozniki in Se posebej zaCetniki so naj-
pogostejsi povzrocitelji prometnin nesrec in
skupaj s potniki v osebnin avtomobilin tudi
najpogostejse Zrtve. Pri problematiki varnosti
mladih v prometu najveckrat ni problem po-
znavanje prometnih predpisov, temvec gre
bolj pogosto za stalisca do varnosti, motive
ugajati vrstnikom, preizkusati meje, ki pa

jih s tradicionalnimi metodami razlage

in posredovanja znanja ne moremo

doseci; npr. kako reci ne, kako biti

priljublien med mladimi, Ceprav

ne pijes alkohola na zabavi.




KAJNA
DELAVNICAH POCNEMO

Nade delavnice so sestavljene iz~ V sklopu 3 - 6 urnih delavnic Vozimo pametno,

ve( tematskih sklopov s podrocja  se pogovarjamo o kljucnih dejavnikih tveganja

varnosti cestnega prometa. Agencija  za udelezbo v prometnih nesrecah med mla-

7a varnost prometa pri izvajanju delav-  dimi, to so predvsem alkohol in prepovedane

nic sodeluje tudi z drugimi organizacijami, ~ droge, uporaba mobilnin telefonov, prevelika
kar bogati vsebino delavnic in mladim omo-  hitrost in neuporaba varnostnega pasu. Dijaki
goca dojemanje prometne varnosti z razlicnin - aktivno sodelujejo s svojimi mnenji, ugotovit-

vidikov in razlicnih vlog v prometu. vami in predlogi. Spodbujamo jih predvsem
Sodelujemo s: K kriticnem razmisljanju o lastnem vedenju v
« Policijo prometu skozi socialne igre in voden pogovor.
Gasilsko zvezo Slovenije
Rdecim Krizem Slovenije Na nasih delavnicah lahko dijaki tudi praktic-
Zavodom Vozim no preizkusijo vsebine, o katerih se v sklopu
Zavodom Varna pot delavnic pogovarjamo. Na demonstracijskih
Zdruzenjem DrogART napravah lahko izmerijo svojo naletno tezo
« motivacijskim govorcem pri razlicnin hitrostin; izmerijo svoj reakcijski
« in drugimi - (asvrazlicnih voznih in vremenskih razmerah;

preizkusijo alko-ocala - to so ocala za prikaz
vpliva alkoholiziranosti na vidno zaznavanje;
preverijo pa tudi delovanje varnostnega pasu
na Zaletavcku pri hitrosti do 10 km/h ter kako
je nemogoce videti pesca v temi, Ce ta ne nosi
| odsevnega telesa (v Sotoru Vidko).




IZKUSNJE IZ PRAKSE

Na delavnicah dijaki s policisti govorijo 0 pos-
ledicah prometnih nesreC, predvsem tistih, ki
50 se zgodile v njihovi blizini in z udelezenimi
mladimi.

Poleg policistov so v samih prometnih nesrecah
in drugih izrednih dogodkih na terenu tudi ga-
silci, zato se na delavnicah z dijaki pogovarjajo
predvsem o tem kako pravilno ukrepati ob izre-
dnih dogodkih na cestah, kaj najprej storiti, kam
poklicati, kako zavarovati svoje vozilo ali pogasi-
ti manjSi pozar na vozilu.

S prostovoljci iz RdeCega Kriza ali reSevalci
dijaki prakticno ponovijo znanje o nudenju prve
pomodi, vadijo oZivljanje na lutki in se naucijo
uporabljati defibrilator.

Svojo zgodbo predstavijo tudi
poskodovani v prometnih ne-

srecah iz Zavoda Vozim, ki so prav

zaradi nepremisljenosti ali napake koga
drugega po prometni nesreci na invalid-
skem vozicku. Zgodbe se dijakov globoko
dotaknejo, saj se lahko Cisto vsak prepozna v
njihovi zgodbi in se zave, da se to lahko zgodi
vsakemu izmed nas.

Psihologinja iz Zavoda Varna pot predstavi
svoje delo z Zrtvami prometnih nesrec in njiho-
vimi svojci, ter kako prometna nesreca vpliva
na Sirok krog ljudi okrog Zrtve prometne nes-
rece.

Mladi iz ZdruZenja DrogART pa z dijaki
preko socialnih in interaktivnih iger govorijo
0 nevarnosti uzivanja alkohola in voznje pod
vplivom alkohola. S prakticnimi izkuSnjami
iz terenskih akcij se lahko Se bolj priblizajo
mladim.

Ekipi predavateljev se je pridruzil tudi
motivacijski govorec, ki z mladimi

govori 0 pomenu prevzemanja
odgovornosti, tako na splos-

no v Zivljienju kot tudi v

prometu.



ZAKAJ SMO RAZVILI
DELAVNICE VOZIMO PAMETNO

Mladi so pogosto udelezeni v
najhujsih prometnih nesrecah pri
nas, prav tako pogoste pa te nesrece
povzrocijo prav sami.
« Vletu 2017 je na slovenskih cestah umr-
lo kar 31 mladih v starosti od 15 do 29 let.
« V prometnih nesrecan, ki so jih v lanskem
letu povzrodili miadi, je Zivijenje izgubilo kar
32 ljudi.

« Tretjina mladih, ki so povzrocili najhujse
prometne nesrece, je vozila pod vplivom
alkohola.

« Polovica mladih, ki so v lanskem letu na
nasSih cestah izqubili Zivljenje, v vozilu ni bilo
pripeti.

/ vidika varnosti v prometu so kriticna pred-
vsem mladostniska leta, prav zaradi pomanj-
kanja vozniskin izkuSenj, mladostne zag-
nanosti, dokazovanja pred sovrstniki ter

-
vecje pripravljenosti na tveganie. y % < 4

Organizatorii in sodelujoce organizacije vidimo
v delavnicah »Vozimo pametno« priloznost
osvescanja mladih na nacin, da se jih vsebine
dotaknejo in dejansko razmislijo o svojem rav-
nanju v prometu. Dolgorotno lahko izobraze-
vanje in preventivne aktivnosti med mladimi
prinesejo spremembe na SirSem druzbenem
nivoju, v smeri izboljSanja prometne varnosti
vseh udelezencev v prometu.




KLJUCNE TEME

« Nevarnost uZivanja alkohola ali
prepovedanih drog med voZnjo

Zaradi alkohola / drog se zmanjSujejo nase spo-

sobnosti varnega sodelovanja v prometu, zaz-

nava, predvidevanja in presoje ter odlocanja in

koncne izvedbe ustreznega ravnanja.

o motnje pozornosti (nevarna uporaba

mobilnih telefonov med voznjo)
Uporaba mobilnega telefona med voznjo posta-
ja v zadniih letih razsiriena. Ce voznik telefonira
med voznjo, je to tako, kot bi imel v krvi 0,8
promila alkohola. Med pisanjem SMS sporocila,
voznik 4x veC Casa ne gleda na vozisce, kot pri
normalni voznii.

e pomen varnostnega pasu in
pripenjanja na vseh sedezih
Varnostni pas in zracna blazina pri trku upo-
Casnita in preprecita gibanje telesa proti trdim
delom v vozilu in tako prevzameta velik del sile,
ki se sprosti ob trku.Dosledna uporaba varno-
stnega pasu zmanjsa tveganje za smrtno Zrtev
kar za polovi

e Upostevanje omejitev
hitrosti

Hitrost je kljucen dejavnik tveg
za najbolj ranljive skupine udeleze
(pesce, kolesarje, starejse in otroke
membna pa je tudi pri tezi posledic
kov in potnikov v vozilih.

Upostevanje cestno-prometninh pravil, prome-
tne signalizacije, razmer na cesti, predvsem
pa strpnost in sodelovanje med udelezenci v
prometu lahko preprecijo marsikatero nesreco.

« vpliv sovrstnikov v vozilu
\oznja naj ne bo sredstvo za dokazovanje pred
drugimi, tveganje in iskanje adrenalina.

 neizkuSenost v viogi voznika

\ obdobju po pridobitvi vozniskega dovolje-
nja, ki traja od nekaj mesecev do leta ali
dveh, je verjetnost za vpletenost v pro-
metno nesreco nekajkrat vecja od pov-
precja celotne populacije. To pa je
pravzaradi pomanjkanja izkusen;

in obicajno tudi mladosti.



KAJ O NASIH DELAVNICAH
MENIJO MLADI UDELEZENCI?

»Delavnice bi morali poslusati prav vsi dijaki, njihovi
starsi in ucitelji. V casu solanja bi jih morali veckrat
ponoviti in se veckrat udeleziti podobnih predavanj, saj
S0 vsebine izjemno poucne in Zivijenjske, predstavijene
na zelo zanimiv nacin ter te z vsebino tako pritegnejo,
aa se res zamislis nad lastnim ravnanjem.«

»Najbolj mi je ostalo v spominu to, kako ena nepremisijena
stvar lahko zaznamuje celo Zivijenje.« = ‘

»Bilo mi je vsec, ker je poucno.

Menim, da mi bo to ostalo v
spominu. Vsi so se potrudili in aali
veliko od sebe, videlo se je, da jim ni
Vseeno za nas.«

»Poucno. Ucinkovito.«
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Cl »Predavanje mi je bilo zelo vsec, res se me
‘ Je dotaknilo. Zelim, da Se naprej predavate in
mlade osvescate.«
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