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PriporocCila za izvajanje trajnostne
mobilnosti v vricu

Strokovne delavce usmerjajo v aktivnosti, v
katerih si otrok oblikuje odnos do varnosti v
cestnem prometu, navade, vrednote, vescine
IN spretnosti varne/trajnostne mobilnosti.

Predlog priporoCil pripravile
Edita Bah Berglez, mag. Marta Novak, Nives Zore, dr. Mateja Markl, 2019
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Varna/trajnostna mobilnost

Spodbuja sodoben nacin zivljenja in vkljucuje
razliCne vidike: gibanje, zdrav nacin zivljenja,
medsebojno druzenje, upostevanje druzbenih
(prometnih) pravil, spostovanje razlicnosti in
drugacnosti, strpnost, okolje in ekologija,
urbanizem, cestno infrastrukturo.
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Z vidika zagotavljanja prometne varnosti otrok v
prometu je kljuCno, da se vsebine trajnostne
mobilnosti vkljuCujejo v vsakodnevne dejavnosti
otrok.

Prometna vzgoja je v Kurikulumu za vrtce zastopana
kot medpodrocéno podrocje s cillem seznanjanja z
varnim in zdravim nacinom Zzivljenja, vsebine
trajnostne mobilnosti pa se odrazajo v posameznih
ciljih po podrocjih dejavnosti Kurikula za vrtce.
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Trajnostna mobilnost v vrtcu

Ne gre zgolj za prenos znanj o prometu,
temvecC za razvoj spretnosti, vescin in stalisc
varnega vedenja, varovanja zivljenja in
zdravja kot Clovekove najvecje vrednote.
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Cilji trajnostne mobilnosti

upostevanje in spostovanje drugih udelezencev v
prometu

varno vkljuCevanje v promet
upostevanje cestnoprometnih pravil

varno vedenje v prometu v vlogi pesca, kolesarja ali
sopotnika v vozilu

oblikovanje in usvajanje ustreznih staliSC in
spretnosti na podrocCju varne mobilnosti

odgovornost in strpnost do sebe in drugih v cestnem
prometu
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Varna mobilnost je pri otrocih usmerjena v razumevanje
prometa, znanja in vescin, ki jih mora obvladati otrok,
da bi varno sodeloval v prometu v vlogi pesca, potnika v
osebnem avtomobilu in v vozilih javnega prevoza.

Za boljso ozavescenost in varnost v prometu se
priporoca opazovanje prometa skupaj z otroki, pogovor
o prometnih znakih in predpisih ter o soudelezenosti v
cestnem prometu.

Z vidika varne mobilnosti je pomembno, da otroci
D0zNajo pravila varnega vedenja v prometu, imajo
pozitiven odnos do varnosti ter se tudi vedejo varno v
orometu, ter tako skrbijo za lastno varnost.
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Nacelo kulture vedenja v prometu

VkljuCuje obnasanje vseh udelezencev v prometu,
vedenje, moralne vrednote (spostovanje,

odgovornost, upostevanje pravil ravnanja, reda,
predpisov in zakonov).

Varna mobilnost omogoca otrokom, da na varen
nacin usvojijo osnovne odnose in vedenjske
vzorce, potrebne za varno vkljuCevanje v cestni
promet v razlicnih vliogah.
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lzvajanje prometne vzgoje v
predsolskem obdobju

. Cimprej u¢imo, &im kasneje samostojno v promet

* |zhajamo iz konkretne situacije: nato posplosujemo,
ucimo pravilno ravnanje

 |zkustveno ucenje - aktivno vkljuCevanje otrok

« Spodbujanje zelenega vedenja in ustreznega ravnanja

* VKkljuCevanje starsev

« Sistematicna in kontinuirana dejavnost, ki se prepleta z
vsakodnevnimi aktivhostmi

« Aktivnosti naj potekajo vecCkrat, se ponovijo, saj se tako
utrjujejo sama pravila
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Psiholoski vidiki prometne vzgoje

Predsolski otroci so z vidika prometne varnosti
najranljivejSi udelezenci v prometu, zato je za
njihovo varnost potrebna skrb drugih udelezencev
In njihovih skrbnikov.

Predsolski otroci imajo svoje razvojne znacilnosti,
s katerimi vstopajo v svet prometa, ki je ukrojen po
meri odraslih. Zaradi teh znacilnosti predsolski
otroci ne morejo samostojno sodelovati v prometu,
ampak vedno potrebujejo spremstvo in nadzor s
strani odraslih.
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PodrocCja otrokovega razvoja, ki so
pomembna za varno sodelovanje v
prometu

telesne znacCilnosti in gibalni razvoj otroka
kognitivhe sposobnosti, zaznavanje in razvoj
misljenja

podrocCje ucenja in pridobivanja novih spretnosti,
custveno - osebnostni razvoj

socialni razvoj in upostevanje pravil ter vkljuCevanje
drugih (sovrstnikov in pomembnih odraslih)

moralno eticni razvoj otroka
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« Zaradi svoje majhnosti je otrok v prometu slabse
opazen ali pa je skrit za nekaterimi ovirami (ograje,
Zive meje, znaki, parkirani avtomobili). Poskrbeti je
treba za dobro vidnost z uporabo razlicnih odsevnih
materialov in izdelkov (kresniCka), prav tako ga
ucimo, da se previdno pomika izza ovire ter vedno
preprica.

« Zaradi slabse koordinacije svojega gibanja ima
tezave z ritmiCnim gibanjem, pogostejSimi padci in
tezavami pri ustavljanju.
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* Pri svojem gibanju so otroci v prometu
nepredvidljivi, med hojo lahko nenadoma
poskocijo ali zamenjajo smer gibanja. Zato je
nujno, da odrasla oseba, ki otroka spremlja, drzi
otroka za roko (in ne obratno, saj se lahko otrok
spusti) ter da otrok hodi po notranji strani
plo¢nika (stran od prometa).

« Otroci delujejo na konkretnem nivoju
(posamezna situacija, pravilo). Zato mora ucenje
potekati zelo konkretno, veCkrat ponavljajoCe, da
se utrdi, ter z vpleteno preprosto razlago.
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« Otrokova pozornost je kratkotrajna, otrok jo
preusmerja na druge drazljaje, ni zmozen
presoje po pomembnosti, ampak se pozornost
usmerja bolj pod vplivom Custev, moci drazljaje
(npr. glasnejsi zvoki)

« Zapomni si preprosta navodila, zaporedja.
Prepogosto sklepanje na otrokovo poznavanje
doloCenega pravila, ko zna dobro obnoviti,
ponoviti doloceno besedilo - vendar to ne odraza
njegovega razumevanja in seveda tudi ne
ustrezne uporaba pravila.

Zavod Republike Slovenije za Solstvo @ WWW.ZrSS.Si



Custvovanje otroka vpliva na varno vedenje v
prometu, saj je otrokovo vedenje in misljenje zelo pod
vplivom Custev:

- Custvovanije je spontano, reaktivno glede na zunanjo
situacijo, Custva se intenzivno izrazajo.

« Otrokova pozornost je spremenljiva zaradi drazljajev, ki
povzrocCajo doloCena pozitivha ali negativna Custva (npr.
skoCi na cesto, steCe Cez prehod). Zaradi te Custvene
vznemirjenosti otrok pogosto naredi napako oz. ostale
vidike situacije zanemari.

« Otrokovo vedenje je izrazito nepredvidljivo, saj ne zmore
dobro kontrolirati niti Custev niti vedenja.
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V predsolskem obdobju je pri otroku v ospredju
pomembna odrasla oseba.

« Zgled, kaj je ustrezno, pravilno ravnanje v
prometu - vzgojitelj] pri otroku oblikuje pozitiven
odnos do varnosti in pozitivha stalisCa do
ustreznega ravnanja.

* Vzgojitel] kot pomembna odrasla oseba otroka
usmerja k varnemu vedenju, ter ga predvsem
vedno pohvali za ustrezno ravnanje,
predvidevanje, samostojnost itd.
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Vloga strokovnih delavcev v vrtcu

z lastnim zgledom spodbujajo kulturo vedenja in
obnasanja v cestnem prometu

e O0zavescajo pomen in viogo prometne varnosti v
cestnem prometu

* razvijajo prometno kulturo preko razlicnih
dejavnosti

e 0zavescCajo In seznanjajo starse o njihovem
vplivu na otrokova ravnanja v cestnem prometu
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Starsi in prometna vzgoja otrok

« otroka seznanjajo s pravilnim ravnanjem v prometu -
zgled

 otroku ob vsakodnevnem vkljuCevanju v cestni
promet kratko in jasno pojasnjujejo pravila, ki veljajo
Vv prometu, otroka opozorijo na razlicha sredstva v
prometu (npr. prometni znaki)

e navajanje otroka na pravilno vedenje v prometu -
vsakodnevne poti (npr. sprehodi, pot do vrtca)
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Ob zakljucku

« Otroka ne prepusCamo samostojno prometni situaciji, ampak je
potrebno, da drugi udelezenci in skrbniki vnaprej predvidevajo
mozne nevarnosti.

 Pomembno je razumeti znacilnosti otrokovega razvoja. Otrok ne
zmore predvidevanja nevarnosti, ne zmore posplosevanja,
sklepanja in predvidevanja ravnanja drugih udelezencev.

« Povezovanje z drugimi institucijami (Agencija za varnost
prometa, obCinski sveti za preventivo in vzgojo v cestnem
prometu, policija, lokalna skupnost) omogocCa izmenjavo
Informacij, kar pripomore k ozavescCanju odgovornosti tako
starSev kot vzgojiteljev za odgovornost do prometne vzgoje
otrok.
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