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· МЫ ЗАБОЛЕЛИ 

[image: ]Рассказ Ани и Жени, популярных молодёжных певцов, о том, как они заболели коронавирусом.

(YouTube: https://youtu.be/Qbjz2x1RdcQ)





болеть – заболеть – заболевать чем? ковидом, гриппом, ангиной,
болеть – заболеть у кого?что? 
У меня болит / заболела голова, спина, горло.
 болят / заболели глаза, зубы, мышцы.


1. С помощью фонограммы перескажите знакомому историю болезни Ани и Жени: 

«22–ого числа Женя почувствовал себя плохо, у него … .

Женя: 22–ого числа я почувствовал себя плохо, у меня начала подниматься температура, сначала маленькая температура, 37 (с копейками – сленг), потом поднялась до 38,5 (тридцати восьми с половиной), стало* ломить сильно кости, заболела спина, всё как при ОРВИ (=острая респираторная вирусная инфекция), температура, немного насморк появился и озноб.

Аня: На следующий день ему было плохо, он прямо весь горел, пожелтел, вот такой лежит просто, я думаю, блин, надо вызывать скорую, мне чего–то страшно так стало, скорая приехала, говорит, ну, наверное, это ОРВИ, посмотрим, ну а врач потом сказал, что это ковид.

Женя: потом приехали, взяли у меня мазок, температура, на этот момент уже спала, сейчас у меня нет температуры, но всё равно* болезненное состояние, пропали запахи, я их почти* не чувствую …

Аня: Какие у нас симптомы? У меня лично*, какие были симптомы? Это болела спина, и у Жени, кстати* тоже, почему–то ломило очень спину и мышцы, а температура, знаете, реально, симптомы волнами – то* тебе нормально, то* тебе хреново, то есть середины нет, либо хреново, либо нормально, температура постоянно скачет: сейчас у меня температура вообще* не спадает, максимально у меня высокая температура была 37 и 7 и хочу отметить – в начале болезни ты вообще не ощущаешь ничего, как будто всё нормально, то есть мы даже не поняли, что мы заболели, в начале вообще ничего не было, я даже не чувствовала температуру 37 и 5. Температуру я совсем не чувствую, температура , она, как сказать, она у меня вообще сейчас не спадает, то есть у меня, не помню, когда у меня её не было, т.е. уже несколько дней она держится, то поднимается, то чуть–чуть опускается…

Женя: А пропажа обоняния?

Аня: А обоняние, да … . Оно волнами то появляется, то пропадает. Тошнота у меня лично, диарея, тоже может быть. Чего у нас ещё было? Такое, знаете, вялое состояние и ничего не хочется делать. Главное дело, когда ты лежишь, ты нормально себя чубствуешь, начинаешь ходить, что–то делать и тебе становится плохо.

Какие у нас ещё были симптомы?
А, глаза болели, озноб. У тебя глаза болели, у Никиты тоже.
Немножко про лечение. Нам назначили антибиотик, он очень сильный, он называется азитромицин, после него очень сильно болит живот, поскольку у меня хроническихй гастртит, мне назначили ещё … , чтобы нормализовалось это всё в животе, потом «гриппоферон» в нос брызгать (капать), короче одни иммуностимулирующие, и антибиотик, и всё. И больше ничего.
Пейте воду, проветривайте помещение, хлоркой всё протирайте и внутрь хлорочки, 100 грамм перцовки – шутка. Так что нужно быть внимательными – не бухать, не курить … Да, напрасно* сейчас отменили карантин, потому что сейчас ещё больше заболевших, я в общем советую сейчас соблюдать все меры: маски, перчатки, меньше контактировать с другими людьми, потому что я сейчас смотрела, в Москве куча людей, которые ходят, гуляют, поэтому ребята, сейчас не собирайтесь, не гуляйте, потому что это всё может плохо закончится, заразите своих близких, своих бабушек, дедушек, которые не переживут это, поэтому надо о них в первую очередь подумать. Соблюдайте дистанцию, носите маски, пользуйтесь антисептиками, не собирайтесь и мойте руки чаще.
Мы очень благодарим вас за поддержку, за тёплые слова, это помогает нам выздороветь.
2. Вам звонит друг / коллега и сообщает, что не придёт на пикник, он плохо себя чувствует, жалуется на плохое самочувствие. Поговорите с ним, расспросите о 
симптомах, может, у него грипп или не дай бог, ковид?

 Продолжите диалог:
– Привет, Маша, слушай, извини, я, не приду сегодня на пикник, я что–то плохо себя чувствую, боюсь кого–нибудь заразить, если вдруг у меня что. 
– A что у тебя, температура поднялась?
– Понимаешь, она какая–то странная, всё время скачет, то … , то ... .

· температура – у кого? повышается, повысилась / поднимается, поднялась
 держится, (с)падает, спала / понижается, понизилась

· боли в горле – у кого? быть, болеть (сильно болит, болело) 
боль в глазах – болеть у кого?

· ломота в суставах, костях, спине – у кого? ломит, ломило спину, мышцы

· кашель (сильный, сухой, мокрый) – быть, начинаться – начаться, кашлять

· чихать 

· насморк – у кого? быть, появляться – появиться
озноб – быть у кого?
тошнота – быть у кого?
одышка – быть у кого?

· затруднённое дыхание – кому? (больному) тяжело дышать

· пневмония (воспаление лёгких) – быть у кого? развиваться – развиться

· диарея, боли в животе – появляться – появиться у кого? 

· потеря обоняния и вкуса – кто потерял обоняние и вкус 
у больного нет обоняния, он не чувствует / чувствовал вкуса

· тест на коронавирус – делать – сделать

· заразиться где? / общаться с кем?

· мазок – брать – взять у кого? (bris)
· диагноз – поставить кому?
3. Какие советы дают Аня и Женя в видео своим друзьям и фенам? Что надо делать, а чего нельзя, чтобы не заразиться коронавирусом? 

Потренируйтесь по образцу:

· меры предосторожности 
Надо соблюдать меры предосторожности (профилактики). 
Соблюдайте меры профилактики!

· курить 
Нельзя курить. Не курите!

· пить воду / много жидкости


· проветривать помещение
· бухать (употреблять алкоголь, спритное)
· соблюдать социальную дистанцию
· контактировать с другими людьми
· мыть руки
· трогать лицо грязными руками
· пользоваться антисептиками
· носить маски и перчатки
· гулять на свежем воздухе
· ходить на массовые мероприятия
· сделать тест на коронавирус, если вы подозреваете (sumite), что заразились
· защитить пожилых людей / подумать о пожилых людях
· проводить как можно меньше времени в магазинах и других местах массового скопления людей
· оставаться дома
· пить витамины, есть больше овощей и фруктов
· … ?



· [image: ]История Владоса

(YouTube: https://youtu.be/OGRiRtkwdBM)

4. Посмотрите рассказ ещё одного молодого человека про коронавирус и ответьте на вопросы.

1. Где и как заразился Влад?
1. Какие у него были симптомы?
1. Какое у него мнение о коронавирусе? Нужно ли (стоит ли) его бояться? Кому нужно бояться инфекции?
1. Какой самый главный совет он даёт? О ком и как нужно позаботиться в первую очередь?
1. Что он говорит о пребывании в больнице? Чем он недоволен, кому и за что благодарен?
1. Какие выводы он делает?
1. Скоро ли, по его мнению, закончится эпидемия?
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