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Namen delavnice

1. Senzibilizacija in iskanje priložnosti za udejanjanje 

dokumenta Strategija kulture vedenja in vzgoja za 

trajnostno mobilnost otrok in mladostnikov v sistemu 

vzgoje in izobraževanja do leta 2024 z vsebinami prve 

pomoči.

2. Osvetliti priložnosti, kako vsebine prve pomoči 

udejanjiti v različnih obdobjih izobraževanja od vrtca do 

srednje šole. 



Izhodišče 1a: Cilji trajnostne mobilnosti

Temeljni cilj trajnostne mobilnosti v vzgoji in izobraževanju so krepitev 

znanja in veščin ter moralnih vrednot, oblikovanje  in usvajanje 

ustreznih stališč, odgovornosti in strpnosti, spodbujanje gibanja, 

zdravega n

1. CILJ: Preizkušanje inovativnih pedagoških pristopov in strategij 

poučevanja in učenja, usmerjenih na učečega se.

2. CILJ: razvoj in krepitev znanja, veščin ter kulture vedenja v 

prometu.

3. CILJ: Stalno strokovno usposabljanje strokovnih delavcev v VIZ.

4. CILJ: Spodbujanje sodelovanja in povezovanja z deležniki (znotraj 

in zunaj VIZ).



Izhodišče 1b: Načela in uresničevanje načel

I. Zagotoviti pravice do varnosti prometa in izobraževanja 

mobilnosti.

II. Organiziranje mentorske, podporne šole.

III. Skrb za prometno varnost otrok in kakovostno 

izobraževanje

IV. Ustvarjanje možnosti in izdelava okvira za izvajanje 

mobilnosti.

V. Vključevanje vseh, ki se jih prometna vzgoja dotika 

(lokalne skupnosti, nevladnih organizacij)
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Prva pomoč in trajnostna mobilnost

Željko Malić
sam. strokovni sodelavec za prvo pomoč

Rdeči križ Slovenije
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Sedaj si tudi mi predstavljajmo...

• …sprehod v naravi z otroki in nenadoma…

• …izvedbo kolesarskega izpita in izza 

ovinka naslednji prizor…

• …strokovno ekskurzijo z dijaki in skozi 

vetrobransko steklo uzremo…

• …prizor, ki ga uzrete skozi okno vaše 

ustanove…
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Kaj mi je storiti?!

• Vaš pogled usmerite po prostoru.

• Kratice VODDO, SAMPLE, AVPU
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Prva pomoč in varna mobilnost
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Kako pristopiti?
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Kako bi vi pristopili na…

• mikro ravni;

• mezo ravni;

• makro ravni…

- oziroma na vertikalni in horizontalni

izobraževalni osi.
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2. Razprava pri omizju 
Metoda: Beseda kroži

• Pri katerih dejavnostih se uresničujejo 

vsebine prve pomoči? Naštejte nekaj 

primerov aktivnosti v vašem zavodu.

• Zapišite nekaj predlogov, idej, kako 

vključevati prvo pomoč v obvezni program  

ter v druge dejavnosti VIZ.
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Povzetki delavnice 

Prva pomoč in trajnostna mobilnost

• Vrtec:

• Osnovna šola:

• Srednja šola: 
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