ZAVOD
REPUBLIKE SLOVENIJE
ZA SOLSTVO

8. NACIONALNA KONFERENCA
SPODBUJANJE TRAJNOSTNE MOBILNOSTI V VZGOJI IN IZOBRAZEVANJU

Vpliv trajnostne mobilnosti na spodbujanje
zdravega nacina zivljenja otrok v VIZ

Tjasa Knific, mag. fiziot., Nacionalni institut za javno zdravje

9. APRIL 2024
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TELESNA
DEJAVNOST

24H

SEDEN- SPANJE
TARNOST

Naij steje cel dan!



NAJ STEJE CEL DAN ! £ ot
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VSAK GIB STEJE !

Skeniraj me

* Za ohranjanje in krepitev zdravja _‘
izkoristite vsako priloznost za gibanje. = pEavnosT JB

* Bodite redno telesno dejavni z
razlicnimi oblikami gibanja, razlicnih
intenzivnosti.

* UCimo z zgledom- motivirajmo otroke h
gibanju z lastnim gibanjem.

CHdDOOGO®

VEC SE GIBAJTE



KLJUCNA SPOROCILA SMERNIC ZA TELESNO
DEJAVNOST IN SEDECE VEDENJE SVETOVNE -
ZDRAVSTVENE ORGANIZACIJE = Qx>

boljSi spanec

4

1 * Telesna dejavnost je koristna za et
N telesno in dusevno zdravje.
4 . . . . boljSe telesno boljse dusevno
* Ze nekaj telesne dejavnosti je bolje o : -
avje G i ba I na zdravje

kot nic, vendar vec gibanja prinasa ,
c Shanap - dejavnost
vec koristi za zdravje.
. _ .. d znanstveno i
- * Vsakrsna telesna dejavnost steje. dokazano vpliva na |

. . L ¥
* Krepitev miSic koristi vsem.

e Prevec Sedenja lahko skod uje zdrav Zivljenjski bolj3i spoznavni razvoj |
i . slog ucne dosezke
zdraviju. )
=~ e \eC telesne dejavnosti in manj Q‘i ﬁ e, i
sedenja lahko koristita vsakomur n: e ams:m

(WHO, 2020).

boljSe druzinske boljSe vkljucevanje
odnose v druzbo



IZHODISCA SMERNIC ZA TELESNO DEJAVNOST OTROK IN
MLADOSTNIKOV

Priporocila o telesni dejavnosti, sedecem vedenju in spanju dolocajo priporocen cas, ki
naj ga otroci in mladostniki namenijo posameznim vedenjem, pri Cemer se zavedamo,
da:

* je telesna dejavnost pri majhnih otrocih v veliki meri izrazena v obliki aktivne igre;

* je »tiha igra« (igra, ki ni energicna in tako tudi ne opredeljena kot telesna dejavnost in
se lahko izvaja sede) zelo pomembna za otrokov razvoj in ima lahko razlicne oblike;

* je zadosten spanec osnova za zagotavljanje zdravega razvoja otrok.

VSAK GIB STEJE. - <




OTROCI IN MLADOSTNIKI (stari od 5 do 17 let)

Vkljucite vsaj

°60

minut na dan

valinoma asrobna.

-

OMEIITE

koli¢ino €asa, ki ga
preZivite sede, zlasti
preZivljanje prostega
casa pred zasloni.

_"IW'L'_

zmerne do visoko intenzivne telesne
dejavnosti. Telesna dejavnost naj bo

A\

Otroci in mladostniki naj bodo
Cez teden v povprecju vsaj 60
minut dnevno zmerno do
visoko intenzivno telesno
dejavni. Telesna dejavnost naj

bo veCinoma aerobna.
Mocno priporocilo, dokazi zmerne gotovosti

Otroci in mladostniki naj omejijo Cas,
ki ga prezivijo sede. Zlasti naj omejijo
prezivljanje prostega ¢asa pred

zasloni.
Mocno priporocilo, dokazi nizke gotovosti

Vsaj

=3
-krat

na teden

vkljugite visoko intenzivno, aerobno
telesno dejavnost, in tudi telesne
dejavnosti, ki krepijo misice in kosti.

W

V telesno dejavnost naj vsaj 3-krat tedensko
vkljudijo visoko intenzivno aerobno telesno
dejavnost in tiste oblike telesne dejavnosti, ki

krepijo miSice in kosti. Mo¢no priporotilo, dokazi zmerne
gotovosti




Skrajsate cas sedenja in mirovanja !

. o o . iv. v . Skeniraj me
* Priotrocih in mladostnikih so vecje kolicine sedecCega vedenja

povezane z slabimi zdravstvenimi izidi:

- debelost,

- poslabsanje sréno-presnovnega zdravja,
- slabsa telesna pripravljenost,

- sprememba vedenjskih vzorcev

- in skrajSan c€as spanja.

SEDEN-
TARNOST

 Daljse in neprekinjeno sedenje negativno vpliva tudi na zdravje
posameznikov, ki so sicer redno telesno dejavni v skladu s
smernicami za telesno dejavnost.

SEDENJE JE NOVO KAJENJE !

* Omejite koli¢ino ¢asa, ki ga prezivite sedentarno !

SKRAJSAIJTE
CAS SEDENJA

( | B @ @ @ IN MIROVANJA



Strategije za prekinjanje sedenja

S krajsim

* Redno prekinjajte dolgotrajno .@ﬂ P‘-’ % - | S~ ﬁ

sedenje: | D

Gibalni odmori v Soli Vsako uro najmanj za

1 minuto.
/ \

* VSAKO URO ZA 1 MINUTO ! .ff \\

I \

I i
) I | 0D

* Sedenje nadomestite s katerokoli ﬁ%_r.- \ | | " ﬁ’
Ob|lk0 g| ba nja . Uporabljajte stopnice LA Trnes S Stojeci sestanki (ko govorite
namesto dvigala. PREKINJANJE SEDENJA po telefonu, ali v skupini).
Y /!
\ /
\ ’
™ o Fa

Pes v Solo, vrtec



Poskrbite za urejen spanec !

* Poskrbite za urejeno spanje. e

e Upostevajte priporocila za zdravo
Spanje.

Skeniraj me

——9

»
*‘*—

POSKRBITE ZA

c | B @ @ @ UREJEN SPANEC



https://nijz.si/wp-
content/uploads/2024/04/Spanje-klikabile
dokument-v4.pdf

PRIPOROCILA ZA ZDRAVO SPANJE

priporocil za zdravo
spanje otrok

(za otroke od rojstua do 12. leta)

n ik

priporocili (9 ur ali na noc).

Vir HESC, 2018

Vi prirejenc po Warkd association of Sleep Medicine,
svedownd den sponjo 2011

Ezetal NLIZ, mevee 2020

Poskrbite, da dobi vas otrok dovol| spanja,
5 tem da dolodite njegow starosti primermao
ure, ob katerl bo hodil spat in ob kateri bo
zjutraj vstajal.

Vezdriujte stalni éas velemega
uspavanja in jutranjega
prebujanja tako ob delavnikih
kot ob koncu tedna.

Owroka navadite na ritual pred
spanjem. Spi naj v udobnih
oblagilih (majhen otrok z
vpojno plenico).

Spodbujajte otroka k
samostojnemu uspavanju,
brez vage pomodl

Izogibajte se svetl ludi
pred spanjem in ponoél, zjutraj pa
naj bo otrok &m ved izpostavijen
maodni dnevnl svetlobd.

Iz otrokove spalnice odstranite vse
elektronske naprave, vkljuéno s
televizorjem, rafunalnikom in mobilnim
telefonom. Prav take omejite £as njihove
uparabe zveder pred spanjem.

Vzdriujte redno uro ustaljenih dnevnih
opravil in ebrokov.

Otrokov dnewni poditek naj bo
prilagojen njegow starosti.

Otrok naj bo podnevi &im bol] telesno
aktiven In naj dovolj £asa preZivi na
prostem.

Iz otrokove prehrane izlofite hrano
in pijado, ki vsebuje kofein (npr.
kakav, temna cokolada, kava,
energijske in nekatere osvelilne
pijace ter praviizeleni &aj).

kvaliteto Zivljenja v vseh starostnih obdobjih.

“veljn 2a zdrave osebe

jeno spanje (vsak dan ob priblizno
istem €asu z zadostnim 3tevilom ur
kakovostnega spanja) zagotavija boljSo

Spanje je najucinkovitejsi nacin
vsakodnevnega uravnavanja
telesnega in dusevnega zdravja.

» ugoden vpliv na zdravje srca in oZilja, lagje
uravnavanje telesne teie, boljsa telesna
pripravijenost;

» dobro potutje, laZje uravnavanje ¢ustev in
spoprijemanje s stresom;

» boljée spominske in miselne sposobnosti;

» izboljSanc delovanje imunskega sistema in
uravnavanje hormonov;

» vecja varnost v prometu, pri delu in vsakdanjih
aktivnostih ...

14-17
ur 12-16

KAKO LAHKO
POSKRBIMO ZA

UREJENO SPANJE

UREJENO SPANJE ZA VSE

VSEBINE ZA 1. TRIADO

LETAK Priporocila za zdravo spanje otrok (za starse)

VIDEO Zakaj je spanje pomembno?

LETAK Zakaj je spanje pomembno?

LETAK Why sleep is important? (za pouk angleskega jezika)
LABIRINT Priporodila za urejeno spanje

ACTIVITY IGRA Priporodila za urejeno spanje

KRIZANKA Zakaj je spanje pomembno?

VSEBINE ZA 2. TRIADO

VIDEOQ Priporodila za dobro spanje - Solarji in mladastniki

LETAK Priporocila za dobro spanje - Solarji in mladostniki

LETAK Recommendations for regular sleep (za pouk angleskega jezika)
VIDEO Zakaj je spanje pomembno?

LETAK Zakaj je spanje pomembno?

LETAK Why sleep is important? (za pouk angletkega jezika)

VSEBINE ZA 3. TRIADO

ZGIBANKA 7 korakov za boljsi spanec

e-MESECNIK Miadi in neprespani (e-meseénik To sem jaz)

e-MESECNIK Medtem ko spime, spreminjamo svet (e-meseénik To sem jaz)
ELANKI na temo spanja pri mladostnikih na portalu To sem jaz

VIDEQ Priporodila za dobro spanje - Solarji in mladestniki

LETAK Priporocila za dobro spanje - Solarji in mladostniki

LETAK Recommendations for regular sleep (za pouk angleskega jezika)
VIDEO Zakaj je spanje pomembno?

LETAK Zakaj je spanje pomembno?

LETAK Why sleep is important? (za pouk angletkega jezika)

VSEBINE ZA ZAPOSLENE V VZGOJNO-IZOBRAZEVALNIH ZAVODIH

VIDEOQ Priporodila za urejeno spanje pri adraslih

LETAK Priporocila za urejeno spanje pri odraslih

LETAK Priporocena dolZina spanja po starastnih skupinah
BROSURA Spanje je kljuénega pomena za zdravje
PODKAST Kako spanje oblikuje nase zdravje?

LETAK Naj iteje cel dan

VIDEQ Posnetek strokovnega srecanja Odrasli in spanje

POVEZANE VSEBINE Zmerna in varna raba zaslonov pri otrocih in mladostnikih

POVEZANE VSEBINE Do dobre energije brez energijskih pijac
Nacionalni inStitut
za javno zdravje


https://nijz.si/wp-content/uploads/2024/04/Spanje-klikabilen-dokument-v4.pdf

TELESNA
DEJAVNOST

24H
SPANJE

SEDEN-
TARNOST

VEC SE GIBAIJTE

Za ohranjanje in krepitev zdravja
izkoristite vsako priloznost za gibanie.
Bodite redno telesno dejavni.

V svoj vsakdan vklju¢ite razli¢ne
intenzivnosti in oblike gibanja,
vklju€no z vajami za misi¢no mod.

Upostevajte smernice za telesno dejavnost in sedele vedenje odraslih.

Omeiite koli¢ino ¢asa, ki ga prezivite
sede. Nadomestite ga z vec telesne
dejavnosti, katerekoli intenzivnosti

“\ WP ZA ZDRAVIE

NIJZ s
Na i §|'Eie

SKRAJSAJTE
CAS SEDENJA
IN MIROVANJA

POSKRBITE ZA
UREJEN SPANEC

Poskrbite, da bo vase spanje urejeno
vsako no¢ (vsak dan ob priblizno
istem &asu z zadostnim Stevilom

ur kakovostnega spanja).

ter redno prekinjajte sedenije. e

za zdravo spanje odraslih.



@ NAJ STEJE CEL DAN / DNEVNO GIBALNO VEDENJE MLADOSTNIKOV (11, 13, 15in 17 let).

TELESNA DEJAVNOST

Petina mladostnikov
je vse dni v tednu

(20 %) telesno dejavnih

vsaj eno uro na dan.

-~y

E

SEDENTARNO VEDENJE

Tretjina mladostnikov

med tednom v
(33 %) prostem Casu vec
kot 4 ure na dan
prezivi v sede€em
poloZaju.

Z

27

SPANJE

Le priblizno
petina
(19%)

15 in 17-letnikov spi
med Solskimi dnevi
v skladu s priporocili.

Zdravstveni statisti¢ni letopis
Slovenije

Poglej vir = EF_
Telesna dejavnost.
Knific in sod. (2023).
Zdravstveni statistic¢ni
letopis Slovenije



PRIPOROCILA ZA 24h ZDRAVO VEDENJE: dojenéki (mlajsi od enega leta)

TELESNA DEJAVNOST: SEDEC ZIVLJENJSKI SLOG: SPANJE:

Telesna dejavnost veckrat na dan, Ne omejevati telesne dejavnosti za ve¢  (kvalitetno spanje z uspavanjem):
predvsem prek interaktivnih iger na kot 1 uro hkrati (npr. v otroskih 0—3 mesece: 14—17h

tleh. Velja nacelo: ve¢ je bolje. Pri vozickih, v varnostnih stolckih ali v

otrocih, ki Se niso mobilni, se nosilkah). Uporaba elektronskih naprav  4-11 mesecev: 12-16h

spodbuja aktivnosti v poloZaju na sede (gledanje televizije,

trebuhu vsaj 30 min/dan v ¢asu videoposnetkoy, igranje racunalniskih

budnosti. iger) ni priporocljiva. Sedeci ¢as naj

vklju€uje branje in pripovedovanje z
otrokovim vkljucevanjem.

TELESNA DEJAVNOST SEDECI ZIVLJENJSKI SLOG KVALITETNO SPANJE

(0O-2 mesece starosti)

(4-11 mesecev starosti)



PRIPOROCILA ZA 24h ZDRAVO VEDENJE: otroci 1-2 let starosti

TELESNA DEJAVNOST: SEDEC ZIVLJIENJSKI SLOG: SPANJE:

Vsaj 180 minut raznolike in razlicno  Ne omejevati telesne dejavnosti za ve¢ kot 1 uro (kvalitetno spanje vklju¢no z

intenzivne telesne dejavnosti naenkrat (npr. v otroskih vozickih, nosilkah, uspavanjem):

razporejene Cez ves dan. avtomobilskih stolih, za mizo).

Velja nacelo: veé je bolje. Za 1 - letnike uporaba elektronskih naprav sede 11 - 14h kvalitetnega spanja,
(gledanje televizije, videoposnetkov, igranje vkljuCno z dnevnimi dremezi,

racunalniskih iger) ni priporodljiva. Za 2-letnike naj  nocnim spanjem in
ta ¢as ne presega 1 uro. Velja nacelo: manj je bolje. prebujanjem.
Sedecdi €as naj vkljuCuje branje in pripovedovanje z

otrokovim aktivnim vkljuCevanjem.

TELESNA DEJAVNOST SEDECI ZIVLJENJSKI SLOG KVALITETNO SPANJE

m

mlnut

1 leto starosti

minut
2 leti starosti




PRIPOROCILA ZA 24h ZDRAVO VEDENJE otroci 3-5 let starosti

TELESNA DEJAVNOST: SEDEC ZIVLIENSJKI SLOG: SPANIJE:

Vsaj 180 minut raznolike in razlicno  Ne omejevati telesne dejavnosti za ve¢ kot 1 (kvalitetno spanje vkljucno z
intenzivne telesne dejavnosti uro naenkrat (npr. v otroskih vozickih, v uspavanjem):

razporejene ez ves dan. Od tega naj varnostnih stol¢kih...). Uporaba elektronskih 10-13h kvalitetnega spanja,

bo vsaj 60 min telesne dejavnosti  naprav sede (gledanje televizije, vkljucno z dnevnimi dremezi,
zmerne ali intenzivne. videoposnetkov, igranje raéunalnigkih iger) naj nhocnim spanjem in prebujanjem.
Velja nacelo: vec je bolje. ne presega 1 uro dnevno.

Velja nacelo: manj je bolje.

Sedeci €as naj vkljuCuje branje in
pripovedovanje z otrokovim aktivnim
vkljucevanjem.

TELESNA DEJAVNOST SEDECI ZIVLJENJSKI SLOG KVALITETNO SPANIJE

“ve. ©0
Vsaj minut

zmerna do zivahna




Aktuaino Dogodki Video Podkast Publikaciie Podatki Regile Projekti Programi Mediji Izvajalci Kontakt EN

Zivienjskislog Mojeckolje Nalezljivebolezni Nenalezljivebolezni NUZ Q

Domov * iivljenjski slog * Telesnadejavnost NE SPREGLEJTE

Piramida telesne
Telesna dejavnOSt dejavnostiin Smernice za telesno dejavnost in sedece vedenje

o . , . . uravnoteZena
Z gibanjem do zdravja. Ker je nase telo ustvarjeno za vadba

gibanje. g Vsak gib steje. Bodimo aktivni. Vsakdo. Vsepovsod. Vsak dan.
Redna telesna dejavnost skozi celotno zivljenjsko obdobje omogoca boljSe in daljSe zivljenje, zato Svetovna

zdravstvena organizacija priporoca vkljuéevanje telesne dejavnostiv nas vsakdan.

V nadaljevanju poisc¢ite populacijsko skupino, kateri pripadate, in podrobneje preberite nekaj nasvetov*, kivam

TELESNA DEJAVNOST m QTROCI TELESNA DEJAVNOST

Telesna dejavnost za krepitev Evropski teden mobilnosti Slovenija gre na po¢itnice 2023 Mednarodni teden gibanja -
zdravja pozimi bodite aktivni vsi!

' Telesna dejavnost otrok in mladostnikov

bodo pomagali na poti k aktivnejsemu Zivljenjskemu slogu in vec gibanja.

NAJNOVEJSE

OTROCI IN MLADOSTNIKI

absmy gz {stari od 5 do 17 lat)

Naij steje
I I Telesna dejavnost otrok in miadostnikoy prinada Stevilne

keoristi za njihove sdrawje: izbolfla telesno pripravijenast

1 ks
ce qnl (ka 2 agljivost, srino

Inspect zdravie iuravnava krvnil thak, vrednost makéob in glukese v kv
—
*
*

ter poveda oblutlfivost na inzulin), 2dravie kosti, wpliva na izboljianje
kognitivaih sposcbnosti fuino uipeinost, natriovange in izwrievanje dnevnih ralog),
holjis dul adravie (zmangla simp spresije] ter manjiuje debelost

Strokovnjakl priporotajoc

| ikijuéite vsaj

» Qtroct in miadostniki naj bodo dez teden v
VEC SE GIBAJTE g‘:&'&‘}'"'m! POSKRBITE ZA @ povpredju vsaj 60 minut dnevno zmerno do
IN MIROVANJA  UREJEN SPANEC visoks intenziva telesno dejavni, Telesna
[ [N o - dejavnost naj bo vedinoma serobna,
i 0o e ko ok dmh piiins ) ) ) minut na dan
B e el Smernice za telesno dejavnost otrok in mladostr imerne o ions e s
S o Pl =
v 3 sercina | Veaj
-krat
» ¥ tebesnio dejavnost naj viaj 1-keat tedenko oo
q I 1A vkljutijo visoko inten zivno serobno telesno yits sieshe imanina, strehng
v 3 TELESNA defivmost in tiste oblike telesne dejivaost, ki W e
5 P x 5 = o : : (e DEJAVNOST krepijo midice im ket
Nasetelojeustvarjenozagibanje  NaCeloucinkovitevadbe  Osnovnidelivadbe  Ocenjevanje intenzivnosti in napora med telesno dejavr = e
:; E TP ——————
4 y N Bg + e ot im miadesiniki ne dosgaje beh pripersil, be b
2 "é a tainejo o haistiea iebesne dejvmesti, stasoma pa naf paveluge aiena
? w
Sa
4 a2 v varne in erake leina wdepterasie I
' = g i b druviditen ki i pptas & et e b b oY rer]

Pri otrocih in misdostnsiih 5o vedje kolitine sedetega vedenja povezane z naslednjimi
slabimi zdravstvenimi izidic povedanjem debelosti, postablanjem srino-presnowvnega dravia,

slabdo tebesno pripravijencstio, spremembe vedenjskih vzorcew proseciainega vedenja® in
skrajlanim Casom spanja.
Strokovnjaki priparodajo: OMEJITE

.. e e qe . . . SEDEC i s, g
https://nijz.si/zivljenjski-slog/telesna-dejavnost/ IVUENISK SPANIE e et A


https://nijz.si/zivljenjski-slog/telesna-dejavnost/

Nacionalni in3titut
2a javno zdravje



Program ZDAJ - namen
N\

PREVENTIVNI PROGRAMI ZDA] . &5

e varovanje in krepitev zdravja otrok, mladostnikov in studentoy,

* aktivno spremljanje zdravja otrok, mladostnikov in Studentoy,

e zmanjSanje umrljivosti, obolevnosti in invalidnosti zaradi bolezni,
motenj, posledic prirojenih in pridobljenih nepravilnosti,
poskodb, zastrupitev in

* povezovanje izvajalcev Programa ZDAJ.




Program ZDAJ

= } ZDRAVJE
D DANES
‘ ® ZAJUTRI

PREDSOLSKI OTROCI SOLARJI DIJAKI

NOVOROJENCKI

OTROCI REGISTRIRANI OTROCIZ MOTNJO V STUDENTI
SPORTNIKI RAZVOJU

Nacionalni institut
za javno zdravje



Program ZDAJ - cilji ZDAJ DS

zmanjSevanje dejavnikov tveganja za kroni¢ne nenalezljive bolezni in preprecevanje poskodb ter
zastrupitev;

zgodnje odkrivanje ogrozenih za razvoj bolezni;

ukrepanje, vkljucno s svetovanjem za obvladovanje dejavnikov tveganja in spremembo Zivljenjskega
sloga ter krepitev zdravja, spodbujanje zdravstvene pismenosti, ozavescCanje ter nudenje podpore in
pomoci za spreminjanje nezdravih Zivljenjskih navad in krepitev zdravja ter opolnomocenje
posameznikov pri skrbi za lastno zdravije;

vzpostavitev povezav in mreZe deleZnikov iz lokalnega okolja po modelu skupnostnega pristopa s
poudarkom na sodelovanju z vrtci in Solami, ki zagotavljajo podporno okolje za posameznika in skupine
za zdrav zivljenjski slog, tako za zdrave kot za tiste z motnjami in kroni¢nimi boleznimi, s ¢im manjsim
psihosocialnim bremenom;

zagotavljanje aktivnosti krepitve zdravja otrok in mladostnikov v lokalnih skupnostih, s posebnim
poudarkom na vklju€evanju ranljivih otrok in mladostnikov in s tem prispevanje k zmanjsevanju
neenakosti v zdravju.

\ l Z javno zdravje
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izvajanje preventivnih pregledov s presejanji PREVENTIVNI PROGRAMI

: N
Program ZDAJ - vsebina ZDAJ BaNES

izvajanje namenskih preventivnih pregledov 090 M
izvajanje timskih obravnav novoro (’.ﬂék@ dOJenéke |
izvajanje vzgoje za zdravje (skupinska, individualna) BODOGI STARS: NOVOROJENCKI
izvajanje standardiziranih in strukturiranih obravnav za it o B Preged potekaloporistvuV

. . star$evstvo lzvajojo jih zdravniki, specialisti pediatri,
krepitev zdravja < @ vErsnine oty

¢ 4 babice in diplomirane medicinske sesir .

izvajanje postopkov za povecevanje vkljuCenosti ciljne ety ~ B s
populacije v program ZDAJ, | (5 ety ZDA|. reehha s
izvajanje podpornih aktivnosti nacrtovanja, organiziranja, JSuskomoain RN | DUEGIN

vodenja, koordiniranja, izobrazevanja, usposabljanja,
spremljanja, poroCanja, promocije in zagotavljanja kakovosti
Programa ZDAJ.

Za vsak preventivni pregled je

s L oo
individualnega svetovanja. “

Ob pregledih zdrovniki izvajojo tudi
ceplenie.

INIJ £ =5
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o~
StrOkovna tEIesa y DAJ . ZDRAVJE

USMERJEVALNI ODBOR PROGRAMSKI SVET

o ' . . predstavniki strokovnih zbornic, medicinskih fakultet, pediatri¢nih klinik, timov pediatrije in 3olske medicine na primarni
Ministrstvo za zdravje Zavod za zdravstveno zavarovanije Slovenije ravni, timov CKZ, izvajalcev patronaZnega varstva, predsedniki delovnih skupin, strokovnjakov s podroij, ki so predmet
preventivnih obravnav in obravnav za krepitev zdravja, koordinator iz MIjZ

Zdravniska zbornica Slovenije ZdruZenja zdravstvenih zavodov

DELOVNE SKUPINE

Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in 3port Nevladne organizacije

reventivno zdravshveno varstvo novoraientkov preventivno zdravstveno varstvo dojenckov in predSolskih
p ) otrok do dopolnjenega 6. leta starosti

preventivno zdravstvenao varstvo 5olskih otrok in preventivno zdravstveno varstvo tudentov
mladostnikov do dopolnjenega 19. leta starosti
NOSILEC PROGRAMA peimients

. . . . Nacionalni institut ti dravsiv tvo otrok s stat
Nacionalni institut Za [avno zd ravje N |l 73 javno zdravje preventivno zdravstveno varstvo otrok z motnjo v razvoju preventivno zcravstvena varstvo otrok s statusom

registriranih Sportnikov

VODJA PROGRAMA
REGIISKI ODGOVORNI ZDRAVNIKI SPECIALISTI PEDIATRIJE

IZVAJALCI

« timi izbranih osebnih zdravnikov spec. pediatrije ali Solske
medicine
izvajalci bolnigniéne zdravstvene dejavnosti in specialistiéne

# timi imenovanega zdravnika 3ole - spec. pediatrije ali 3olske
ZDRAVJE R
Z D A DANES
® ZAJUTRI

diplomirane medicinske sestre in drugi zdravstveni delavci in

psihologi in logopedi
sodelavel iz CKZ

Nacionalni institut
za javno zdravje



Program ZDAJ - povezave med zdravstvom in solstvom 7D A’ J Y zorae
‘ o ZAJUTF‘\I

vzgoja za zdravje v vrtcu in soli

preventivni pregledi
organizirani za oddelke
ucencev in dijakov

udelezba na roditeljskih
sestankih

sodelovanje z vodstvi Sol,
ucitelji in drugimi zaposlenimi
v Solah

zagovornistvo otrok in
mladostnikov v lokalni
skupnosti

skupnostni pristop

na lokalni ravni

N\

ZDRAVIE
Z D i
® FAJUTRI

0 programu Vsebine Info portal Strokovna javnost )l

Na tej strani so zbrana gradiva za razlitne zdravstvene strokovnjake.

Smernice za izvajanje preventivnih pregledov uéencev, dijakov in mladostnikov.

&

ZDA) = Njz=="E

Smernice Programa
ZDAJ za izvajanje
preventivnih pregledov
ugencev, dijakov

in mladostnikov

Nacionalni intitut
za javno zdravje

Smernice Programa ZDAJ za izvajanje preventivnih pregledov uéencev, dijakov in mladostnikov

Smernice Programa ZDAJ za izvajanje preventivnih pregledov vstopnikov v Solo, uéencev, dijakov in
mladostnikov je pripravila delovna skupina za preventivno zdravstveno varstvo 5olskih otrok in mladostnikowv.
Potrdili so jih Programski svet Programa ZDAJ, RSK za pediatrijo ter RSK 2a javno zdravje.

Vpra&alniki in obrazei, omenjeni v smernicah, so $e v pripravi in bodo objavljeni naknadno.

Priloge:
» Navodila za pravilno merjenje krvnega tlaka doma
* Preglednica visine krvnega tlaka za decke
» Preglednica visine krvnega tlaka za deklice

+ Vaje za dobro drio



2%  zdajnet/o-programu/

BREZ TEME A Povetaj pisavo

EVROPSKA UNIIA 0 programu Vsebine Info portal Strokovna javnost Q

https://zdaj.net/

O programu

ZDAJ - Zdravje danes za jutri

Program preventivnega zdravstvenega varstva otrok in mladostnikov Program ZDAJ - Zdravje danes za jutri, nosi
osrednje sporocilo, da je delovanje za zdravje otrok in mladostnikov kljuéno za zdravje aktivnega in starajocega se

prebivalstva. V to nas usmerjajo znanstvena spoznanja z dokazi podprte medicine in javnega zdravja.

Pridejo in minejo.

V Sloveniji so Stevilne politike usmerjene v krepitev in ohranitev zdravja. Za dosego tega cilja so bili uvedeni Stevilni
programi in eden izmed njih, Program preventivnega zdravstvenega varstva, znotraj sistema zdravs’

nudi prebivalcem dostop do vec preventivnih programov.

Razid&i Vpragaj Pogovori se Poig&i pomoé& Q m d

Program preventivnega zdravstvenega varstva otrok in mladostnikov se osredotoca na zdravstvene

rast in razvoj, nacin Zivljenja, ki vpliva na njihovo telesno, dusevno in socialno zdravje. v Spletnl svetovalnici smo vedno tUkaJ zate. Ozri se po

izkusnjah vrstnikov in razisci vsebine. Zaupaj nam svoje
upravlianp i

vprasanje.

Imas tezavo?
Potrebujes nasvet?

Tukaj napisi, kaj te zanima ... Q

https://www.tosemjaz.net/assets/VideoEmbedlmages/TS)] M
MS koncna slo 290822.mp4

Stopi v stik
| s strokovnjakom.



https://portal.nijz.si/ssf/a/do?p_name=ss_forum&p_action=1&action=__login&refererUrl=https%3A%2F%2Fportal.nijz.si%2Fssf%2Fa%2Fdo%3Fp_name%3Dss_forum%26p_action%3D1%26binderId%3D18345%26entityType%3Dfolder%26action%3Dview_permalink%26novl_url%3D1%26novl_landing%3D1%3Fnovl_root%3D1
https://zdaj.net/
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1

3 Hvala za vaso pozornost.

info@nijz.si



