Iztok Jelen: Področje kulturne ustvarjalnost in ključni predstavnik umskega športa

PODROČJE KULTURNE USTVARJALNOSTI IN KLJUČNI PREDSTAVNIK UMSKEGA ŠPORTA
Oris  tematskega področja šah
(1) Formalno-logično je šah formalni jezik – formalizirana teorija, uporabna predvsem v logiki in matematiki. Abecedo v njem tvorijo polja in figure, aksiom je začetna postavitev, pravila izpeljave pa so pravila igre. Zaklad šahovskih besed (funkcionalno smiselnih večfigurnih povezav) šahovskega mojstra obsega približno 50.000 enot, kar pomeni, da mu je šah drugi materni jezik.

(2) Filozofsko-vsebinsko je v šahovski jezik vgrajena modrost evrazijskih civilizacij do 7. stoletja, dopolnjena z vplivi evropske renesanse 15. stoletja. Mojstrska partija ponazarja življenjsko borbo, ki zajame celotno osebnost.

(3) Govorica šahovskega jezika, ki poteka v šahovskih partijah
, je v procesih šahovskega ustvarjanja in učenja  iz partij vélikih mojstrov, skozi stoletja pripeljala do visoke stopnje razvitosti šahovske kulture – do klasične  šahovske kulture.
 

(4) Kot formalni jezik in zaradi dosežene stopnje v razvoju šahovske kulture, je šah pomembno prispeval in prispeva k razvoju različnih vej znanosti, zlasti umetne inteligence.
 Je standardna naloga okoli katere se zbira psihološko znanje in razumevanje.

(5) Civilizacijsko-zgodovinsko je šah večtisočletna dediščina človeške civilizacije ter »izvirno, samoniklo in samostojno področje stvarnosti z zgodovinskim poreklom«
 – podobno kot velja to tudi za telesno-gibalno področje športa. Šport torej ni enovito področje, ampak sestoji iz dveh antropološko osnovanih komplementarnih entitet:
 iz telesno-gibalnega športnega področja na eni strani in na drugi strani iz šaha, kot področja miselnega, umskega, duševnega športa, katerega dominanten predstavnik je.

(6) Kulturološko je šah področje umske kulture, kulture mišljenja in kulturne ustvarjalnosti, ki poteka v obliki športnega boja med dvema osebnostma in na najvišji ravni proizvaja umetniške stvaritve trajne vrednosti. Umetnostno-teoretsko gre pri šahovskih umetninah za umetniško konstruiranje prostranstva logike.

(7) Osnovo sodobne šahovske paradigme sestavlja organsko povezan sistem igre, športa, umetnosti in znanosti.

(8) Temeljno-teoretsko se partija šaha odvija v štirirazsežnostnem sistemu, ki ga opredeljujejo: materija (šahovske figure). prostor (šahovnica), čas (poteze) in človekova volja ter mišljenje (ali umetna inteligenca), ki vodita in usmerjata boj na šahovnici.

(9) Šah ima razvit svoj tekmovalni sistem in svoj sistem vrednotenja šahovskih dosežkov, ki je poseben – šahovski, vendar primerljiv s tistim v drugih najbolj razvitih športnih panogah. Gledano razvojno kronološko: 
(i) segajo prve ohranjene vrhunske šahovske stvaritve v 10. stoletje;

(ii) so prvi neuradni mednarodni šahovski prvaki poznani od 16. stoletja dalje (dvoboj prvakov tedaj najboljših nacionalnih šahovskih šol – španske in italijanske);

(iii) poznamo prve finančno uspešne poklicne šahiste od 17. stoletja dalje:

(iv) potekajo veliki mednarodni turnirji bolj ali manj redno od leta 1851  dalje;

(v) so se do konca 19. stoletja: 

i. vzpostavili temelji splošne šahovske teorije (zakonitosti in načela šahovske igre);

ii. vzpostavila vrednostna izhodišča klasične šahovske kulture, z etiko ustvarjanja in športnega boja na tekmovanjih;
(vi) potekajo svetovna prvenstva redno od leta 1886  dalje;

(vii) potekajo šahovske olimpijade redno od leta 1927 dalje;

(viii) poteka rejtingiranje šahovske moči na osnovi tekmovalne uspešnosti redno od leta 1970 dalje;

(ix) postaja za razvoj šaha v zadnjih desetletjih odločilna vloga: 

i. računalniške informacijsko komunikacijske tehnologije;

ii. računalniških šahovskih izobraževalnih programov in 

iii. računalniških šahovskih analizatorjev, oziroma igralnih programov. 

(10) Nosilec klasične šahovske kulture je 
i. klasični, standardni šah. 
Zanj sta značilni harmonija in ravnovesje med: 
1. šahovskimi tekmovalnimi cilji – zmaga v partíji in

2. šahovskimi ustvarjalnimi cilji – iskanje in ustvarjanje resnice in lepote v partíji.
Pomembni veji te kulture  sta

ii. dopisni šah in
iii. problemski šah. 
Kasneje ali v zadnjih desetletjih so se razvile še druge šahovske panoge z bolj ali manj razvitim tekmovalnim sistemom:

iv. hitropotezni šah in
v. pospešeni šah, 

vi. računalniški šah, 
vii. šah prek svetovnega spleta in 

viii. šah s pomočjo računalnika. 
Med klasične ekshibicijske šahovske zvrsti sodijo: 

ix. slepi šah, 

x. simultanke in 

xi. živi šah.

(11) Športno sistemsko-delitveno, v okviru celostne slike športa:

(i) glede prevladujočih sposobnosti, ki določajo uspeh znotraj posameznega športa in po katerih »ločimo npr. izrazito miselne športe in športe koncentracije na eni strani, od športov, ki skoraj izključno temeljijo na golih fizičnih (gibalnih) sposobnosti na drugi«, je šah dominanten predstavnik miselnega športnega področja in hkrati tudi šport koncentracije;

(ii) glede delitve športov, ki temelji »na razlikovanju namenov ali načinov, na katere pristopamo k posameznemu športu«, zavzema šah celotno pahljačo, od rekreativnega šaha na eni strani, do povsem nasprotnega namena – vrhunskega šaha  in še posebnega: šahovske vzgoje z namenom razvijanja gojenčevih odlik mišljenja;
(iii) glede tretjega delitvenega merila –  ločitve športov na individualne in ekipne, sodi šah med tiste visoko razvite individualne športe, ki imajo enakovredno  razvit tudi sistem ekipnih tekmovanj;

(iv) glede četrtega možnega merila – »(ne)uporaba določenih tehničnih pripomočkov, orodij, ipd.«, zavzema šah celotno pahljačo, v odvisnosti od tega za katero šahovsko zvrst gre in od njenega namena. Na primer: slepi šah ne zahteva nobenega tehničnega pripomočka (nasprotnika premikata figure v miselni predstavi, poteze si sporočata ustno), vrhunski standardni šah pa je tehnično zelo zahteven (računalniška šahovska informacijsko-komunikacijska, izobraževalna in analizna tehnologija; elektronske šahovske ure in igralne garniture za neposredni prenos šahovskih partij prek svetovnega spleta; tehnična sredstva proti tako imenovanemu elektronskemu dopingu …).

(12) Šah je danes globalni šport – konkurenca vrhunskih tekmovalcev je izjemno močna: mednarodni šahovski mojstri prihajajo iz 146 držav, ki se udeležujejo šahovskih olimpijad; na Fidejevem rejtinškem seznamu je prek 70.000 aktivnih šahovskih tekmovalcev, ki nastopajo na tekmovanjih, registriranih pri mednarodni šahovski zvezi, Fideju (FIDE). Nad 5.000 aktivnih šahistov v starosti od 12. do 78. leta ima višji rejting od mojstrskega (stanje leta 2006).

(13) Izobraževalni in trenerski proces za vrhunske dosežke v šahu obsegata naslednja področja temeljnih, tekočih in posebnih priprav:
(i) doseganje visoke stopnje temeljne šahovske izobraženosti;

(ii) temeljno treniranje;
(iii) analitično preučevanje tekočih novosti šahovske teorije in prakse;
(iv)      (1.) analitične priprave, vadba optimalnih mentalnih postopkov v procesih načrtovanja, računanja, izbiranja in odločanja med partijo ter splošne psihofizične priprave na konkretno tekmovanje in 

(2.) analitične ter psihološke priprave na konkretne nasprotnike.

Nekatera izmed teh področij se najbolj učinkovito izvajajo po standardnih učnih načrtih v šahovskih šolah, pod vodstvom šahovskih učiteljev, druga s pomočjo šahovskih trenerjev, tretja s pomočjo visoko specializiranih strokovnjakov  za posamezna ožja področja šahovske teorije in prakse – vedno pa je v ospredju šahistovo avtonomno spopolnjevanje v procesu krožnega izkustvenega učenja.
(14) Šahovsko-izobrazbeno se za doseganje vrhunskih tekmovalnih in ustvarjalnih uspehov ali uspehov na področju šahovske trenerske specialistične pomoči zahteva visoka stopnja šahovske specialistične izobraženosti, ki vključuje:
(i) obvladanje splošne šahovske teorije;

(ii) obvladanje specialnih teorij posameznih faz šahovske igre (otvoritve, središčnica, končnica); 
(iii) analitično poznavanje ustvarjalnosti velikih mojstrov in idejnih tokov preteklosti ter sedanjosti; 
(iv) poznavanje značilnih in točnih teoretskih pozicij; 

(v) specialistična najnovejša znanja iz posameznih otvoritvenih sistemov; 

(vi) obvladanje sodobne računalniške informacijsko komunikacijske šahovske izobraževalne in analizne tehnologije.

(15) Trenersko-procesno pri šahu v osnovi ne gre za treniranje telesno-gibalnih sposobnosti (razen treniranja psihomotoričnih spretnosti za igro v časovni stiski, oziroma za hitropotezno šahovsko zvrst ter splošne psihofizične pripravljenosti na tekmovanja), ampak za treniranje analitičnih in drugih mentalnih sposobnosti, vadbe in optimizacije miselnih navad, procesov šahovskega načrtovanja, izbiranja, računanja ter odločanja in drugih veščin ter postopkov:

(i) v šahovski partiji in

(ii) pri analiziranju šahovskih pozicij v procesu šahovskega spopolnjevanja. 

(16) Zahteve sodobnega vrhunskega šahovskega športa so takšne, da se šahist začne načrtno ukvarjati s šahom že v predšolskem obdobju, po končani srednji šoli se običajno takoj usmeri v šahovski profesionalizem. Šahovska kariera traja normalno celotno aktivno delovno obdobje in zahteva – tudi po že doseženi visoki stopnji šahovske specialistične izobraženosti, nenehni študij strokovnih novosti s pomočjo računalniške šahovske informacijske, izobraževalne in analizne tehnologije, nenehno krožno izkustveno učenje iz svojih partij ter redno treniranje, zato vrhunski šahist običajno nima drugega oziroma rezervnega poklica.

(17) Igranje šaha je –  v smislu razvijanja mentalnih sposobnosti, odlik mišljenja in socializacije, zelo priporočljivo za najbolj nadarjene, po drugi strani pa tudi za povprečno in podpovprečno nadarjene, zdrave in telesno prikrajšane vseh starostnih obdobij, vključno od predšolskega, do pozne starosti, ko je igranje šaha koristno predvsem za ohranjanje sposobnosti in duševnega zdravja.
 

Šah je, zlasti v osnovnošolskem obdobju, zelo učinkovito vzgojno-formativno sredstvo, še posebej za razvijanje odlik mišljenja in tistih lastnosti spoznavnega sloga, ki povečujejo uspešnost intelektualnega funkcioniranja. Učbenik psihologije učenja in pouka npr. navaja: »Igranje šaha omogoča strateško razmišljanje v politiki in podjetništvu«.
 Ker učenje in igranje šaha spodbuja intelektualni razvoj ter ustvarjalno in kritično mišljenje, razvija sposobnosti pravilne strategije izbiranja potez, odločitev in načrtov ter druge odlike mišljenja učencev, prenosljive na druga predmetna področja v šoli ter v življenju, 
 je šah v osnovni šoli prisoten v dveh oblikah, ki se med seboj dopolnjujeta: 
(i) kot izbirni predmet, pri katerem gre za učenje šahovskih zakonitosti iz učnih zgledov – s pomočjo računalniške izobraževalne in analizne tehnologije;
(ii) kot interesna dejavnost, pri kateri je poudarek na učenju s praktičnim igranjem šaha in na pripravah na šolska tekmovanja.

Šah je idealen šolski predmet za formalno izobraževanje učencev in lahko v razmerah, ko je šola zasičena z materialnim izobraževanjem, postane eden najbolj hvaležnih izbirnih predmetov. Osnovni pogoj za optimalni izkoristek izjemnih vzgojnih možnosti šahovskega učenja in igranja v osnovni šoli je, 
i. da so učitelji predmeta šahovsko kulturno in šahovsko splošno-teoretsko izobraženi;
ii. da učitelji predmeta obvladajo posebno didaktiko in metodiko izvajanja šahovskega pouka/vzgoje – tudi s pomočjo računalniških šahovskih izobraževalnih in analiznih programov.
  
V nasprotju z laičnim mnenjem, danes ni več potrebno, da so učitelji šaha v osnovni šoli zelo izurjeni šahovski tekmovalci: v razredu nadomešča učitelja v vlogi šahovskega mojstra računalniški šahovski analizator mojstrske moči.

(18) Šah prinaša v šport novo dodano vrednost, ker pomembno širi njegovo domeno z dodatnimi kvalitetami in izdatno bogati javni interes za šport z novimi razsežnostmi, ki jih prinaša vanj: predvsem že omenjeni vzgojno-formativni potencial za razvoj odlik mišljenja in umsko ustvarjalnost. 

(19) Merjenje šahovske moči in izobraženosti: igralčevo najvišjo doseženo stopnjo  šahovske moči priznava mednarodna šahovska zveza s podelitvijo nazivov: mojster FIDE, mednarodni mojster in velemojster. Aktualno igralčevo šahovsko moč, na podlagi zadnjih športnih rezultatov,  merijo Fidejevi rejtingi. V odsotnosti formalnega šahovskega izobraževanja se tradicionalno smatra: 
i. da prva šahovska kategorija ustreza znanju šahovskega eksperta oziroma srednji šahovski specialistični izobrazbi (dosežena rejtinška moč najmanj 2000); 
ii. da naziv Fidejevega mojstra ustreza visoki šahovski specialistični izobrazbi (dosežena rejtinška šahovska moč najmanj 2300).

Uradni šahovski naziv dokazuje specialistično izobrazbo, ki jo je za šahovsko učiteljsko, za šahovsko trenersko, oziroma za šahovsko pedagoško delo, potrebno dopolniti z ustreznim pedagoškim in šahovsko-didaktičnim ter metodičnim izobraževanjem/usposabljanjem.

(20) Izobraževanje šahovskih trenerjev in pedagogov šahovske specialnosti: 
(i) Mojster FIDE pridobi naziv trener FIDE po dodatnem usposabljanju za šahovsko trenersko delo, ki ga od leta 2004 dalje izvaja Fidejeva trenerska akademija, s sedežem v Berlinu.
(ii) Visokošolsko diplomo šahovskega trenerja je mogoče pridobiti na Ruski državni univerzi za telesno kulturo (RGUFK). Od leta 1966 dalje deluje na njej katedra za šahovsko teorijo in metodiko. Doslej je njej diplomiralo prek 500 šahovskih trenerjev, od katerih je kasneje približno tretjina pridobila naziv mojster FIDE. 

(iii) Visokošolsko diplomo socialnega pedagoga šahovske specialnosti je mogoče pridobiti na Fakulteti za juvenologijo Ruske državne univerze za socialne vede (RGSU). Od leta 2002 dalje deluje na njej katedra za metodiko in organizacijo šahovske dejavnosti.

POVZETEK:
1. Šah je večtisočletna dediščina človeške civilizacije – samobitno področje kulturno bogate umske ustvarjalnosti, ki je visoko kultiviran šport in v okviru športa kot celote predstavlja telesno-gibalnemu področju enakovredno komplementarno področje miselnega, umskega, duševnega športa.

2. Šahovska športna vzgoja ima za razvijanje odlik mišljenja podobno vlogo kot jo ima telesno-gibalna športna vzgoja za razvijanje telesno-gibalnih sposobnosti.

Tradicionalno besedno zvezo šport in šah razumemo v smislu sodobnega, celostnega razumevanja športa, ki zajema celotno osebnost
 in zato pokriva tako področje telesno-gibalnega kot miselnega, umskega športa. V tem smislu lahko rečemo da je šah pomembno konstitutivno področje sodobno pojmovanega športa, ki se ne omejuje zgolj na telesno kulturo in telesne dosežke v ožjem pomenu.
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