PREGLEDNICA: PET RAZREDOV  ŠAHISTOVIH ZNANJ. VIRI. UČINKOVITI NAČINI SPOPOLNJEVANJA 

	RAZREDI ZNANJ (opis in  ocenjeni odstotki porabe časa za učenje)
	VRSTA ZNANJ
	VIRI ZNANJ
	NAČINI DELA
	UČINKOVI-TO UČENJE
	 S TRENERJEM /SAMOSTOJNO 

	1.

50%
	Konkretna, posameznostna: točne ocene in variante oz. analitični izsledki različnih pozicij in partijskih nadaljevanj
	Ša-hovska
	- enciklopedije,

- informatorji

- lastne analize
	Študij, analitično preverjanje, ustvarjanje lastnega sistema znanj
	Krožno izkustveno
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 

15%
	Abstraktna, s posplošitveno močjo: teoretska načela; pravila; tipične pozicije (prijemi, ocene)
	Ša-hovska
	- učbeniki

- komentirane   partije velikih mojstrov
	Študij, kritično preverjanje, ustvarjanje hierarhije znanj
	Krožno izkustveno
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 

15%
	O metodah vodenja borbe in sprejemanja odločitev v značilnih situacijah
	Ša-hovsko-psiho-loška
	- komentirane partije velikih mojstrov

- šahovske in šah.-psihološke analize lastnih kriznih partij
	Individualizacija metod in postopkov; trening oz. usvajanje metod, veščin in optimalnih navad
	Krožno izkustveno, psiho-motorično
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.

10%
	O svojih in o nasprotnikovih individualnih značilnostih 
	Ša-hovsko-psiho-loška
	- Opazovanje;

- Šahovske in šah.-psihološke analize kriznih partij;

- Izidi šahovskih, šah.-psiholoških testiranj
	Diagnostika: ugotavljanje izhodiščnega stanja šahistove pripravljenosti  in njegovih značilnosti
	Krožno izkustveno
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 

10%
	O samo-spopolnjevanju: načrtovanje, izvajanje in vrednotenje individualnega programa (vključno z duševno-telesnim športnim režimom)
 
	Meto-dična samo-trenirna
	- Znanja trenerske stroke, pedagogike, pedagoške psihologije
	Načrtovanje, izvajanje in vrednotenje individualnih programov študija, spopolnjevanja, treniranja in tekmovanj
	Krožno izkustveno
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


KAKO IN KJE  PRIDOBIVA OBETAVNI ŠAHIST ZNANJA IN VEŠČINE? 

· S samostojnim študijem, analiziranjem, kritičnim preverjanjem šahovske teorije in prakse (študij učbenikov, enciklopedij, informatorjev, komentiranih partij velikih mojstrov – zlasti za pridobivanje prvih dveh razredov znanj) ter lastnih partij.

· Prek reševanja diagramov in praktičnih razigravanj učno-trenirnih pozicij ter prek trenirnih in turnirskih partij. 

· S pripravljanjem, izvajanjem in vrednotenjem osebnega programa šahovskega študija, spopolnjevanja, usvajanja veščin in navad, treniranja in tekmovanj.

· V šahovskih šolah (v osnovni in v srednji šahovski šoli je poudarek na pridobivanju znanj, veščin in navad prvih dveh razredov iz preglednice, v triletni višji šahovski šoli pa iz zadnjih treh razredov).

· Prek trenerske, specialistične in sekundantske pomoči.
 

SHEMA KROŽNEGA IZKUSTVENEGA UČENJA IZ KRIZNIH PARTIJ:

	1

KONKRETNA IZKUŠNJA

Krizna partija: pomembna partija, v kateri smo imeli težave, nismo česa razumeli, so prišle do izraza naše šibke točke …
	→
	2

RAZMIŠLJUJOČE OPAZOVANJE

na osnovi

· poteka misli in doživljanja med partijo, ki ga zapišemo takoj po končani igri;

· kronometrične analize (sprotno zapisovanje porabljenega časa za posamezne partijske poteze).

	↑


	
	↓

	4

AKTIVNO EKSPERIMENTIRANJE

v trenirnih ali manj pomembnih partijah preizkušamo nove ugotovitve, spoznanja, zamisli, veščine in navade, do katerih smo prišli v prejšnjih fazah učenja.
	←
	3

TEORETSKO OSMIŠLJANJE

na osnovi podatkov

· iz šahovske in šahovsko-psihološke analize krizne partije, ki jo opravimo po končanem turnirju;

· iz učbeniških, enciklopedičnih in drugih virov pozitivnih znanj.


� Dodatno mora šahist najmanj  8 ur tedensko, porazdeljeno v najmanj tri dni, posvetiti tudi telesno-gibalnim športnim aktivnostim, vzdrževanju ustrezne duševno-telesne vzdržljivosti in odpornosti.


� Ta je potrebna zlasti pri uvajanju v šahovsko spopolnjevanje in pri usvajanju profesionalnih navad ter veščin. Eden glavnih ciljev trenerske pomoči je, da se šahist usposobi za samostojno spopolnjevanje in postaja od nje vse manj odvisen.





Preglednica šahistovih znanj in učinkovitega učenja; 25. 10. 10; Iztok Jelen, ŠZS: Programi in učna gradiva VŠŠ.

