CI A
T
- -
&

A

NAREDI 10
POSKOKOQV IZ
POCEPA.

E

VLEZI SE NA
HRBET IN VOZI
KOLO. TO
POCNI CIM
HITREJE.

] SONgiNo
SKACI LEVO
IN DESNO,
KOT DA
PRESKAKUJES
VRV. STEJ DO
20.

HODI KOT
MEDVED IN
STEJ DO 5.

|

PRETVARJAJ
SE, DA JAHAS
KONJA. PRI
TEM STEJ DO
15.

—
rd & “.\.

5 KRAT SE
ZAVRTIl V
KROGU.

f

NAREDI 8
ZABJIH
POSKOKOV.

K

POBERI
ZOGO S TAL
BREZ
UPORABE
ROK:

P NAREDI
PREDKLON IN
SE DOTAKNI
PRSTOV NA
NOGAH.
PONOVI 20
KRAT.

HODI PO
KOLENIH. STEJ

DO 10.

5 KRAT
POSKOCI NA
DESNI NOGI.

b

STOJ NA
DESNI NOGI
IN DRZ|
RAVNOTEZJE.
STEJ DO 10.

RITENSKO IN
HOPSAJ

R PRETVARJAJ

SE, DA Z
ROKAMI
POGANJAS
KOLO. PRI TE
STEJ DO 17.

V

NAREDI 10

SKLEC.

5 KRAT
POSKOCI NA
LEVI NOGI.

STOJ NA LEVI
NOGI IN DRZ|
RAVNOTEZJE.
STEJ DO 10.

NAREDI 20
KORAKOV
BOCNO IN SE
VRNI PO ISTI
POTI NAZAJ.

$

KOTALI ZOGO
SAMO Z
UPORABO
ROK.

Z IZBERI PESEM,
KI JO ZNAS
ZAPETI. TECI
NA MESTU
TAKO DOLGO,
DA PESEM
DVAKRAT
ZAPOJES.

h

 JARN
)

D STECI DO
NAJBLIZJIH
VRAT IN
NAZAJ.
PONOVI 5
KRAT.

KORAKAJ IN
PRI TEM STEJ
OD 12 NAZAJ.

PREMIKAJ SE
KOT RAK IN
STEJ DO 10.

$

RAZSIRI ROKE
KOT PTICA. PRI
TEM STEJ DO
25.

ZDEJAJ
POCEPE IN
IZGOVARJAJ
IMENA VSEH
SOSOLCEV
IN SOSOLK.

| REZREONT

GLASKUJ/CRKUJ
SVOJE IME IN
ZA VSAK GLAS/
CRKO V IMENU
1ZVEDI
DEJAVNOST.

ENAKO NAREDI
SE ZATVO)
PRIIMEK, ZA

TVOJE
DRUZINSKE
CLANE IN TRI
SOSOLCE ALI
SOSOLKE.

NAPISI VSA
IMENA V
ZVEZEK.
IZMISLI Sl
NOVO
GIBALNO
ABECEDO:

EEINN) §)



