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MEDPREDMETNI SKLOP: ATLETSKA ABECEDA - Met Yogice (sneine kepe) z mesta v cilj in daljino

RAZAEONI

1. razred

POVEZAVA CILIEV PREDMETOV:

NAMENI UCENJA

CILJI V DIGITALIZIRANI OBLIKI UN

Vir:
https://skupnost.sio.si/course/view.php?id=10021

(mapa NACRTOVANJE, SPREMLIANJE)

Ucni cilji iz UN:

- izboljsujejo gibalne in funkcionalne sposobnosti: skladnost gibanja,
natancnost, splosno vzdrzljivost

- ravnajo z razli¢nimi Sportnimi pripomocki

- izvajajo osnovne prvine atletike

- preizkusajo svoje zmogljivosti ob obvladovanju svojega telesa

- poznajo osnovna nacela varnosti v telovadnici/na igriscu

| Operacionalizirani cilji:

v razvijajo koordinacijo, natanénost/preciznost
v pravilno rokujejo z Zogico/ 2vizgacem

Splosne teoreticne vsebine

1. razred 2. razred 3. razred

« Sportne naprave, orodja in pripomacki, njihovo poimenovanje in
uporaba ter varna priprava in

« pospravljanje

= Osnovni pojmi: gor, dol, levo, desno, noter, ven, naprej, nazaj, vstran,
naravnost, v loku, nizko, visoko, poasi, hitro, stoja, razkorak, vzpon,
cep, klek, sed, leza, kloni, roenja, noZenja, skok, sonoZni odriv,
enonoZni odriv, odrivna noga, naskok, seskok, doskok, preskok, vrsta,
kolona, skupina, krog.

« Pomen ritma v Zivljenjskih pojavih in gibanju.

« Osnovna pravila iger in spostovanje $portnega obnasanja v igri;
pomen pravil v Zivljenju, Soli in igri

= Pravila sodelovanja v skupini.

= Telesna higiena, povezana z gibanjem in zdravjem.

= Pomen ustreznega vadbenega obla€ila in obutve.

= Pomen ogrevanja pred vadbo.

= Varnost pri vadbi v Sportni dvorani, na igris¢u, v vodi, na pohodih, na
snegu idr.

= Varovanje okolja.

Teoreticne vsebine ucitelj predstavi ob prakticnem delu

https://dun.zrss.augmentech.si/

Interaktivni uéni naérti

Prvo vzgojno-izobrazevalno
obdobje

Operativni cilji

« Zvajao raziitne goalne igre N snegu n ledu, drsajo, sTLEN, hodjo I ledero
1 smuceh, deskajo na snegu

Prijetno dotivijanje $porta in vzgoja z igro

1. razred 2 razredt 3. razred

Razumevanje pomena gibanja in sporta
1. razred 2 razred 3 razred

1+ pormaio prawiing telesno drfo.

vamosts v telovadnici, na igribtu, v bazend na snegu n
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UCNI SKLOP: ATLETSKA ABECEDA Met Yogice z mesta v cilj in daljino 1. razred 3 ure

Ucni cilji iz UN: NAMENI UCENJA IN KRITERIJI USPESNOSTI Kriteriji uspeSnosti:

- izboljSujejo gibalne in funkcionalne sposobnosti:
skladnost gibanja, natancnost, splosno
vzdrzljivost

- ravnajo z razliénimi Sportnimi pripomocki;

- izvajajo osnovne prvine atletike;

preizkusajo svoje zmogljivosti ob obvladovanju

svojega telesa;

- poznajo osnovna nacela varnosti v telovadnici/na
igriscu

Operacionalizirani cilji:

v razvijajo koordinacijo,
natanénost/preciznost

v pravilno rokujejo z Zogico/ Zvizgacem

Nameni ucenja sklopa:

Znam pravilno metati Zogico z eno roko z mesta v pravo smer (cilj), ¢im dlje

(daljino) ter paziti na varnost vseh.

Namen 1. ure:

Raziskujem in ugotovim, kako pravilno postavim telo pri metu Zogice v cilj.

Namen 2. ure:

Po soSolcevi in uciteljevi povratni informaciji met Zogice Se izpopolnim.

Namen 3. ure:

Znam pravilno metati Zogico v daljavo in v cilj.

TEHNIKA META
- pravilno primem Zogico
- pogledam naprej v smer meta
- Zogico dvignem nad ramena,
v viSino glave
- stojim v razkoraku
- prednja noga je nasprotna od
roke
- Zogico zadanem cilj
VARNOST
- pazim na varnost pri metu

KLJUCNI PRISTOPI
- preprosta raziskava o gibanju
- medpredmetna povezanost
- vklju€enost vodenega in samostojnega dela
- samoregulacija ucenja
- vodenje dnevnika (zvezek)
- delo po postajah

Standardi znanja /uéni dosezki: UN SPO za 1. VIO (str. 30)

ATLETSKA ABECEDA

+ Ucenec pravilno vrZe Zogico ali ZviZgaga z eno roko z mesta in z
zaletom. Pozna osnovne atletske pojme.
» Pravilno vrze Zogico ali Zvizga¢a z eno roko z mesta. Pozna
nekatere osnovne atletske pojme.

Kako iz 1. v 2. in 3. razred?

Uc¢enec se
pravilno postavi
za met Zogice z
mesta. U¢enec
vrZe Zogico z
eno roko z
mesta v Zeljeni
smeri. Pozna
osnhovne
atletske pojme:
razdalja.

Ucenec tehni¢no
pravilno vrZze
Zogico ali
ZviZgaca z eno
roko z mesta
(poveZe izkorak
in izmet). Pozna
osnovne atletske
pojme: razdalja,
merjenje
razdalje.

Ucéenec tehni¢no
pravilno vrze
Zogico ali
Zvizgaca z eno
roko z mesta in z
zaletom. Pozna
osnovne atletske
pojme: zalet,
razdalja,
merjenje
razdalje.

DOKAZI
DOKAZI IZ OPAZOVANI
- pravilnost prijema (triprstni
prijem)
- pravilnost tehnike meta
DOKAZI, KI IZHAJAJO 1Z POGOVOROV
- opisi in odgovori u¢encev
- raba Sportnih izrazov pri ustnem
opisovanju
- (samo)vrednotenje
- povratna informacija

IZDELKI KOT DOKAZI

- plakat, dnevnik aktivnosti,
prakticna predstavitev
/demonstracija
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REZREQNT

Ucitel;j:

Sola:

Predmet: SPORT Razred: 1.

Datum: maj

UCNI SKLOP: Atletska abeceda

Vsebina: Met Zogice z mesta v cilj in daljino

Stevilo ur: 3

& Znak pikapolonice pomeni, da je treba razmisliti o prilagoditvah poucevalne prakse za posamezne ucence.

o Znak prikazuje moznosti, za izvedbo sklopa na daljavo.

UCNI NACRT

OBLIKOVANO/NACRTOVANO SKUPAJ Z UCENCI

Ucni cilji iz UN:

- izboljSujejo gibalne in
funkcionalne sposobnosti:
skladnost gibanja, natanc¢nost,
splosno vzdrzljivost

- ravnajo z razli¢nimi Sportnimi
pripomocki;

- izvajajo osnovne prvine
atletike;

- preizkusajo svoje zmogljivosti
ob obvladovanju svojega
telesa;

- poznajo osnovna nacela
varnosti v telovadnici/na
igriscu

Operacionalizirani cilji:
v’ razvijajo koordinacijo,
natancnost/preciznost
v’ pravilno rokujejo z
Zogico/ Zvizgacem

Nameni ucenja

Znam pravilno metati
Zogico z eno roko z
mesta v pravo smer
(cilj), ¢&im dlje (daljino)
ter paziti na varnost
vseh.

Namen 1. ure:
Raziskujem in
ugotovim, kako
pravilno postavim telo
pri metu Zogice v cilj.

&) Na daljavo ucitelj izvede sklop v obliki videokonference, na kateri
uc¢encem poda jasna navodil. Skupaj izvedejo pripravijalne in ogrevalne
vaje ter vaje za umiritev, skupaj oblikujejo namene ucenja in kriterije
uspesnosti. Po demonstraciji ucitelja ucenec naredi papirnato letalo ter v
zvezek narise preprosto tabelo. Lahko pa se uporabi skupno spletno tablo
(npr. Padlet).

1.URA
‘Aktiviranie predznanja (na prostem)
Pripravljalne in ogrevalne vaje.

Ucenci sodelujejo v igri STOJ IN ZADENI. &) Uéenci z Zogo iz papirja
zadevajo npr. debla dreves ipd. in pri tem pazijo na svojo varnost ter
varnost drugih, predmetov.

Vaje za ogrevanje.

‘Raziskovanje gibanja in pogovor : pridobiti obcutek za met
na razdaljo.

Ucenci prijemajo (triprstni prijem) in mecejo papirnato letalo. Pri
tem raziskujejo, kako postaviti svoje telo pri metu, da bo letalo
letelo ¢im dlje.

Ucencevi izdelki oz. dokazi, ki
izhajajo iz pogovorov ali
opazovanj pri pouku:

DOKAZI IZ OPAZOVANJ
- pravilnost prijema
(triprstni prijem)
- pravilnost tehnike meta

DOKAZI, KI IZHAJAJO 1Z
POGOVOROV
- opisi in odgovori ucencev
- raba Sportnih izrazov pri
ustnem opisovanju
- (samo)vrednotenje
- povratna informacija
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Oblikovanje namena ucenja.

Opisi in odgovori uéencev na uciteljeva vprasanja.

Kaj smo poceli? Do kaksnih ugotovitev ste prisli?

Kaj moram narediti oz. se nauciti, da bo papirnato letalo letelo

Standardi znanja /ucni

dosezki: UN str. 30-31 IZDELKI KOT DOKAZI

Ucenec pravilno vrze Zogico ali v Zeljeno smer? - plakat
ZV:Zgaca Zpeno roko z mesta in z Kako moram postaviti svoje telo pri metu? Na kaj moram pri - dnevnik aktivnosti
zaletom. Pozna osnovne Kriteriji uspesnosti: tem paziti (roka, noga, drza telesa, prijem letala)? - prakticna

atletske pojme. TEHNIKA META

- pravilno primem
Zogico

predstavitev/demonstracija
Oblikovanje kriterijev uspeSnosti za met papirnatega letala.
Ucenci ob konkretni uprizoritvi/demonstraciji skupaj z

Pravilno vrze Zogico ali Zvizgaca
z eno roko z mesta. Pozna

CnE WA
W PO LETALS,

nekatere osnovne atletske
pojme.

- pogledam naprej

vV smer meta
Zogico dvignem

uciteljico postavijo kriterije uspeSnosti za met papirnatega
letala oz. »uspesen bom, ko bom...«. Pri tem so pozorni na
pojme, ki se navezujejo na tehniko meta: met, razdalja, cilj

nad ramena, v
Uspesen bom, ko bom (ubesedimo):

visino glave ' . ) ' oL
- stojim v - pravilno prijel papirnato letalo (triprstni prijem)
razkoraku - izbral pravilno smer meta/leta papirnatega letala

papirnato letalo dvignil nad ramena v visino glave
pravilno stal v razkoraku, z nasprotno nogo spredaj
papirnato letalo vrgel proti cilju

- prednja noga je
nasprotna od
roke

1. razred:
Ucenec se pravilno postavi za
met Zogice/Zvizgaca z mesta.

. . VARNOST
« S 3o /Svidan - Zogico zadanem
g:zrlf)i:r;fnii?;cs/zfe‘;lii 7;;”,_ cilj - pazil na varnost pri metu, tako da bom uposteval
J ’ VARNOST Ué’iteljev Znak
- pazim navarnost .
pri metu Zakljucek prve ure:

Na vrvici so na razli¢nih viSinah privezani baloni, ki so
napolnjeni z majhno koliéino riza. U¢enci skuSajo zadeti balon
(s papirnati kepo oz. zmeckan papir, tenis Zogico).

SoSolcu v paru pojasnijo uspesnost pri pravilnem metu
papirnatega letala.

&) Ucitelj lahko prilagaja oz. izbira druge pripomocke npr. namesto
v balon ucenec zadeva v krpice s scipalkami pritrjene na vrvico.



https://skupnost.sio.si/course/view.php?id=10021

https://skupnost.sio.si/course/view.php?id=10021

RAZAEDN

«L

'0U

K"

Namen 2. ure:
Po soSolcevi in
uciteljevi Pl met Zogice
Se izpopolnim.

2. URA (na prostem)
Pripravljalne in ogrevalne vaje.
U&enci sodelujejo v igri ZADENI ME, CE ME LAHKO.
Vaje za ogrevanje.
S pomocjo demonstracije meta papirnatega letala ucenci
ponovijo pojme, ki so vezani na tehniko meta ter kriterije
@ Preizkuganje meta Zogice po modelu papirnatega letala.
Ucenci na znak vrZzejo Zogico v daljavo in v cilj.
Razgovor: Kdaj ste bili uspesen? Na kaj ste morali paziti?
Oblikovanje kriterijev uspesSnosti za met Zogice.
Ucenci ob demonstraciji skupaj z uciteljico postavijo kriterije
uspesnosti za met Zogice oz. »uspesen bom, ko bom...«. Ob
tem nastaja slikovni prikaz kriterijev (velik plakat).

Slikovni prikaz kriterijev naredijo tudi v dnevniku aktivnosti.
Uspesen bom, ko bom (ubesedimo):

- pravilno prijel Zogico

- pogledal v smer meta

- Zogico pravilno dvignil nad ramena, v visino glave

- pravilno stal v razkoraku z nasprotno nogo spredaj

- Zogico vrgel v cilj
VARNOST

- pazil na varnost pri metu, tako da bom uposteval

varnost sebe in drugih

Delo po postajah

Ucenci na razlicnih postajah mecejo Zogico v cilj. Razdeljeni v
pare si dajejo povratno informacijo in ob tem sledijo
kriterijem. Ucenec opazuje soSolcevo demonstracijo izvajanja
meta in mu poda ustrezno povratno informacijo. Sosolec
uposteva povratno informacijo in skusa popravi met.
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Po izvedbi na posamezni postaji izpolnijo dnevnik aktivnosti.
Postaja 1 Postaja 2

Met obrocev v cilj.

Lestev na kateri
so listi s Stevilizs43210

Postaja 3 Postaja 4 ’

Met Zogice v viseCe obroce. Met Zogice v lon&ke.

Zakljucek druge ure:

Pospravljanje rekvizitov.

Vaje za umirjanje: Uéenci stojimo v krogu in si podajajo Zogico
s sprednje/zadnje strani. KroZi vec Zogic.

Urejanje dnevnika. U¢enci mecejo in podajajo Zogico, pri ceme
so pozorni na kriterije za met.

Vrednotenje s pomocjo kriterijev: Kdaj sem bil uspesen in kdaj
ne? Zakaj? Opisi soSolcu.

6 Ucitelj ucence povabi k podajanju idej za izvedbo postaj doma,
npr.

Snezne kepe in LUM

Dnevnik aktivnosti:

12345
12345
12345

123456
123456
123456

JAZ MISLIM:

e o

N
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Namen 3. ure:

Znam pravilno metati
Zogico v daljavo in v
cilj.

3. URA
(Samo)analiza dnevnika s pomocjo uciteljevih vprasanj: Kaj bi
radi izboljsali — osebni cilj. Kaj moram narediti? Kako?
Pripravljalne in ogrevalne vaje. U¢enci pripovedujejo,
opisujejo.

Ucenci sodelujejo v igri STOJ IN ZADENI ter v igri ZADENI ME,
CE ME LAHKO.

Vaje za ogrevanje.

Vsak ucenec izbere aktivnost s katero bo izboljsal osebni cilj.
Ucenci delajo v paru in si podajajo PI. VrstnisSka pomo¢

Met Zogice v cilj z razli¢nih razdalj (met Zogice v cilj z razli¢nih
razdalj s pravilno tehniko meta).

! e s

Zakljucek tretje ure:

Met balonov napolnjenih z vodo, saj je poletje ali met sneznih

kep, saj je zima:
Ucenci urijo pravilno tehniko meta. lzvajajo podobne vaje kot
bi jih z Zogico (v cilj, razdalja). Pri tem pazijo na svojo varnost
ter varnost drugih.
& Samorefleksija glede na uspesnost izvedbe metov in
glede na pocutje (u€enci porocajo drug drugemu ali v
manjsih skupinah).

&) Na daljavo zakljucni del ucitelj izvede preko videokonference, na
kateri spodbudi dialog med ucenci.

SOSOLEC MISLI:

©

X

Obrazec za samorefleksijo

© O

Primer pripravili: mag. Nada Nedeljko, ZRSS in Jasna Cvitani¢, OS Markovci
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