Zbirka gibalnih dejavnosti za uéence razredne stopnje, ki jih lahko uporabimo za vodeno delo na daljavo, kot aktivhi odmor
med ucéenjem ali pa kot dejavnosti, ki jih uéenci imajo na izbiro.

*Pri izbiri dejavnosti bodimo pozorni na pripomocke. Ucencem predlagajo uporabo tistih pripomockov, ki jih imajo na voljo v domaéem okolju ali pa
Jim ponudimo vec¢ dejavnosti, da lahko med njimi izberemo.

*Navodila za dejavnosti uéencem prenesemo tako, da se izognemo kakrSnemu koli tiskanju gradiva.

*Koli¢ina dejavnosti za u¢ence naj bo premisljena in nacrtovanja.

Ime dejavnosti in navodilo uéencem/uéitelju Potek, slika, opis, spletna stran (neplaéljive in preverjene)

TEMELJNE GIBALNE SPRETNOSTI
http://www.bewegungskompetenzen.at/2020/index.php

Uc&enci usvajajo temeljne gibalne vzorce in pridobivajo
izkusnje, na katerih je mogoc€e nadgrajevati razlicna
Sportna znanja.

Primer navodila: Oglej si posnetek na povezavi. Pojdi na
prosto. PoiSci dve palici. Izvedi vajo in jo trikrat ponovi.

9 minutna vadba za otroke - AKTIVNI ODMOR
https://www.youtube.com/watch?v=0c4QS2USKmk

Oglej si posnetek na povezavi. Nato zavrti posnetek
Se enkrat in ob njem vadi tudi sam.

*VVodena vadba je pospremljena z navodili v anglescini. ) > 4 S



http://www.bewegungskompetenzen.at/2020/index.php
https://www.youtube.com/watch?v=oc4QS2USKmk

JOGA V ZGODBAH
https://www.kidsyogastories.com/kids-yoga-poses/

Spletna stran ponuja ideje, ki jih u€itelj lahko uporabi

pri pripravi navodil za vodeno delo z ucenci, kar pa OCEAN YOGA
lahko poveze s pripovedovanjem zgodb. 0% tomajeiyfsn

(o] am a sharl

*Vodena vadba je pospremljena z navodili v angles¢ini. L
}\ | am a dolphin.
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PRIKAZ| GIBALNIH NALOG
http://www.sportunterricht.de/
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Lahko jih uporabimo kot AKTIVNI ODMOR ali kot del
vadbe pri uri Sporta. You tube kanal Fit Gori¢ko

https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search gquery=FIT+GORI%
C4%8CKO

Lahko jih uporabimo kot AKTIVNI ODMOR ali kot del :
vadbe pri uri Sporta. Zbirka Sportnih dejavnosti, ki so jih pripravili u€itelji CSOD

https://www.csod.si/stran/predlogi-za-izvedbo-sporta-na-daljavo



https://www.kidsyogastories.com/kids-yoga-poses/
http://www.sportunterricht.de/
https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=FIT+GORI%C4%8CKO
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DESNO LEVO - 1. razred

Ucencem posljemo video-zvoc¢ni posnetek ali preko
videokonference izvedemo postopek u€enja bansa.
Kot pomoc lahko uporabimo prilozeno shemo.

Namen: ucenec uri orientacijo na telesu.
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Gibanje s pliSasto igracko

https://www.youtube.com/watch?v=7VAEIkGmXno

Dejavnost za aktivni odmor

https://www.youtube.com/watch?v=UgRENY -okaM

Domaci poligoni

https://www.youtube.com/watch?v=A7Cm8gVXn8c

https://www.youtube.com/watch?v=KAumpwNJ5ifl

https://www.youtube.com/watch?v=D8NLZpzC7GM



https://www.youtube.com/watch?v=7VAEIkGmXno
https://www.youtube.com/watch?v=UgRENY-okaM
https://www.youtube.com/watch?v=A7Cm8gVXn8c
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MOJ POLIGON
MOJ POLIGON

ZACETEK IN CILJ:

- DNEVNI PROSTOR — TEK SLALOMA CEZ LEGO KOCKE ALI PLISASTE IGRACE DO HODNIKA.
- HODNIK — ZABJI POSKOKI DO KUHINJE.

- KUHINJA — HOPSANJE DO STEDILNIKA IN NAZAJ DO HODNIKA.
- ZABJI POSKOKI S HODNIKA V SPALNICO.

- SPALNICA — SKAKANJE PO LEVI NOGI DO STENE IN SKAKANJE PO DESNI NOGI NAZAJ DO
HODNIKA.

- ZABJI POSKOKI DO KOPALNICE.

- KOPALNICA — PETKRAT SE ZAVRTIM V KROGU.

- ZABJI POSKOKI DO DNEVNEGA PROSTORA.

- KOT KACA SE PLAZIM PO TLEH MIMO PLISASTIH IGRAC CIK CAK DO CILJA.

SEDAJ SI PA TI NA VRSTI. KAKSEN BO TVOJ POLIGON?

GIBANJE V GOZDU

https://www.gozdna-pedagogika.si/gozdne-olimpijske-igre/

https://www.gozdna-pedagogika.si/mi-smo-gozdni-gibalcki/



https://www.gozdna-pedagogika.si/gozdne-olimpijske-igre/
https://www.gozdna-pedagogika.si/mi-smo-gozdni-gibalcki/

GUMITVIST - tudi za aktivni odmor

S pomocjo posnetka se lahko uc¢enec sam uci poteka
ritminega poskakovanja ob elastiki. Ko potek
poskokov pozna, mu podamo navodilo, da se dnevno
uri tudi v vedno hitrejSem preskakovanju. (Lastno
gradivo)

Tri razlicne moznosti preskakovanja elastike:

https://www.youtube.com/watch?v=nQuSZ3-eL Q
https://www.youtube.com/watch?v=KZgkRPXa-u0
https://www.youtube.com/watch?v=Lu4uexbca50

IGRE NA PROSTEM - RISTANC in druge igre v
slovenS¢ini (spletna stran na povezavi)

https://www.civcav.si/category/igrice/

POCISTI, POSPRAVI IN S| SAM MALICO NAPRAVI

Otroci fotografirajo sobo kak3na je pred
pospravljanjem in nato kaksna je po pospravljanju. Za
nagrado si sami pripravijo zdravo malico (jogurt,
sadje, ...).

Uredimo si sobo, zraven zapojmo in zapleSimo.

https://www.youtube.com/watch?v=6t-PIkmE6 U

PREVAL NAPREJ, NAZAJ, STOJANA
LOPATICAH, KOLEBNICA, RAZLICNI NACINI
GIBANJA

NaAmen vaj je, da ucenci razvijajo: :
- koordinacija,
- orientacija v prostoru,
- pravilno izvedbo predvaje in vaje.

https://www.youtube.com/watch?v=Ncca3A8dBlY (PREVAL NAPREJ)

https://www.youtube.com/watch?v=V89Bkx04gcw&t=31s (PREVAL NAZAJ)

CE IMAS CAS IN VOLJO, LAHKO OPRAVIS SE NEKAJ VAJ ZA PREMET V
STRAN: https://www.youtube.com/watch?v=TMXV3VQuezs
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- eksplozivnost,
- vzdrzjivost

https://www.youtube.com/watch?v=hCP00OzR-BsA&t=17s (KOLEBNICA)

https://www.youtube.com/watch?v=hCP00OzR-BsA&t=71s
KOLEBNICO)

(PRESKOKI S

https://www.youtube.com/watch?v=kE2uffvLBE8&authuser=0 _ (razliéni ___nadini

gibanja)

Posnetki: Crt Gojkovié in Polona Kregar

ZOGE MALO DRUGACE

https://family.gonoodle.com/activities/tennis-balls-basketballs-and-
meatballs?utm content=teacher&utm medium=545885&utm campaign=
share link&utm term=tennis-balls-basketballs-and-

meatballs&utm source=clipboard

RAZGIBAJMO SE IN PONOVIMO STETJEV
ANGLESCINI

https://www.youtube.com/watch?v=L A HjHZXxfl

20 minutna vadba za otroke - AKTIVNI ODMOR

Oglej si posnetek na povezavi. Nato zavrti posnetek
Se enkrat in ob ne+jem vadi tudi sam.

*Vodena vadba je pospremljena z navodili v anglescini.

https://www.youtube.com/watch?v=08uTdn zkok n

razmigajmo sE (GORA, ZABA, PES ...)
Vodena vadba z razlago navodil v sloven$¢ini in z
uporabo JOGA Kartic

https://www.youtube.com/watch?v=MUXDIZomxUM

ROLANJE IN KOTALKANJE

https://drive.gooqle.com/file/d/161Dgeldw-
V1RJIPLRIJVHNY7Gn16Pf9z/view?usp=sharing
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EAS JE ZA ROLANJE ALI KOTALKANJE IN KOLESARJENJE.

PO3ICI SVOJE ROLARJE ALI KOTALKE.
NE POZABI TUDI NA CELADO IN SCITNIKE.

CE ZEUIS DOSECI SE ENEGA ZLATEGA SONCKA,
" JETVOIA NALOGA, DA SE NAUCIS ROLATI ALI KOTALKATI IN
l‘ Y2171 S KOLESOM BREZ POMOZNIH KOLESC.

VADI NEKJE NA RAVNI PODLAGI BREZ KAMENCKOV.

SPRETNOSTI Z Z0OGO

https://drive.google.com/file/d/1s2N04uSBmUQddyuAlOINA2IfWpyb9gDJ/
view?usp=sharing

SPORT

CAS ZA GIBANJE. ZDAJ PA PO3ICI ZOGO. URIL BOS PODAJANJE
NAJPREJ GIMNASTIENE VAIE S TULCEM —ROLICO, IN LOVLIENJE Z0GE. PRI TEM LAHKO DELAS
UPORABIS LAHKO TUDI KAJ DRUGEGA. SAM OB STENI ALI TI POMAGATA STARSA ..

Stojimo razkoratno, rulec drtimo nad glavo, delamo odklone v eno
in drugo stren, pri tem se s wlcem domkneno stegna.

Rletimo, tulec v iztegnjenih sokah drdimo pred seboj, sukama se v
levo in desno.

Stojimo razkoratne, fulec drimo pred seboj, globok predklon, da
damo tulec med nogama &m bolj nazaj

Tulee polafimo na tla in ga prestapamo napre; in nazaj

Stojimo, rulec dvigaeno aad glavo, korakamo - koleaa dvigujemo
2im vide
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ZADEVANJE CILJA

https://drive.gooqgle.com/file/d/1tDz6mjRypmOKepNH TxOX1tJzhBDOWD

p/view?usp=sharing
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Ce bos vajo izvajal zunaj, uporabi vedro in Zogo, ki jo imag. V kolikor, bo vreme nagajalo in
b bos vajo izvajal v sobi ali na hodniku ali ... uporabi kod in Zogo, ki jo naredis iz papirja.

Zdaj pa Eisto resna naloga. @ ZADEVANIE CIUA
b

f‘,’ Tvoja naloga je, da zadenes vedro/ko3. Razdaljo sproti poveéu]. Koliko korakov si oddaljen,
——=—— da e zadenes?

Ko se ti zdi, da si #e dober, vajo malo oteZi. Ko3/vedro postavi na vidino (stol, klop, stena @]. Zoga mora
pasti v vedro/kos.
Kriteriji uspesnosti:
TEHNIKA META
- pravilno primem Zogico
- pogledam naprejvsmer
meta
- Zogicodvignem nad
ramena, v visino glave
- stojim v razkoraku

SE MALO ZABAVE?
Poiiéi plastiéne/papirnate kozaréke, sestavi stolp ali piramido.
Koliko kozartkov poderes v enem metu?

GIBALNA ABECEDA https://docs.google.com/document/d/1QJLIVBUQOpPEixtP-OynC-
rzZW1pQ50pSOplLa7VW4bGMa/edit?usp=sharing

POSKOKI S KOLEBNICO 1 https://docs.google.com/document/d/1P97LKRwWWrzANBLPHReEjaKZwvs
DbTzvBP91LPopyysU/edit?usp=sharing

GIBALNA ABECEDA 1 https://docs.google.com/document/d/1k3Fn6YErgqYXKHL7CkSxBlJbcpv
GL2G8LidL-4s8ygw/edit?usp=sharing

BALON https://docs.google.com/document/d/1Sz8fygkr5yLHmM PA9P7mfOOtNNF
HNoYVK2PNIEp3zk/edit?usp=sharing
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POSKOKI S KOLEBNICO 2

https://docs.google.com/document/d/1 a0AF9vsuQ-CJleZtj Ac9-
WssvJVzgnSLXy-XsYkzGg/edit?usp=sharing

VAJE ZA RAVNOTEZJE

https://docs.google.com/document/d/1Ycvwv5N9dm373sf3nLZv5Ca58v02Y
29tOnL0D2r4VIEE/edit?usp=sharing

ZADEVANJE CILJA Z Z0GO

https://docs.google.com/document/d/121p3zReWF hknlD4xO jsisoaAYte
yGuYa8mxagsrEs/edit?usp=sharing

IGRE

https://docs.google.com/document/d/1QA1CUNKKhEA1frBsoD2Yh78folS
05aLr1B9jTOFVVZU/edit?usp=sharing

VAJE ZA UMIRJANJE, KOORDINACHO,
KONCENTRACIJO

https://docs.google.com/document/d/1LoE2ICXVYAxuQ3s3vzOFDPg8XN
A8YONPEN50QHagkdPkY/edit?usp=sharing

VAIE ZA UMIRIANIE IN KONCENTRACLO

r) (@) . oh ke
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IDEJE, POVEZAVE ZA UCITELJA

e https://watch.thekidscoach.tv/

e https://www.youtube.com/channel/UC-3tr0gs3dUZjublll-
JS5wi/featured?view as=subscribe

e https://www.youtube.com/user/CosmicKidsYoga

e https://lwww.weareteachers.com/virtual-pe-classes/
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https://watch.thekidscoach.tv/
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https://www.weareteachers.com/virtual-pe-classes/

Primere prispevale ugiteljice in ugitelji, svetovalke: Nina Malajner, Andreja Zinko, Andreja Perkovi¢, Klavdija Petrovié, Jelka Bojc,
Bojana Tezak Sili¢, Nina Novak, Nives Markun Puhan



