                                                                     [image: primarna][image: D:\anastasia_laptop_12aug15\european_projects\2015_2018_ATS2020\WorkPackages\WP6_dissemination\EU_logos_guidelines\eu_flag_co_funded_pos_[rgb]_right.jpg][image: D:\Users\bmoravec\Documents\_MOJI DOKUMENTI\_ATS_STEM\WP6 Dissemination\končni obrazci\ATS_STEM_logo_FINAL_RGB.jpg]



I. OSNOVNI PODATKI

	Osnovna šola:
Belokranjskega odreda Semič
	Oddelek: 8. a in 8. b
	Učitelji, ki izvajajo učno enoto:
· Petra Kastelic
· Darja Bremec
· Nina Simčič
· Nina Grahek 
· Vlasta Henigsman 

	Število ur:  7

Datumi izvedb: 
27. 1. , 4. 2. in 12. 2. 2021

	
Naslov učne enote: 
KAKO SKRBETI ZA ZDRAVJE IN DOBRO POČUTJE?
	
	

	[bookmark: _gjdgxs]Cilji in standardi iz UN po predmetih:

	Predmet 1: 
MAT













	Cilji:
· uporabljajo pretvarjanje merskih enot pri reševanju matematičnih problemov in problemov iz življenjskih situacij
· razberejo podatke iz prikazov in jih interpretirajo
· pri reševanju problemov izberejo in izdelajo primeren prikaz za predstavitev podatkov
· izdelajo prikaz z računalniško preglednico
· razvijajo kritični odnos do interpretacije rezultatov







	Standardi:
· oceni rešitev, jo zaokroži in kritično ovrednoti
· prepozna odnose med količinami in jih uporablja v problemskih situacijah
· pozna in uporablja načine zbiranja, strukturiranja in predstavljanja podatkov
· se kritično opredeli do interpretiranih podatkov
· uporablja računalniške preglednice
· uporablja matematiko pri reševanju problemov iz vsakdanjega življenja
· uporablja informacijsko-komunikacijsko tehnologijo pri reševanju problemov
· kritično vrednoti informacije na spletu in drugje



	Predmet 2:
KEM
	Cilji:
· razumejo kemijske spremembe kot kemijske reakcije oziroma kot snovne in energijske spremembe
· opredelijo reaktante in produkte kemijske reakcije
· razlikujejo med kemijskimi reakcijami, pri katerih se energija sprošča oziroma veže (porablja)

	Standardi:
· ve, da je vsaka kemijska reakcija snovna in energijska sprememba
· prepozna reaktante in produkte v izbranih primerih kemijskih reakcij (eksperimenti, zapis kemijske enačbe)
· ve, da se pri nekaterih kemijskih reakcijah energija sprošča, pri nekaterih pa porablja (veže)
· razlikuje med eksotermnimi in endotermnimi reakcijami

	Predmet 3:
BIO
	Cilji:
· razumejo, da za delovanje človeškega organizma niso dovolj samo maščobe, beljakovine in ogljikovi hidrati, ampak mora s hrano dobiti tudi druge snovi – vitamine, rudninske snovi, razumejo tudi pomen uravnotežene prehrane
	Standardi:
· prebavni sistem pretvori nekatere velike molekule iz hrane v majhne molekule, ki jih posamezne telesne celice lahko uporabijo za pridobivanje energije in kot gradnike za nastanek snovi, ki jih potrebujejo, ali jih začasno uskladiščijo

	Predmet 4:
ŠPO
	Cilji:
· razumejo vpliv redne športne vadbe in primerne prehrane na zdravje in dobro počutje
· razlikujejo aerobno in anaerobno vadbo glede na vrednost srčnega utripa
· znajo glede na svoje telesne značilnosti in telesno kondicijo izbrati sebi primerno športno dejavnost
· poznajo primerno prehrano ob nekaterih športnih dejavnostih, pomen nadomeščanja izgubljene tekočine, vitaminov in mineralov, poznajo nevarnosti poživil in preparatov, ki vsebujejo hormon
· spoznajo možnosti vključevanja v športne dejavnosti v šoli in kraju bivanja
· imajo odgovoren odnos do svojega zdravja (redno, dovolj intenzivno gibanje, primeren izbor športnih vsebin, ustrezne prehranjevalne navade, spremljanje telesne teže, izogibanje nezdravim razvadam, dovolj počitka)
· izbor nalog, intenzivnosti vadbe in trajanja obremenitve glede na različne cilje, tudi z IKT (merilniki srčne frekvence, porabe energije, štetja korakov)
· spremljava svojega telesnega in gibalnega razvoja ter vrednotenje sprememb (tudi z uporabo informacijsko-komunikacijske tehnologije)
	Standardi:
SPLOŠNA KONDICIJSKA PRIPRAVA:
· Učenec razume pomen telesne pripravljenosti kot enega od dejavnikov zdravega življenjskega sloga. Preveri svojo telesno pripravljenost, pozna naloge za njeno izboljšanje in si s pomočjo učitelja pripravi svoj individualni program vadbe. Razlikuje aerobno in anaerobno vadbo in njene učinke. Učenec preveri svojo telesno pripravljenost in pozna naloge za razvoj moči, gibljivosti in aerobne vzdržljivosti.
· UGOTAVLJANJE IN SPREMLJANJE GIBALNIH SPOSOBNOSTI TER TELESNIH ZNAČILNOSTI:
Učenec dosega v gibalnih sposobnostih dosežke, prilagojene individualno postavljenim ciljem. Razume spremembe v svoji gibalni učinkovitosti glede na značilnosti biološkega razvoja v puberteti, primerja svoje dosežke s povprečji vrstnikov in tako ugotavlja svoje dobre in šibke točke. S pomočjo učitelja pripravi individualni načrt vadbe za izboljšanje svoje telesne zmogljivosti. Učenec dosega v gibalnih sposobnostih dosežke, prilagojene individualno postavljenim ciljem. Zaznava spremembe v svoji telesni zmogljivosti, primerja svoje dosežke s povprečji vrstnikov in tako ugotavlja svoje dobre in šibke točke.

	Predmet 5:

	Cilji:
	Standardi:



	Vključeni predmeti:
· MAT
· KEM
· BIO 
· ŠPO 
Druga oblika izvedbe:
· RU 

	Uporabljena digitalna orodja:
· MS Teams
· MS OneNote
· MS Forms
· Excel
· Padlet
· Mentimeter

	Izbrane STEM-kompetence (2):
· REŠEVANJE PROBLEMOV
· INOVATIVNOST IN USTVARJALNOST
· KOMUNIKACIJA
· SODELOVANJE
· SAMOURAVNAVANJE
· KRITIČNO MIŠLJENJE
· METAKOGNITIVNE VEŠČINE
· PREDMETNE VEŠČINE/KOMPETENCE
	Uporabljena načela načrtovanja STEM-učne enote:
· REŠEVANJE PROBLEMOV
· PREDMETNA IN MEDPREDMETNA ZNANJA
· INŽENIRSKI PRISTOP
· SMISLENA RABA TEHNOLOGIJE
· REALNE, ŽIVLJENJSKE SITUACIJE
· USTREZNE UČNE METODE





II. POTEK IZVEDBE

1. korak - orientiranje: IZBIRA REALNEGA PROBLEMA (svetovnega/lokalnega) SODOBNE DRUŽBE POVEZANEGA S CILJI TRAJNOSTNEGA RAZVOJA 
	OSNOVNE INFORMACIJE
Zaporedna ura v enoti: 1
Čas trajanja: 

Učitelj/-i, ki izvajajo dejavnosti:
· Nina G.
· Vlasta H.
	Predmet/-i, pri katerem poteka/-jo dejavnost/-i:
· RU

STEM-kompetenca, ki je v ospredju:
· sodelovanje in komuniciranje

	Dejavnost/-i (naslov)
1. Študij pripravljenega gradiva in postavljanje vprašanj?



Dokazi, ki nastajajo:
· zapisi vprašanj na Padletu
· delitev skupin
	Elementi formativnega spremljanja (označimo rdeče):
1. sooblikovanje/predstavitev namenov učenja 
2. sooblikovanje/predstavitev kriterijev uspešnosti 
3. postavljanje vprašanj 
4. razredna diskusija 
5. podajanje povratne informacije 
6. odziv na povratno informacijo 
7. samovrednotenje 
8. vrstniško vrednotenje
	Vloga digitalnih orodij:
A) pošiljanje in/ali prikazovanje in/ali deljenje
B) analiziranje in/ali procesiranje, obdelava
C) interaktivno okolje
Digitalna orodja + vloga/FS*:
· Padlet  + 3 C 
· MS Teams +  3 C



*4C Padlet: če načrtujemo uporabo Padlet-a kot interaktivnega okolja za razredno diskusijo

2. korak – konceptualizacija: ISKANJE REŠITVE/-EV
	OSNOVNE INFORMACIJE
Zaporedna ura v enoti: 2
Čas trajanja:

Učitelj/-i, ki izvajajo dejavnosti:
· Nina G.
· Vlasta H. 
· Nina S.

	Predmet/-i, pri katerem poteka/-jo dejavnost/-i:
· RU
· ŠPO

STEM-kompetenca, ki je v ospredju:
· sodelovanje 
· komunikacija

	Dejavnost/-i (naslov)
2. Samovrednotenje veščine sodelovanja in komuniciranja – 1. del (začetno stanje)

Dokazi, ki nastajajo:
· Izpolnjen spletni vprašalnik 1. Samovrednotenje veščine sodelovanja in komuniciranja (8. razred)

3. Diskusija v skupini o tem, kako lahko poskrbimo za svoje zdravje in počutje.

Dokazi, ki nastajajo:
· zapisi ključnih besed učencev o gibanju v Padletu
· zapisani odgovori učencev na vprašanje Kaj bi predlagal prijatelju glede gibanja? V Mentimetru.
	Elementi formativnega spremljanja (označimo rdeče):
1. sooblikovanje/predstavitev namenov učenja 
2. sooblikovanje/predstavitev kriterijev uspešnosti 
3. postavljanje vprašanj 
4. razredna diskusija 
5. podajanje povratne informacije 
6. odziv na povratno informacijo 
7. samovrednotenje 
8. vrstniško vrednotenje
	Vloga digitalnih orodij:
A) pošiljanje in/ali prikazovanje in/ali deljenje
B) analiziranje in/ali procesiranje, obdelava
C) interaktivno okolje
Digitalna orodja + vloga/FS*:
· MS Forms + 7 B
· Padlet + 4 A
· Mentimeter + 5 A




3. korak – raziskava: PREIZKUŠANJE REŠITVE/-EV
	OSNOVNE INFORMACIJE
Zaporedna ura v enoti: 3, 4
Čas trajanja:

Učitelj/-i, ki izvajajo dejavnosti:
· Petra K.
· Darja B.
	Predmet/-i, pri katerem poteka/-jo dejavnost/-i:
· MAT
· KEM 
· BIO

STEM-kompetenca, ki je v ospredju:
· sodelovanje 
· komunikacija
· reševanje problema
	Dejavnost/-i (naslov)

4. Energijska vrednost zajtrka

Dokazi, ki nastajajo:
· zbrani in urejeni podatki v preglednici o živilih in pijačah zajtrkov osmošolcev
· izpolnjen dokument v Excelu ter izračunana energijska vrednost izbranega zajtrka in izračunana količina hranilnih snovi izbranega zajtrka
· rešen učni list Raziskovanje in preiskovanje zajtrka osmošolca

5. Branje besedila o hrani
6. Raziskovanje energije pri celičnem dihanju in fotosintezi

Dokazi, ki nastajajo:
· izpolnjen obrazec Powepoint 
· izpolnjen DL 2 Energija se sprošča ali pa veže 

	Elementi formativnega spremljanja (označimo rdeče):
1. sooblikovanje/predstavitev namenov učenja 
2. sooblikovanje/predstavitev kriterijev uspešnosti 
3. postavljanje vprašanj 
4. razredna diskusija 
5. podajanje povratne informacije 
6. odziv na povratno informacijo 
7. samovrednotenje 
8. vrstniško vrednotenje
9. zbiranje dokazov o učenju
	Vloga digitalnih orodij:
A) pošiljanje in/ali prikazovanje in/ali deljenje
B) analiziranje in/ali procesiranje, obdelava
C) interaktivno okolje
Digitalna orodja + vloga/FS*:
· MS OneNote + 9 A
· Excel + 9 B
· MS rooms 4 C
· Powerpoint 4 A

 




4. korak – sklepanje: VREDNOTENJE REŠITVE/-EV
	OSNOVNE INFORMACIJE
Zaporedna ura v enoti: 5, 6
Čas trajanja:

Učitelj/-i, ki izvajajo dejavnosti:
· Petra K.
· Darja B.
· Nina G.
· Nina S.
· Vlasta H. 

	Predmet/-i, pri katerem poteka/-jo dejavnost/-i:
· MAT
· KEM 
· BIO
· ŠPO

STEM-kompetenca, ki je v ospredju:
· sodelovanje 
· komunikacija

	Dejavnost/-i (naslov)

7. Izdelava predstavitvenega e-plakata

Dokazi, ki nastajajo:
· e-plakat oddan na Padletu



8. Samovrednotenje veščine sodelovanja in komuniciranja – 2. del

Dokazi, ki nastajajo:
· izpolnjen spletni vprašalnik 2. Samovrednotenje veščine sodelovanja in komuniciranja (8. razred)

9. Vrstniško vrednotenje veščine sodelovanja in komuniciranja

Dokazi, ki nastajajo:

· izpolnjen spletni vprašalnik Vrstniško vrednotenje veščine sodelovanja in komuniciranja (8.razred)

10. Navodila za izpolnjevanje dnevnika Spremljam svoj način življenja in opazujem spremembe v enem tednu ter za oddajo dokazov.

Dokazi, ki nastajajo:
· izpolnjeni dnevniki učencev z naslovom Spremljam svoj način življenja in opazujem spremembe v enem tednu
	Elementi formativnega spremljanja (označimo rdeče):
1. sooblikovanje/predstavitev namenov učenja 
2. sooblikovanje/predstavitev kriterijev uspešnosti 
3. postavljanje vprašanj 
4. razredna diskusija 
5. podajanje povratne informacije 
6. odziv na povratno informacijo 
7. samovrednotenje 
8. vrstniško vrednotenje
	Vloga digitalnih orodij:
A) pošiljanje in/ali prikazovanje in/ali deljenje
B) analiziranje in/ali procesiranje, obdelava
C) interaktivno okolje
Digitalna orodja + vloga/FS*:
· MS Forms + 7 B
· MS Forms + 8 B
· Padlet  4 A +8 B



5. korak – diskusija: RAZPRAVLJANJE O REŠITVAH
	OSNOVNE INFORMACIJE
Zaporedna ura v enoti: 7
Čas trajanja:

Učitelj/-i, ki izvajajo dejavnosti:
· Nina G.
· Vlasta H. 

	Predmet/-i, pri katerem poteka/-jo dejavnost/-i:
· RU

STEM-kompetenca, ki je v ospredju:
· sodelovanje in komuniciranje

	Dejavnost/-i (naslov)

11. Pregled oddanih dnevnikov z naslovom Spremljam svoj način življenja in opazujem spremembe v enem tednu in diskusija učencev o opravljeni aktivnosti.

Dokazi, ki nastajajo:
· individualni dokazi učencev (fotografije) o izpolnjeni tabeli z naslovom Spremljam svoj način življenja in opazujem spremembe v enem tednu v Padletu.

12. Izpolnjevanje spletnega vprašalnika 

Dokazi, ki nastajajo:
· izpolnjen vprašalnik Končni vprašalnik - spremljanje zdravega načina življenja v Formsu.
	Elementi formativnega spremljanja (označimo rdeče):
1. sooblikovanje/predstavitev namenov učenja 
2. sooblikovanje/predstavitev kriterijev uspešnosti 
3. postavljanje vprašanj 
4. razredna diskusija 
5. podajanje povratne informacije 
6. odziv na povratno informacijo 
7. samovrednotenje 
8. vrstniško vrednotenje
	Vloga digitalnih orodij:
A) pošiljanje in/ali prikazovanje in/ali deljenje
B) analiziranje in/ali procesiranje, obdelava
C) interaktivno okolje
Digitalna orodja + vloga/FS*:
·  Padlet + 4 A
·  MS Forms + 7 B



· Podroben opis dejavnosti zapišemo v tabelo spodaj


III. NATANČNO NAČRTOVANJE STEM-UČNE ENOTE OZ. DEJAVNOSTI
(Opomba: za prečne veščine obarvamo modro)

	Korak
	OBLIKOVANO/NAČRTOVANO SKUPAJ Z UČENCI

	
	Nameni učenja:

Učim/-o se:
	Učne dejavnosti (metode in oblike):
- ime/naslov dejavnosti
- opis dejavnosti učenca
- priloge (oznaka, ime)
	Kriteriji uspešnosti:
Uspešen/-a bom, ko bom:
 

	Dokazi (pridobljeni tudi z IKT):
- ki izhajajo iz pogovorov med poukom
- ki izhajajo iz opazovanj
- izdelki

	1.
	· da se urim v postavljanju raziskovalnih vprašanj
	1. Študij pripravljenega gradiva in postavljanje vprašanj?

	· zapisal tri raziskovalna vprašanja na Padlet
	· Padlet z vprašanji
· delitev v skupine
[image: ]

	2.
	· po kriterijih samovrednotiti uspešnost pri sodelovanju in komuniciranju v skupini

	2. Samovrednotenje veščine sodelovanja in komuniciranja – 1. del (začetno stanje)

Dejavnosti učencev:
 Učenec s pomočjo spletnega vprašalnika po kriterijih samovrednoti svojo uspešnost pri sodelovanju in komuniciranju v skupini. Izpolnjen vprašalnik tudi odda.
Kriterije uspešnosti za sodelovanje in komuniciranje so učenci oblikovali v lanskem šolskem letu.

Priloga 1:
Spletni vprašalnik 1. Samovrednotenje veščine sodelovanja in komuniciranja (8. razred)

	· v celoti izpolnil spletni vprašalnik 1. Samovrednotenje veščine sodelovanja in komuniciranja (8. razred) in ga oddal.

	· izpolnjen spletni vprašalnik 1. Samovrednotenje veščine sodelovanja in komuniciranja (8. razred):
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]


	
	· poiskati možne rešitve o tem, kako poskrbeti za svoje zdravje in dobro počutje
· aktivno sodelovati v skupinski diskusiji o določeni temi
	3. Skupinska diskusija na temo: Kako lahko poskrbimo za svoje zdravje in počutje.

Dejavnosti učencev:
Učenci so najprej individualno zapisovali ključne besede o tem, kaj je gibanje v Padlet.
Sledil je pregled zapisanih odgovorov.
Nato je v skupini potekala diskusija o naslednjih vprašanjih:
Kaj je gibanje?
Zakaj telo potrebuje gibanje?
Kakšen je vpliv gibanja na zdravje in počutje?
Katere vrste vadbe poznamo?
Kakšna je vloga prehrane v športu?
Kakšna je poraba kalorij pri športu?
Kakšne so posledice pri manj gibanju?
Učenci so zapisali odgovore na vprašanje Kaj bi predlagal prijatelju glede gibanja? V Mentimeter. Sledil je pregled zapisanih odgovorov.

	· zapisal ključne besede o gibanju
· aktivno sodeloval v skupinski diskusiji o tem, kako lahko s športom poskrbimo za svoje zdravje in počutje in predlagal možne rešitve
· zapisal konkretne predloge prijatelju glede gibanja.
	· zapisane ključne besede učencev o gibanju v Padletu:
[image: ]
· zapisani odgovori na vprašanje Kaj bi predlagal prijatelju o gibanju? V Mentimetru:
[image: ]

	
3.
	· korake raziskovanja in preiskovanja 
· poiskati, zbrati in urediti potrebne podatke v preglednico o živilih in pijačah, ki smo jih zaužili pri zajtrku
· izračunati energijsko vrednost izbranega zajtrka na podlagi zbranih podatkov in pripravljene računalniške preglednice
· izračunati količino hranilnih snovi pri izbranem zajtrku na podlagi zbranih podatkov in pripravljene računalniške preglednice





	4. Energijska vrednost zajtrka
 
Dejavnosti učencev:
1. Poiščejo, zberejo in uredijo vse potrebne podatke o živilih in pijačah, ki so jih zaužili pri zajtrku (za dva dni).  Potrebne podatke beležijo v pripravljeno tabelo, ki se nahaja v MS OneNote.
2. Učenci v skupini si najprej med seboj predstavijo živila in pijače, ki so jih zaužili pri dveh zajtrkih. 
3. Skupina za raziskovanje in preiskovanje izbere zajtrk osmošolca. 
4. Učenci v skupini izvedejo vse potrebne korake za raziskovanje in preiskovanje izbranega zajtrka
(zapis raziskovalnega vprašanja, zapis hipoteze, izračun energijske vrednosti zajtrka, izračun količine hranilnih snovi, analiza rezultatov in zapis ugotovitev) ter izpolnjujejo delovni list in pripravljen dokument v Excelu. 
Priloga 2:
UL - ZBIRANJE PODATKOV O ŽIVILIH IN PIJAČAH, KI SI JIH ZAUŽIL/-A PRI ZAJTRKU
Priloga 3:
UL – RAZISKOVANJE IN PREISKOVANJE ZAJTRKA OSMOŠOLCA
Priloga 4: 
Delovni list v Excelu: ENERGIJSKA VREDNOST ZAJTRKA


	· izvedel vse korake raziskovanja in preiskovanja
· pravilno zbral in uredil potrebne podatke v preglednico o živilih in pijačah, ki smo jih zaužili pri zajtrku
· pravilno izračunal energijsko vrednost izbranega zajtrka na podlagi zbranih podatkov in pripravljene računalniške preglednice
· izračunal količino hranilnih snovi pri izbranem zajtrku na podlagi zbranih podatkov in pripravljene računalniške preglednice
· pravilno rešil UL– RAZISKOVANJE IN PREISKOVANJE ZAJTRKA OSMOŠOLCA
















	· zbrani in urejeni vsi potrebni podatki v preglednici o živilih in pijačah zajtrkov osmošolcev:
[image: ]
· izpolnjen dokument v Excelu ter izračunana energijska vrednost izbranega zajtrka in izračunana količina hranilnih snovi izbranega zajtrka:
[image: ]
[image: ]
· rešen učni list Raziskovanje in preiskovanje zajtrka osmošolca:
[image: ]
[image: ]



	
	
· da bi znal pravilno sestaviti obroke po hranilni vrednosti
· da bi vedel, da se energija pri kemijskih reakcijah sprošča oz. porablja
	5. Branje besedila o hrani

Dejavnosti učencev:
Učenci preberejo besedilo o hrani 
Beljakovine PRILOGA  )
Maščobe (PRILOGA  )
Vitamini in minerali, voda (PRILOGA  )
Ogljikovi hidrati (PRILOGA  )
-v skupini ustno in pisno komentirajo pripravljene obroke 

Priloga 5: Besedilo o hrani Beljakovine
Priloga 6: Besedilo o hrani Maščobe
Priloga 7: Besedilo o hrani Vitamini in minerali, voda
Priloga 8: Besedilo o hrani Ogljikovi hidrati

6. Raziskovanje energije pri celičnem dihanju in fotosintezi

Dejavnosti učencev:
Branje gradiva in izdelava zapiska v zvezek za kemijo. Izpolnjevanje DL Energija se veže ali pa sprošča

Priloga 9: 
UL: Kako lahko povežem hrano in kemijo?
Priloga 10: UL: Energija se veže ali sprošča

	· si ustrezno razdelil delo v skupini
· prebral besedilo
· izpolnil prosojnico 4 in 6 v PowerPointu

	· izpolnjena prosojnica
[image: ]
· izpolnjen DL Energija se veže ali sprošča
[image: ]

	4.
	· znal skrbeti za svoje zdravje in dobro počutje
· znal pravilno komunicirati v skupini
· znal upoštevati delo v skupini

	7. Izdelava predstavitvenega e-plakata na temo Kako skrbeti za zdravje in dobro počutje? 
Dejavnosti učencev:
Učenci se razdelijo v nove ekspertne skupine (v skupini so učenci iz skupin KEM, BIO, MAT in ŠVZ) in si izmenjajo pridobljene informacije na zgornje raziskovalno vprašanje.
Po poročanju izdelajo e-letak/e-oglas/e-reklamo na zastavljeno raziskovalno vprašanje.

	· izdelan izdelek skupine e-letak/e-oglas/e-reklamo
· izdelek predstavlja vsa štiri raziskovana področja povezana z raziskovalnim vprašanjem
· izdelek je oddan in predstavljen na e-Padletu
· vrednotenje najboljšega e-letaka
	· oddan letak na Padletu: 
[image: ]

	
	· po kriterijih samovrednotiti svoj napredek pri sodelovanju in komuniciranju v skupini
· po kriterijih ovrednotiti uspešnost sošolca pri sodelovanju in komuniciranju v skupini

	8. Samovrednotenje veščine sodelovanja in komuniciranja – 2. del

Dejavnosti učencev:
 Učenec s pomočjo spletnega vprašalnika po kriterijih samovrednoti svoj napredek pri sodelovanju in komuniciranju v skupini. Izpolnjen vprašalnik tudi odda.

Priloga 11:
Spletni vprašalnik 2. Samovrednotenje veščine sodelovanja in komuniciranja (8. razred)

9. Vrstniško vrednotenje veščine sodelovanja in komuniciranja

Dejavnosti učencev:
 Učenec s pomočjo spletnega vprašalnika po kriterijih ovrednoti uspešnost svojega sošolca pri sodelovanju in komuniciranju v skupini Izpolnjen vprašalnik tudi odda.

Priloga 12:
Spletni vprašalnik Vrstniško vrednotenje veščine sodelovanja in komuniciranja (8. razred)


	· v celoti izpolnil spletni vprašalnik 2. Samovrednotenje veščine sodelovanja in komuniciranja (8. razred) in ga oddal.
· v celoti izpolnil spletni vprašalnik Vrstniško vrednotenje veščine sodelovanja in komuniciranja (8. razred) in ga oddal.

	· izpolnjen spletni vprašalnik 2. Samovrednotenje veščine sodelovanja in komuniciranja (8. razred):
[image: ]
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· izpolnjen spletni vprašalnik Vrstniško vrednotenje veščine sodelovanja in komuniciranja (8. razred):

[image: ]
[image: ]
[image: ]
· 

	
	· spremljati svoj način življenja in opazovati spremembe v enem tednu

	10. Navodila za izpolnjevanje dnevnika Spremljam svoj način življenja in opazujem spremembe v enem tednu ter za oddajo dokazov:
Dejavnosti učencev:
Učenci z izpolnjevanjem dnevnika (tabele) spremljajo svoj način življenja in opazujejo spremembe v enem tednu.

Priloga 13: Dnevnik Spremljam svoj način življenja in opazujem spremembe v enem tednu
	· izpolnjen dnevnik oz. preglednica z naslovom Navodila za izpolnjevanje dnevnika Spremljam svoj način življenja in opazujem spremembe v enem tednu ter oddan dnevnik spremljanja v Padlet.

	· izpolnjeni dnevniki učencev v Padletu:
[image: ]

	5.
	· aktivno sodelovati v razredni diskusiji o določeni temi
· samovrednotiti svoje delo 
	11. Pregled oddanih dnevnikov z naslovom Spremljam svoj način življenja in opazujem spremembe v enem tednu in diskusija učencev o opravljeni aktivnosti.

Dejavnosti učencev:
Učenci na podlagi oddanih dnevnikov spremljanja vrednotijo in razpravljajo o oddanih dokazih in opravljenih aktivnosti učencev.

12. Izpolnjevanje vprašalnika Končni vprašalnik - spremljanje zdravega načina življenja:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=THE5Q-WHCUmjMap0DnqkQZzO7pjZpbpLm5t9JY1aM9tUN0hRMEtTMTM4OUNOUjE5Q1dTUlZRR1QwTS4u

Dejavnosti učencev:
Učenci izpolnijo spletni vprašalnik in ga oddajo.

Priloga 14:
Vprašalnik Končni vprašalnik - spremljanje zdravega načina življenja v Formsu.

	· aktivno sodelovanje v razredni diskusiji o oddanih dnevnikov Spremljam svoj način življenja in opazujem spremembe v enem tednu
· Izpolnim vprašalnik Končni vprašalnik - spremljanje zdravega načina življenja in da oddam.
	
· izpolnjen spletni vprašalnik  Končni vprašalnik - spremljanje zdravega načina življenja:
[image: ]
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IV. UČNO-DELOVNI LISTI ZA UČENCE (priloženi in oštevilčeni kot Priloga 1, Priloga 2 …)

PRILOGA 1: Spletni vprašalnik 1. Samovrednotenje veščine sodelovanja in komuniciranja (8. razred)
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=THE5Q-WHCUmjMap0DnqkQSOpYf-KZRFFvkLwk8sQALlUOExWU1hTU1BPNFA3ODZKSjhHS0VTTDIzTC4u

[image: ]
[image: ]
      [image: ]    
[image: ]


PRILOGA 2: UL - ZBIRANJE PODATKOV O ŽIVILIH IN PIJAČAH, KI SI JIH ZAUŽIL/-A PRI ZAJTRKU
[image: ]

PRILOGA 3: UL – RAZISKOVANJE IN PREISKOVANJE ZAJTRKA OSMOŠOLCA
[image: ]
PRILOGA 4:  Delovni list v Excelu: ENERGIJSKA VREDNOST ZAJTRKA

[image: ]
[image: ]


PRILOGA 5: Besedilo o hrani Beljakovine
[image: ]


PRILOG 6: Besedilo o hrani Maščobe
[image: ]
PRILOGA 7: Besedilo o hrani Vitamini in minerali, voda

[image: ]
[image: ]

PRILOGA 8: Besedilo o hrani Ogljikovi hidrati

[image: ]


PRILOGA 9:  UL: Kako lahko povežem kemijo in hrano?
[image: ]
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PRILOGA 10: UL: Energija se veže ali sprošča
[image: ]

PRILOGA 11: Spletni vprašalnik 2. Samovrednotenje veščine sodelovanja in komuniciranja (8. razred)
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=THE5Q-WHCUmjMap0DnqkQSOpYf-KZRFFvkLwk8sQALlUNjRTUldQOTlPTklURjJCOTRQUFZGUVdIMy4u 
[image: ]
[image: ]
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PRILOGA 12: Spletni vprašalnik Vrstniško vrednotenje veščine sodelovanja in komuniciranja (8. razred)

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=THE5Q-WHCUmjMap0DnqkQSOpYf-KZRFFvkLwk8sQALlUN1c0N1FZSTVQV1hVT1pBRlJRN1ZESFA3RS4u 
[image: ]
[image: ]
     [image: ]

PRILOGA 13: Dnevnik Spremljam svoj način življenja in opazujem spremembe v enem tednu
[image: ]
PRILOGA 14: Vprašalnik Končni vprašalnik - spremljanje zdravega načina življenja v Formsu.
[image: ]
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V. EVALVACIJA STEM UČNE ENOTE
1. Kakšni so dosežki učenca/-ev na področju kompetenc, ki smo jih razvijali pri STEM-učni enoti?

ZBIRNIK IZBRANIH DOKAZOV UČENCEV (pridobljenih z IKT) za razvijanje izbranih STEM-kompetenc
Opomba: Dokazi naj bodo vrednoteni v skladu z nameni učenja in s kriteriji uspešnosti na treh ravneh. 
	
	Korak, pri katerem je dokaz nastal
	1. raven
	2. raven
	3. raven
	

	
	1.
	Opis ravni za prečno veščino + en primer IKT dokaza:

	Opis ravni za prečno veščino + en primer IKT dokaza:

	Opis ravni za prečno veščino + en primer IKT dokaza:

	

	
	2.
	Opis ravni za prečno veščino + en primer IKT dokaza:
/
	Opis ravni za prečno veščino + en primer IKT dokaza:
/

	· Opis ravni za prečno veščino + en primer IKT dokaza:
v celoti izpolnil spletni vprašalnik 1. Samovrednotenje veščine sodelovanja in komuniciranja (8. razred) in ga oddal.
[image: ]
· [image: ]
· [image: ]
· [image: ]
	

	
	
	Opis ravni za prečno veščino + en primer IKT dokaza:
V skupini člani niso upoštevali navodil za skupinsko delo.  Dela si niso razdelili.
[image: ]
	Opis ravni za prečno veščino + en primer IKT dokaza:
V skupini so si delo razdelili, med seboj so se slabše poslušali. 
/
	Opis ravni za prečno veščino + en primer IKT dokaza:
V skupini so si delo razdelili, med člani je potekala dobra komunikacija.
[image: ]
[image: ]
	

	
	3.
	Opis ravni za prečno veščino + en primer IKT dokaza:
· pravilno zberejo in uredijo potrebne podatke v preglednico o  živilih in pijačah, ki so jih zaužili pri zajtrku
[image: ]
· narobe izračunajo energijsko vrednost izbranega zajtrka
[image: ]
· pomanjkljivo in napačno rešen UL– RAZISKOVANJE IN PREISKOVANJE ZAJTRKA OSMOŠOLCA
[image: ]

	Opis ravni za prečno veščino + en primer IKT dokaza
· pravilno zberejo in uredijo potrebne podatke v preglednico o  živilih in pijačah, ki so jih zaužili pri zajtrku
[image: ]

· pravilno izračunajo energijsko vrednost izbranega zajtrka, niso pa izračunali količino hranilnih snovi pri izbranem zajtrku na podlagi zbranih podatkov in pripravljene računalniške preglednice
[image: ]
· delno pravilno rešen UL– RAZISKOVANJE IN PREISKOVANJE ZAJTRKA OSMOŠOLCA
[image: ]

	· Opis ravni za prečno veščino + en primer IKT dokaza:
· izvedejo vse korake raziskovanja in preiskovanja
· pravilno zberejo in uredijo potrebne podatke v preglednico o živilih in pijačah, ki so jih zaužili pri zajtrku
[image: ]
· pravilno izračunajo energijsko vrednost izbranega zajtrka na podlagi zbranih podatkov in pripravljene računalniške preglednice
[image: ]
· izračunajo količino hranilnih snovi pri izbranem zajtrku na podlagi zbranih podatkov in pripravljene računalniške preglednice
[image: ]
· pravilno rešijo UL– RAZISKOVANJE IN PREISKOVANJE ZAJTRKA OSMOŠOLCA
· [image: ]
[image: ]

	

	
	4.
	Opis ravni za prečno veščino + en primer IKT dokaza:
/
	Opis ravni za prečno veščino + en primer IKT dokaza:
/

	Opis ravni za prečno veščino + en primer IKT dokaza:
· v celoti izpolnil spletni vprašalnik 2. Samovrednotenje veščine sodelovanja in komuniciranja (8. razred) in ga oddal.
[image: ]
[image: ]
[image: ]
· v celoti izpolnil spletni vprašalnik Vrstniško vrednotenje veščine sodelovanja in komuniciranja (8. razred) in ga oddal.

[image: ]
[image: ]
[image: ]


	

	
	5.
	Opis ravni za prečno veščino + en primer IKT dokaza:
	Opis ravni za prečno veščino + en primer IKT dokaza:

	Opis ravni za prečno veščino + en primer IKT dokaza:


	








2. Kako dobro so nam služila digitalna orodja za vrednotenje izbranih kompetenc? 
VREDNOTENJE UPORABLJENIH DIGITALNA ORODIJ V SKLADU S KRITERIJI  
Opomba: vstavite + pri ustreznem kriteriju
	DIGITALNO ORODJE
	Prilagodljivost
	Praktičnost
	Funkcionalnost
	Uporabnost

	MS FORMS
	+
	+
	+
	+

	MS TEAMS
	[bookmark: _GoBack]+
	+
	+
	+

	MS ONENOTE
	
	+
	+
	+

	EXCEL
	+
	+
	+
	+

	PADLET
	+
	+
	+
	+

	MENTIMETER
	
	+
	
	+




3. Razmislite in zapišite, kako bi lahko bolje podpirali razvoj izbranih kompetenc učencev pri STEM-učni enoti 2? 

Pri izvedbi 1. stem učne enote nam je uspelo na daljavo izvesti vse načrtovane dejavnosti. Pri izvedbi ni bilo nobenih tehniških težav. Aplikacije, ki smo jih uporabljali pri delu, so delovale nemoteno. Ponosni smo, da smo izvedli medpredmetno povezavo, v katero je bil vključen šport ter oba osma razreda. Na začetku šolskega leta smo namreč za izvedbo 1. stem učne enote načrtovali medpredmetno povezavo med matematiko, kemijo in biologijo. Za načrtovanje dejavnosti se je tim učiteljev večkrat na daljavo srečeval v obliki videokonferenc. Pri načrtovanju in izvedbi dela je timsko delo potekalo usklajeno in prilagodljivo. Med seboj smo si po potrebi pomagali, usmerjali … Pri načrtovanju dela nismo potrebovali nobene pomoči oz. nobenega usmerjanja s strani skrbnice. 
Predlogi za izboljšanje:
· pri izvedbi stem učne enote prisotna tudi tehniška podpora oz moderator, ki vsaj malo razbremeni delo in skrb sodelujočih učiteljev v primeru izvedbe na daljavo
· nameniti več časa za delo po skupinah (za izvedbo delavnic)
· uporaba drugačnega kriterija za oblikovanje skupin učencev, ki bi omogočil boljše delo v skupini za 2. stem učno enoto: Pri vsaki skupini določiti vodjo skupine, ki bi člane skupine usmerjal, spodbujal, opozarjal ...
· veščina sodelovanja in komuniciranja - učiteljeva povratna informacija o napredku skupine ali posameznega učenca pri izvedbi 2. stem učne enote
· veščina sodelovanja in komuniciranja – izvedba delavnic na razrednikovih urah za izboljšanje dela
· veščina sodelovanja in komuniciranja – vrednotenje dela vodij posameznih skupin po oblikovanih kriterijih uspešnosti





Sprotna priprava je delovno gradivo. Tekom projekta jo bomo po potrebi dopolnjevali in nadgrajevali.
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BELJAKOVINE

Beljakovine (protein) tako kot 1250 in oo vl spadajo med makiohEania, sai in je s hrano
treba zauit v vejh kolicinah, telesu pa predstavijajo vir energie. 2 1 grama beljakovin se sprostio 4
Kokl (17 kJ), poleg energile pa so belakovine tudi vir dusika in aminokisin, iz katerih telo gradi
sebi lastne bejakovine. Beljakovine so pomemben sestavni del vseh Zivaiskin in rastinskin celic, v
telesu pa imajo mnoge za Zivljenje pomembne funkcie: delujejo kot encim, 50 nujno potrebne za rast in
razvol, 50 Kiuéni gradnik celicnin strukdur, sodelujejo pri imunskem odzivu, izgradni in delovanju
evia, vKljuCene so v popraviaine mehanizme in v prenos Stevinih snovi po organizmu.

Priporocen dnevni vnos

Pripoocen dnevni vnos beliakovin se izracuna glede nia telesno maso posameznika. Odrasel Glovek
patrebuie med 0.8 in 19 g beliakovin na Kiogram telesne mase. Vios beliakovin naj b predstavial
pribizno 10-15 % skupnega energiskega vnosa. Povprecen odrasl naj bitore dnevno zauil vsaj 509
beliakovin. Otroci, noseEnice in dojece matere jih zaradi rasti ozioma tvorbe mieka poliebujefo vet.
Wiediem ko povpreéna Zenska v rodi dobi dnevno potrebue okrog 48 g beljakovin, se v nosegnost (od
4. meseca dalle) jene potrebe poveEajo na pribizno # g, v obdobju dojenja pa na 63 g befakovin
cnewno. Zadnje raziskave kazeo, da tudi kroniéno boln i stareii potrebuiejo nekoliko vedje kolcine
beliakovin (1.2 gig) za vzciZevanje normaine miiéne mase in mofi; raziog za tofe SabSa absorpcia
hraril iz prebavi. Priporodivo e, da beljakovine vkiuEio v vse dneune obroke, saj s tem lazje pokielo
nekolko vigje (od 20 do 30 g) dnevne polrebe po njih

S pestro in uravnoteZeno prehrano zauZilemo dovolj beljakovin in esenciainin aminokisin. V ve&ini
evropskih drZav glavni vir bejakovin pri ocrasin predstaviajo meso in mesni zdelk, tem pa sledijo
3ita, 3t izdelki ter mieko i mleéni izdeld, ki skupaj predstaviajo okoli 75 % dnevnega vnosa
beljakovin. V Evropi odrasli dnevno zauijejo v povpredju med 0.8 in 1.25 g beljakovin na kilogram
telesne mase oziroma 12-20 % dnevnega energijskega vnosa, kar zadostue telesnim potrebam
veEine. Na ustrezen vnos beliakovin in esenciainih aminokisin morajo bt bolj pozorni posameznik, ki
iz kateregakoli razloga ne Zivajo Zivil zvalskega izvora — zanie smo pripravili posebna priporociia
Prenizek vnos beljakovi je sicer v razvitem svetu prece redek, medtem ko kar miljarda fjudi drugod
po svetu ne porije dnevnih poireb po befjakovinah. Bolezensko pomanjkanje beljakovin zaradi
vidjuéenosti beljakovin v mnoge Ziienjsko pomembne procese privede do resrih zdravstvenin
zapletov. Bolezen hudega pomanjkania bejakovin imenujemo kvaSiorkor, Ce pa gre hiratitudi za
‘splosno hudo pomanjkanje energie (stradanje), pa matazer.

*Opomba: Sportno aktivni imajo vedje potrebe o beljakovinah. Tud stareji naj bi po nekaterin
priporoiih uZiva ve¢ beljakovin: 1.2 g dnevno na kiogram telesne mase.

BELIAKOVINE DOSTOPNO DNE: 2. 2. 2021 Belskovine - Prehrans
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Zoceno od 1do 5 oceni, v ki - | Kaj ti je danes uspelo izbolj3ati pri ve3gini sodelovanja in komuniciranja?

4 sodelovanje

5 Komunikacija

4 Boljge poslutanje.

4 Ne seganje v besedo drugega.

4 Komunikacija.

4 Pozorno sem posludal navodila in so3olce

3 Da sem posluzala druge

4 Vpraala sem, e sem imela vpraganje

5 Uspel sem izbolgati vse pri¢akovano.

5 Potrudila se se, da sem takoj vprasala e mi kaj ni bilo jasno.

4 Nisem skakala v besedo, poslusala navodila, delali smo skupaj in smo si pomagali

4 Da sem poslusala druge

3 Da delno

1 Ni& nisem mogla, saj mi ni delal mikrofon

3 Boli%e sodelovanje.

3 Poslusal sem

3 Sodelovanje in poslusanje

4 Pomog

4 Da

3 Da povedal moje mnenje

4 Poslutanje

4 Dolotitev dela

4 Da sem se bolj vkjutil

4 Da nisem segal v besedo drugim.

4 Bolj smo komunicirali

3 Bolj%e se razumemo

3 Bolj smo se posluzali med sabo.

4 Da sem vsakega vprasal za njegovo mnenje
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Kaj vse.
Dasmo se pogovarjali prijazno

Razdelili smo si delo

Komuniciranje

Pogovarjala sem se z vsemi

Da bi ostal bolj sodelovali

Bolj sem se potrudila.

Da vsak naredi svoj del.

Da sem bil bolj strpen

Bolj odgovorno opravljati nalogo.

Da sem bolj poslusal in delal.

Trenutno nic.

Nisem segal drugim v besedo in pozorno poslual

Nic

Da sem poskuzala &im bolj sodelovati

‘dDa bi bolj z ostalimi clani skupini sodelovati

Da sem posluala, ce je bilo treba sem tudi kaj vprasala

Da, bi izboljzala, da bi drugim pomagala ali pa jih spodbujala

Tako, da sem bil obziren do vseh sosolcev.

Da sem &im bolj sodelovala.

Mogoe bi lahko Ze bolj sodelovala in se bom tudi potrudila da bom.

Vsi smo se posluzali med sabo in se dogovarjali skupaj.

Da ne bi bilo tako stresno proti koncu, ce kaj 3e nismo naredili.

Potakala sem druge, da povedo.

/

Bolj prijazno sem govoril.

Kominikacijo

Posluzala sem, kaj so se pogovarjali

Da vprazam, e kaj ne vem

Sodeloval sem in posluzal ostale.

Boljza porazdeltev dela.

Poskuzal sem biti &im bolj pri stvari

Da, ko delam ne razmiljam o drugih stvareh

Posluzal sem drugega in mu pomagal

Sodelovanje in prilagajanje

Pomagala sem Ne
Nevem totno Da

Da sem povedal moje mnenje ljudem v skupini Se upati vprazati za pomot, Ge kaj ne znam
Da sem posluzala ideje drugih NiE

0dgovorno opravijanje svojega dela

Posluzanje idej sozolcev.

sodelovanje

Da bi imel vet znanja

Da sem posluzal ideje drugih

Da boljge opravim svoje delo

Bolj smo pomagali drug drugemu

Se bolj komunicirati v skupini

Da sem poslual ideje drugih

Posluzan je drugih

Bolj smo se posluzali med sabo.

Ni¢

ssodelovanjem
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koliko kalorij porabis pri spanju?

kaj moraé narediti da zdravo Zivi§

katera zelenjava ti da najve&
energije’

Koliko ¢asa dnevno se mora
gibati mladoletnik?

Kako sladkor vpliva na nase
zdravje?

Zakaj se je teza
miadoletnikov povecala?

Zakaj se je telesna aktivnost otrok
bistveno zmanjsala?

Zakaj se je debelost otrok
povedala v Slove

Koliko sladkorja ysenujgjo sladke
pijate in kako sladkor vpliva na nase
zdravie?

Aliimajo sladkane pijace veliko sladkorja?

Ali se je gibanje otrok pomanjgalo ali povedalo iz
prejénjih let glede na $portno vzgojni kraton?

Zakaj se je telesno gibanje otrok padio?

L]

Koliko ¢asa tedensko se morajo
gibati mladostniki?
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dnevno?
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Zivlenje?
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gazirane pijace?
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zakaj je treba jesti zdravo hrano?
Kako skrbimo za nage zdravje?
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Kaj bi lahko e izboljgal/-a pri sodelovanju in komuniciranju v skupini
Posluzanje drugih in da odgovorno opravim svojo nalogo.
Komunikacijo

Bolj odgovorno opravim svojo nalogo in ne segam v besedo drugim.
Da bi boli%e porazdelil delo, sodelovanje v skupini.

Spodbujanje drugih

Da bi bolige poslusal navodila

Da bolj poslugamo navodila

Lahko bi bil bolj obziren do soSolcev.
Malo vt bi poslugal druge in ne bi jim segal v besedo

Bolj bi moral poslugati druge in &e kaj ne bi znal, bi znal vpraSati utitelja

Da bi pomagala in spodbujala

Sprejela ideje drugih

V skupini znam dobro komunicirati tako, da ni vet dosti za izboljgat.

Da bolj enakomerno porazdelimo delo med nami.

Da smo tiho, ko nekdo govori

Da smo tiho, ko nekdo govori

Da bi se pogovorili

Pomagam in spodbujam druge

Lahko izboljgam komuniciranje brez skakanja v besedo, bolj posluZati navodila
Da bi bila bolj pozorna na to, kaj delam

V skupini si enakomerno porazdelimo delo.

Vet pogovaranja.
Vetjo komunikacijo z vsemi so%olci, saj so nekateri samo tiho

Da bi bolj posluali in sodelovali, drugim ne segamo v besedo in jih spostujemo
Da bi spodbujala druge pri delu, da jim ne bi segala v besedo

Da bi bojl poslusal in ve se pogovarjal v skupin

Sodelovanje in komunikacijo

IzbolZal bi v sodelovanju

Da vprasam, & kaj ne razumem

Posluganje
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Gibanje je premikanje telesa, ki je
pomembno za nase zdravo telo in
zdrav razvoj. Gibanje je npr. tek,
kolesarjenje,...poznamo aerobno ter
anaerobno vadbo. Aerobni $porti so
manj zahtevni $porti kot npr.
kolesarjenje, plavanje,
tek,...Anaerobni Sporti pa so tezji
sporti npr. daljsi skoki,...Sréni utrip
merimo v mirovanju, povprecno ter
maksimalno. Pri gibanju je
pomembna tudi zdrava prehrana:
BE(beljakovine-belo

| meso,..)ZE(zelenjava)G(goriva-

| ogliikovi hidrati, mas¢obe_kruh).

| sam lahko za zdravje poskrbis da si

sam naredis tedenski urnik,
izvedujes vadbe, ki jih dobis od

daljsi sprehod v hrib ter, da pazimo

| usiteljice, gres vsak dan ven na
| aintenzivno prehrano.
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Kako poskrbeti za zdravje in dobro pocutje
Powerpoint presentation
padlet drive

9:

soba 5

Gremo ven na zrak, Kjer rastline
proizvajajo fotosintezo pri kateri
nastane kisik in sladkor. Ta kisik
porabljamo za celiéno dihanje pri
katerem nastane ogliikov dioksid, ki
ga rastline uporabijo za nastanek

|

zajtrk mora biti
zdrav da lahko ez dan

funkcioniramo, mora biti bolj bogat,
pester priizbiri
zivil. Energijske vrednost zivil mora
biti zadovoljiva za zajtrk osmogolca.
Zajtrk mora vsebovati dovolj
hranilnih snovi.

!

o

Gibanje je
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ALI LAHKO POVEZEM HRANO IN KEMIJO?

Liudje smo potroSniki, torej smo odvisni od proizvajalcev rastin. Kako lahko rastiine proizvedejo
hrano? Ziva bifia pridobimo pomembno energio za Zivliene iz hrane. Hrano zauzilemo, nato le-ta
potuje po prebavni poti. Na potovanju se hrana razkraja, to pomeni da iz velikih molekul nastansio
majhne molekule, ki lahko preidejo v kri. S pomodjo krvi hrana potuje do vsake telesne celice. V
mitohondrilu se hrana pretvori v energijo, ki jo telo potrebuje za opravijanie osnovnin funkei telesa
(dinanje, prebavijanie, iZlocane, rast, razmisijanje, gibanie, ohranjanie telesne temperature ..}

FOTOSINTEZA
Predno priénes z raziskovanjem si ogle] te posnetke. V zvezek za kemio si zapisi kratek povzetek.
- psMityout be/pagiveKoIny

Pri drugem posnetku sledi razlagi fotosinteze. V zvezek za kemijo si zapi
Pozoren bodi na kemilske zapise.

- hitpsivoutu be/ZyeedacYkah

Oglejsi poskus elekiroliza vode z animacijo na nivoju delcev. V zvezek za kemijo zapidi &im vet
dejstev. Poskus opisi &im bolj podrobno.

1. hiips:/keminfo.pef.u
2. hitps:/keminfo.petu

ZAKONEC

1.V skupini skupaj izpolnite DL. Izpolnjen DL oddaj med datoteke, mapa kemija
2.V skupini se pogovorite, kaj 0d naucenega boste prenesii so3olcem v novi skupini n je
povezano s hrano in kemil.
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KRITERIJI USPESNOSTI *

1. Pozomo posluga
navodila.

2. Med seboj si v
skupini enakomerno
porazdelimo delo.

3. Poslua in sprejema
ideje in mnenja drugih.

4. Pomaga in spodbuja
druge.

5. Odgovorno opravi
svojo nalogo.

6. Ce kaj ne razume,
vpraga.

7. Drugim sogolcem v
skupini ne sega v
besedo.

o

ZELO DOBRO

ZADOVOLIIVO (Kaj lahko 3e
izboljsa?)

Kajlahko3e | Kajvsemora
izboljsa? izboljgati?
NEZADOVOLJIVO (Kaj vse

mora izbolj3ati?)
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LI LAHKO POVEZEM HRANO IN KEMIJO?

Ziva bitia pridobimo pomembno energio za Zivliene iz hrane. Hrano zauZijemo, nato le-a potuje
po prebavni poti. Na potovanju se hrana razlaja, to pomeni da iz velikih molekul nastanejo
majhne molekule, ki lahko preidejo v kri. S pomodjo krvi hrana potuje do vsake telesne celice. V
mitohondrilu se hrana pretvori v energijo, ki jo telo potrebuje za opravijanie osnovnin funkei telesa
(dinanje, prebavijanie, iZlocane, rast, razmisijanje, gibanie, ohranjanie telesne temperature ..}

CELIENO DIHANJE
Predno priénes z raziskovanjem si ogle] te posnetke. V zvezek za kemio si zapisi kratek povzetek.
- hits:/voutu be/pagiveKoIny

Pri drugem posnetku sledi razlagi celiénemu dinanju. V 2vezek za kemijo si zapii
Pozoren bodi na kemilske zapise.

- hitpsivoutu be/ZyeedacYkah

Oglejsi poskus in za konec prediagaj poskus s katerim bi izmeril koliino zauzite energiie, Ce bi
pojedel 50 gramov arasidov.

- hits:/ww youtube.comwatch?v=eGBYCb1FWE

ZAKONEC

1.V skupini izpolnite DL Izpolnjen DL oddaj med datoteke, mapa kemija
2.V skupini se pogovorite, kaj 0d naucenega boste prenesii so3olcem v novi skupini n je
povezano s hrano in kemil.
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5.Kaj vse si naredi/-a oz. na kak3en nacin si danes izbolj3al/-a svoje delo v skupini? * [}

Vnesite svoj odgovor

6.Kaj Zelid v bodoce 3e izboljsati pri vescini sodelovanja in komuniciranja? *

Vnesite svoj odgovor
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2. SAMOVREDNOTENJE VESCINE
SODELOVANJA IN KOMUNICIRANJA (8.

razred) (1)

Ovrednoti svoje dana3nje delo in napredek pri sodelovanju in komuniciranju v skupini.

Pozdravljeni, petrakastelic@osbos:si, ko boste poslali ta obrazec, bo lastnik lahko videl vase ime in vas e-postni naslov

Zahtevano

1.Ali si danes pri delu v skupini izkoristil/-a priloZnost za izboljsevanje svojega dela v skupini?
O oa
O ne

D DELNO
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PREHRANSKE VLAKNINE

ed prehranske viaknine uvrscamo mnogo snovi, ki so za nase telo neprebavijve. Predvsem med
viaknine urséamo tiste sestaviene ogijiove hidrate - oiiga- in polisaharide, ki zaradi posebnosti v
Kemijskistrukturi iso prebavijvi. Kjub temu nekatere prefranske viaknine 2a telo lahko predstaviaio
(manjSi) v energiie, saj fermentirajo s pomotjo gyltobiate v debelem Erevesu. Zato se kot povpretna
energiska vrednost za (skupne) prehranske viaknine uposteva 2 kcal (8 kJ) na gram prefranske
Viaknine.

Prehranske viaknine 50 pomemben del uravnoteZene prehrane in za Eloveka predstaviajo pomembre
varovaine snovi, saj ugodno vpiivajo na ursto zelo raziicnin funkei v prebavniem trakdu in vpiivajo na
presnovo in splosno zdravje. Priporogeno je dnevno uzivanje 30 g prehranskin viaknin, kar
predstavija od 0,5 do 1% dnevnega energiiskega vnosa.

Preberi besedilo VITAMINI, MINERALI IN VLAKNINE v uébeniku za biologijo 8
st112-113

PREHRANSKE VLAKNINE DOSPTPNO DNE 2.2. 2021 Prefranske viaknine - Prehrana
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7. Drugim soSolcem v skuj

ne sega v besedo. [l
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paLikovt HiDRATI
o i okt s in ki s e ek e s
i i e e rcmf i s, P oo e s
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o i it el ancsshaid. I s dngi moresshr
ko poverie el o, it n kot i med rotavisolkodi ekt
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- Mad enostavne ogijikove hidratesi slackore rSiamo mincssharid (glikazs
itozs, 80028 n gelaktzs). sestavine e i ane mlekula sidkors, o dsshride

sestavgens iz dveh molakul slecko (ssharozs ozroma namiznilbe ssdkor lskiozs

matozs).
- Mad sestavijens ogijikove hidrats urSiams tskdne, ki o sestavjen 2 vasj
moleud moncssharida. Ce vsabuieo od 3 do @ med sebo] povezarih monoseharcor
‘owerim o aligasshaddR, e delh verigsh (1 10 ol ved oOGSARFEIRt) po
o caissharidh Med siseleror. sodo glkogen, Skrob i raziéne e prehransiih
akrin
NASVET:
- et i inprevei ihanja v rer kevnega siaors shko Gez s prpslico do
rozvo slackome blezn pa 2, 28t & pomemno, d peskiiro za 6m bl
nskomer raven ghkoze vlvi Pomsgamo i tsko, da se oglbam Sviom s prostni

Stk o posegame po ek, K imsio 5 veS setavfer ogfkovh hikatov i
prebransii vsioin
PovZETEK

+ Med cgfiove it wr3emo enostaine ssckore s sestalens ogfkove idsta (1.
o).

+ Telesu pradstauso predvsem i nrgie. N so polrebr 23 oo gikogens v micsh in
predstaviso osnono hranil za Hvén sistem

+ Telo ima mahanzm 22 colgatsino raranie vedgh koiin ogikouih histo - preseii s2
bopido v tless ok moséobe.

+ Ogikovi st nl predstavio 50 odstotiowcrewme zeute snerge.

+ Usivani enostavnin slsckorey 5 bo omete, s rfhov preran vnos predstsistregarie 22
s

‘S possbel Skodti so Ui, prost lsckor - anestav ssdkor, i 5o dodeni v Sl med
prozvodio,prpravorkunanjam sl s potroSnk,tr st slsckor, K 50 naravno psot v
ek, situpih in ssdnih sokovih, nektsi n STulEh, Telo prose lsckore sl it sbsooire,

bar privade do i digov slsckora v k.
Med sestavene ogfkove Hiate, i 20 v prefvan 32 posebe krst,uirSiamo udi
prebranske viskpine. Oceasln b s don 2005 vss] 30 gramov:
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RAZISKOVANJE IN PREISEOVANIE

DATUM: 422021

1. RAZISKOVALNO VERASANJE:

KOLIKENA JE POVPRECNA ENERGIJSKA VREDNOST ZAJTREA
osmosoLCAr

2. ZAPIS HIPOTEZE OZ. NAPOVEDI GLEDE NA RAZISKOVALNO VPRASANJE:

3. IZVEDBA RAZISKAVE:

1. del: ENERGIJSKA VREDNOST
N podig: sbeash podathor o bl veedaost: Sl is i isradonste povpeséa sassgiiko esdaost
bnegs st

P adunasin vpecibijit e pripravien dokoment v programs Excel.
¥ tabelo morate v e poaebee poditke  saofich el ia i
sauiie pisce v i enscgifko veedaost sauitga Sl i pise)
Ko vstavite vse poteebne podatke, vam program samodejuo izrafuna povpredno energisko vrednost
aajeka v i,

(nsea sauiega Siila g, kokino

IZRACUNANA POVPRECNA ENERGIJSKA VREDNOST ZA]TREA OSMOSOLCA:

S stolpéinim disgramomn prilcite energijske vrednosti zausith fivil pr zsjrk,

Energijska vrednost zaufitih Zivl in
pijace (ki)
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ENERGLISKA VREDNOST ZAJTRKA

ZIviLo Masa zaufitega Zivila (g) Energijska vrednost Zivila na 100 g (ki)
navadni tekoti jogurt 200 181
ovseni kosmici 50 390
SKUPAJ
PUAEA a zausite pijace (dI) Energijska vrednost pijace na 100 ml (ki)
&aj 25 10
SKUPAJ

PRIPOROCENA ENERGISKA VREDNOST ZAJTRKA osmoolca (5 obrokov na dan) 2510,4 kI
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ENERGLISKA VREDNOST ZAJTRKA

ZIviLo Masa zaufitega Zivila (g) Energijska vrednost Zivila na 100 g (ki)
navadni tekoti jogurt 200 181
ovseni kosmici 50 390
SKUPAJ
PUAEA a zausite pijace (dI) Energijska vrednost pijace na 100 ml (ki)
&aj 25 10
SKUPAJ

PRIPOROCENA ENERGISKA VREDNOST ZAJTRKA osmoolca (5 obrokov na dan) 2510,4 kI
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Delovni list: energija se sproséa ali pa veze

Celiéno dihanje Fotosinteza
Besedna enatba Besedna enatba
Sladkor + kisik=ogljikov dioksid + voda Voda + ogljikov dioksid =) sladkor + kisik
Simbolna enacba Simbolna enacba
H20 + Co2 =) (C6H1206) + 02
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2.Kateremu podrocju si namenil ve¢ pozornosti
(O Dovolspanca.
(O zdrava prehvana.
() kolicina popite vode.
O cibanje.
() Zmanjanje casa, prezivetega pred zasloni v prostem ¢asu.
() Pihicnemu potutju (vpr. sprostanie, meditacia..)

O orugo

3.Allsi obeutl kaksne spremembe oz. na katerem podrocju so bile le-te najvecje? *

(O eolse pocutie.

(O vedja zbranost.

O vedja fzéna moe.

(O3 Trdnejsi spanec

() zmanjanse zelie po nezdravihran.

(] ez spremen

[ Nisem se trudil

O/ ongo
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Kaj vse moram narediti oz. na kak3en n:
Biti potrpeZljiv

Da bo vljuden

Biti potrpeiljiv

Bolj moram delati.

Spodbujanje ostalih

Bolj bom poslusal in se bolj potrudil pri izvajanju svoje naloge

Boljse poslusati

Tako, da bom &im manj soolcu segal v besedo.

Ne bom segal drugim v besedo

Poslusati druge in si bolj pomagati

Bom pomagala drugim, & bom znala in bom vpraSala, & ne bom razumela

Da bom bolj posluzala druge

Da bom bolj pozoren.

Da se ne bomo toliko kregali; da sprodbujam bolj razumeti ideje.

Moram biti zbran

Da bom zbran

Da jih bom poslusala

Da bolj poslugam ideje.

Bolj bom poslutala druge, uéiteljice...

Zbrati se, biti pozorna

Da bom upostevala vse zgornje kriterije.

Bolj se potrudis za skupinko delo.

Bolj komunicirati z soolci

Da smo spositljivi drug do drugega in &im boljge sodelovati in opraviti svoje delo

Tako, da se bom zavedala, kaj sem oznatila v 1. nalogi

Pozorno poslusanje navodil

Pozorno posluganje navodil

Na utenje

Moram vpragati, & kaj ne bom razumela

Poslusati
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8. Se ne prepira in ne
zali druge.
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ENERGLSKA VREDNOST ZAJTRKA

ZIViLO Masa zaufitega Energijska vrednost ivila na 100 g (ki)
jogurt 523 100
SKUPAJ
PUAEA Kolitina zaufite pijae (dll) Energijska vrednost pijace na 100 ml (ki)
sok 1 201
SKUPAJ

PRIPOROCENA ENERGISKA VREDNOST ZAJTRKA osmoolca (5 obrokov na dan) 2510,4 kI
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Da, sam

in skupaj v Zoli.

BeleZenje dejavnosti v skupni razredni tabell, Sirjenje ideje na vse razrede.

Da, sam

in skupaj v Zoli.

Razredno tekmovanje - tabela aktivnega Zivljenja v razredu, ki se tedensko dopolnjuje.

Da, sam

in skupaj v Zoli.

Bolj sadja, vet sprehodov med rekreativnim odmoru

Da, sam in skupaj v 3oli. Da se dovolj gibljemo
Da, sam. vet ur §porta, manj domate naloge za popoldan

Ne. Imeli bi dva aktivna odmora

Da, sam. Vet gibanja

Ne. Bolj zdravo olsko kosilo

Da, sam in skupaj v 3oli. Hoja

Da, sam. To da smo eko 3ola in da imamo ob 11.00 aktivni odmor se mi zdi zelo v redu in ne bi ni¢ vet spreminjala.
Da, sam. Vet $portne aktivnosti

Da, sam. Vet pitja vode, dalj$i odmori..

Da, sam. Vet bi 8li ven.

Da, sam. .

Da, sam. Z zdravo prehrano

Da, sam in skupaj v 3oli. Podalj$an aktivni odmor

Da, sam. Bi vet hodili ven

Da, sam. Hodil na aktivnem odmoru

Da, sam. Da bi med poukom (odmorom) pili vodo

Da, sam. Lahko bi se pred vsako drugo uro malo raztegnili z raztegovalnimi vajami 2-3 vaje
Da, sam. Daljsi odmori

Da, sam.

Da, sam in skupaj v 3oli. Nevem

Da, sam. Da bi hodili na ve aktivnosti, tek na smugeh, smutanje, vet ur Sporta

Da, sam. Vet gibanja

Da, sam. Da bi aktivni odmor dlje trajal

Da, sam in skupaj v 3oli. 2 zdravo prehrano (malica)

Da, sam in skupaj v 3oli.

Da, sam. NiE

Da, sam.

Da imamo vt aktivnega odmora ali vet ur $porta.
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Kaj vse moram narediti oz. na kak3en n:
Biti potrpeZljiv

Da bo vljuden

Biti potrpeiljiv

Bolj moram delati.

Spodbujanje ostalih

Bolj bom poslusal in se bolj potrudil pri izvajanju svoje naloge

Boljse poslusati

Tako, da bom &im manj soolcu segal v besedo.

Ne bom segal drugim v besedo

Poslusati druge in si bolj pomagati

Bom pomagala drugim, & bom znala in bom vpraSala, & ne bom razumela

Da bom bolj posluzala druge

Da bom bolj pozoren.

Da se ne bomo toliko kregali; da sprodbujam bolj razumeti ideje.

Moram biti zbran

Da bom zbran

Da jih bom poslusala

Da bolj poslugam ideje.

Bolj bom poslutala druge, uéiteljice...

Zbrati se, biti pozorna

Da bom upostevala vse zgornje kriterije.

Bolj se potrudis za skupinko delo.

Bolj komunicirati z soolci

Da smo spositljivi drug do drugega in &im boljge sodelovati in opraviti svoje delo

Tako, da se bom zavedala, kaj sem oznatila v 1. nalogi

Pozorno poslusanje navodil

Pozorno posluganje navodil

Na utenje

Moram vpragati, & kaj ne bom razumela

Poslusati
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ENERGLISKA VREDNOST ZAJTRKA

ZIViLO Masa zaulitega Zivila (g) Energijska vrednost ivila na 100 g (ki)
prepeéenec 40 675
pateta 100 766

SKUPAJ

PUACA Ener jage na 100 ml (kJ)

sok

SKUPAJ

PRIPOROCENA ENERGISKA VREDNOST ZAJTRKA osmoolca (5 obrokov na dan) 2510,4 kI
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Delovni list: energija se sproséa ali pa veze

Celiéno dihanje

Besedna enatba
Sladkor + kisik=ogljikov dioksid + voda
Simbolna enacba

Fotosinteza

Besedna enatba
Voda + ogljikov dioksid =) sladkor + kisik
Simbolna enacba

H20 + Co2 =) (C6H1206) + 02

Dolo¢anje kalori¢ne vrednosti hrane

Opis poskusa
Doloéili so kalorije v arasidih. V plo¢evinko
so dali priblizno dve tretjini vode s

temperaturo 20 stopin;.

Elektroliza vode

Opis poskusa

S pomocjo elektrolize so logili kisik in vodik

V epruveti s kisikom je trska zagorela v epruveti z
vodikom, ki je pokalni plin pa e je zaslisal pok

Energija pri celiénem dihanju
(narisi energijski diagram, pomagaj si z
ucbenikom kemije st. )

Energija pri fotosintezi
(narisi energijski diagram, pomagaj si z
ucbenikom kemije st. )
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Kateremu podrodj pozornosti?

Da. Gibanje.

Da. Zdrava prehrana.;Gibanje.;

Da. Dovolj spanca.;Gibanje.;

Ne. Gibanje.;

Da. Gibanje.;Dovolj spanca.;

Da. ZmanjSanje tasa, preivetega pred zasloni (v prostem Easu).;Psihiénemu potutju (npr. sprostanje, meditacija
Da. Zdrava prehrana.;

Ne. Dovolj spanca.;Zdrava prehrana.;Kolicina popite vode.;Gibanje.;

Ne. Gibanje.;

Da. Zdrava prehrana.;Kolicina popite vode.;ZmanjSanje asa, prefivetega pred zasloni (v prostem &asu).;

Da. Dovolj spanca.;Zdrava prehrana.;Kolicina popite vode.;ZmanjSanje asa, prefivetega pred zasloni (v prostem &asu).;
Da. Gibanje.;

Ne. Kolicina popite vode.;

Ne. Kolicina popite vode.;

Da. Dovolj spanca.;Gibanje.;

Da. Zdrava prehrana.;

Da. Dovolj spanca.;Gibanje.;Zmanjsanje casa, prefivetega pred zasloni (v prostem Zasu).;

Da. Dovolj spanca.;

Da. ZmanjSanje tasa, prefivetega pred zasloni (v prostem Zasu).;

Da. Gibanje.;Zmanjsanje Zasa, prefivetega pred zasloni (v prostem Zasu).;

Da. Zdrava prehrana ;Kolicina popite vode.;Gibanje.;

Da. Zdrava prehrana.;Kolicina popite vode.;

Da. Dovolj spanca.;

Da. Koli¢ina popite vode.;Gibanje.;Zdrava prehrana.;Dovolj spanca.;

Da. Gibanje.;vec napornega jahanja (tudi rez sedla);ZmanjSanje Casa, prefivetega pred zasloni (v prostem asu).;
Ne. Gibanje.;Zdrava prehrana.;Kolicina popite vode.;

Da. Gibanje.;Psihicnemu potutju (npr. sprostanje, meditacija ...);

Da. Dovolj spanca.;Zdrava prehrana.;Kolicina popite vode.;

Da. Gibanje.;Zdrava prehrana.;

Da. Dovolj spanca.;Gibanje.;
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MASCOBE

MasZobe, tako kot oglikovi hidrati i befakovine sodio med makrohranila, ki jih Hovesko telo nuino
porebuje. Predstavijajo zelo pomemben vir energie - imajo zelo visoko energijsko vrednost, saj gram
mascob sprost kar 37 kJ (9 keal) energie, veE kot dvakrat toliko, kot gram ogijkovi hidratov ali
beljakovin. Nekatere mascobe so tudi esenciaine, kar pomen, da jin je nuino potrebno zauit s hrano.
Nekatera Zvila, kot so ofja, margarine, maslo in razliéne Zivaiske mastobe so sestaviiene preteZno iz
nasicenih mastob, druga Zivila (na primer orekiin avokado) so bogat vir nenasicerih mascob, trefa pa
masZobe vsebujejo 2gof v manjsih kolicinah. Razliéne mascobe imajo zelo raziicen vpilv na zoravie,
Zato je poleg skupne koliine zaitih mascob (wnos energie) zelo pomembno tudi, kakine maséobe
usivamo.

V telesu so masZobe so Kjuéna sestavina celiénih membran in predstopnja razliénih hommonov, poleg
tega pa imajo pomembno viogo shranjevanja energife. Ker med vsemi hranil vsebuieio najvet energi,
prekomemo uzivanje mascob predstavia vedje tveganje za previsoke energijske vnose, kar lanko vodi
v## povetanje telesne mase oz. debelost, icati pa predstavija dejavnik tveganja pri nastanku bolezni
srcain ofila in siadkome bolezni.V 3ivlih so masobe pomembni nosici vonja in okusa, izbolisuio pa
tudi strukduro 2ivil. MasEobe predstaviajo tudi topila za maséobotopne vitamine (A, D, E in K), v elesu
pa poveciejo uGnkovitost absorpcie takEnih vitaminov. Glede na prehranska priporodiia naj bi v
prehrani odraslega skupne masobe predstaviale med 20 in 30 odstotd dnevnega energijskega vnosa.

Vrste mascob

Po sestavi so masZobe vedinoma trigliceridi - estr glicerola (poseben alkohol in treh masZobrin Kisi,
0d Katerh 5o odvisne znatinost dolocene maséobe. V osnovi masobne Kisine razdelimo glede na
nihovo dotéino (npr. ratkoverizne, srednjeverizne, dolgoveriZne i zelo dolgoveriZne masEobne Kisine),
5 bol pogosta pa e delitev na nasicene in nenasicene mascobne kisiine. Nenasicene masobne kisine
50 lahko enkat aif vedkrat nenasicene, sledie pa lahko naprej delimo tudi glede na poloZa) zadnje
avojne vezi (npr. omega-3 in omega-6 maZobne Kisine).

Silka: Primer kemijske strukdure masobe

e

e

‘-
T e A AN TN et nenssicens MK
47

e

Nasicene mascobne kisline
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Dokari - tabela 22 spremiane
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Delovni list: energija se sproséa ali pa veze

Celiéno dihanje

Besedna enatba
sladkor
Simbolna enacba

>

Fotosinteza

Besedna enatba
energija
Simbolna enacba

->
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Kon¢ni vprasalnik - spremljanje zdravega
nacina Zivljenja

bolj kot obicajno trudil za zdrav nacin Zivljenja?
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= ¥ ATSSTEM

2. del: KOLIEINA HRANILNTH SNOVI

Na podisg shessih podathor o hessil vredaoss vl n pijaé isradosaite povprsdao miso saukish maiih,
nsso 3avih oglikorih hidsator, anzso zauiitega sadkors ter anzso zaufith belskoria.

Pa cadoeasi prav ko vporabljte S papravjen dokoment v programs Excel.

 tabelo morae vstait v potebae podtke o 7a0sich il in piad (masa zaviitega Sl v g Kolidino
2avsite e v dl maso maidob, maso oglkonh hidrtor, maso shdkosain maso belakovia xviitegs
sivh n piade).

Ko vstavite vee potrebie podatke, vam program samodsjuo izrséuna maso zaufith maiiob, maso
‘zauitih ogliikovih hidsator, maso zaufitega sladkorja ter maso zaufith beljakovin pri zsjtks.

2 bloginim disgramom prlsiite kolidino zauith hranilnih snovi pr zajedes.

Kolitina zauitih hranilnih snovi pri zatrku

4. ANALIZA REZULTATOY IN ZAPIS UGOTOVITEV:
Tzcadoeano povpeedao ensegisko vredaost xcka prmesate  sapisano hipotezo.
Zapisie svoje vgororitve, K s o veemel

Sedsj primesjt izcabonano povpredno enesgisko vredaost 5ftfka  priporosens enecgiiko vredaosto
ks osanofole pi peth obeoih sz dsn
Zaisie svoje vgororitve, Kl o seemel
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Kaj bi lahko 3e izbolj3al/-a pri sodelovanju in komuniciranju v skupini? * [}

Vhesite svoj odgovor

Katere kriterije Zelim danes pri delu v skupini Se izbolj3ati? *

Vhesite svoj odgovor

Kaj vse moram narediti oz. na kak3en nacin bom danes izbolj3al/-a izbrane kriterije? *

Vhesite svoj odgovor
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il kakine spremembe oz. na katerem podroju so bile le-t [ Ti je bil izziv vie:

BoljSe potutje.;Trdnejsi spanec.;

BoljSe potutje.;Vetja zbranost.;Trdneji spanec.;
Vetja zbranost.
BoljSe potutje.;Vetja zbranost.;

(Brez sprememb.;

BoljSe potutje.;

- BoljSe pocutje.;Vedja fizitna mot. Trdnejsi spanec.;
Trdnej3i spanec.;

: Trdnejsi spanec.;Zmanjianje Zelje po nezdravi hrani ;BoljSe potutje.;

- BoljSe potutje.;Trdnejsi spanec.;Vetja zbranost.;
Boljge potutje.;

Brez sprememb.;
Brez sprememb.;
BoljSe potutje.;ZmanjSanje Zelje po nezdravi hrani.;
Vetja zbranost.;
/ BoljSe potutje.;Trdneji spanec.;
Trdnej3i spanec.;

(BoljSe potutje.;

| Bolj$e potut

Vetja fizitna mot.;ZmanjSanje Zelje po nezdravi hrani.;Boljse potutie.;  Da.

Brez sprememb.; Da.
Vetja fiziéna mot.; Da.
BoljSe potutje.; Da.
BoljSe potutj Da.
BoljSe potutje.;Trdnejsi spanec.; Da.
1Vetja zbranost.;BoljSe potut Da.
- Trdnejsi spanec.; Da.
Brez sprememb.; Da.

Boljge potutie.; Da.
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1. SAMOVREDNOTENJE VESCINE
SODELOVANJA IN KOMUNICIRANJA (8.
razred) (1)

V letosnjem Solskem letu pri razli¢nih predmetih poteka tudi delo po skupinah.
Po kriterijih ovrednoti, kako uspesen si pri sodelovanju in komuniciranju v skupini.

Pozdravljeni, petra kastelic@osbos.si, ko boste poslali ta obrazec, bo lastnik lahko videl vase ime in vas e-postni naslov.

* Zahtevano




image5b.png
|~ | Alisi danes pri delu v skupini izkoristil/-a priloZno - | Utemelji svoj odgovor.

2 DELNO Bila sem zbrana in se osredototila
3 DA Saj sem z vsemi komunicirala
4 DELNO Delno mi je uspelo.
5 DELNO Lahko bi bilo $e boljge.
6 DA Sem bolj sodeloval in poslugal.
7 DELNO Pozoro sem poslual navodila in poslusal so3olce
8 DELNO Ni bilo popolno sodelovanje
9 DA Da, saj &e sem imela vpragnje sem vprasala
10 DA Nikomur nisem skakal v besedo in sem poslugal vse Elane skupine.
11 DA Potrudila sem delati po sv
12 DA Ker smo vsi skupaj sodelovali, nismo se prepirali in nismo si skakali v besedo.
13 DELNO Nisem imela priloZnosti
14 DELNO Slabo komuniciranje
15 NE Ker nisem imela te moznosti
16 DELNO Malo sem sodeloval.
17 DELNO Probal sem poslugati, kolikor sem lahko
18 DELNO Daj sem poskuzal biti boljgi
19 DELNO Izbolj3ala sem delo
20 DA Da
21 DELNO Da, sem
22 DA Ker sem veliko so3olcev, ki so znali pomagati
23 DA Ker sem naredil svoj del
24 DA Ker sem se nautil nove stvari
25 DA Malo bolj sem poslusal navodila
26 DA Izbolj%ala sem se v posluanju drugih
27 DA Opravila sem svojo nalogo.
28 DA Bolj smo se razumeli.

29 DA

Dosti sem sodeloval z soolci.
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VRSTNISKO VREDNOTENJE VESCINE
SODELOVANJA IN KOMUNICIRANJA (8.
razred) (1)

Na podlagi zapisanih kriterijih ovrednoti, kako uspesen je bil danes tvoj so3olec pri sodelovanju in komuniciranju
v skupini.

Pozdravljeni, petra.kastelic@osbos.si, ko boste poslali ta obrazec, bo lastnik lahko videl vase ime in va3 e-postni naslov.

Zahtevano

Ime in priimek so3olca/so3olke.

Vnesite svoj odgovor
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KRITERIJI USPESNOSTI *

1. Pozomo poslugam
navodila.

2. Med seboj si v
skupini enakomerno
porazdelimo delo.

3. Poslugam in
sprejeman ideje in
mnenja drugih.

4. Pomagam in
spodbujam druge.

5. Odgovorno opravim
svojo nalogo.

6. Ce kaj ne razumem,
vpragam.

7. Drugim sofolcem v
skupini ne segam v
besedo.

o

ZELO DOBRO

ZADOVOLIIVO (Kaj lahko 3e
izboljgam?)

Kajlahko3e | Kajvse moram
izboljtam? izboljgati?
NEZADOVOUIIVO (Kaj vse

moram izboljgati?)
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RAZISKOVANJE IN PREISEOVANIE

DATUM: 422021

1. RAZISKOVALNO VERASANJE:

KOLIKENA JE POVPRECNA ENERGIJSKA VREDNOST ZAJTREA
osmosoLCAr

2. ZAPIS HIPOTEZE OZ. NAPOVEDI GLEDE NA RAZISKOVALNO VPRASANJE:

3. IZVEDBA RAZISKAVE:

1. del: ENERGIJSKA VREDNOST
N podig: sbeash podathor o bl veedaost: Sl is i isradonste povpeséa sassgiiko esdaost
bnegs st

P adunasin vpecibijit e pripravien dokoment v programs Excel.
¥ tabelo morate v e poaebee poditke  saofich el ia i
sauiie pisce v i enscgifko veedaost sauitga Sl i pise)
Ko vstavite vse poteebne podatke, vam program samodejuo izrafuna povpredno energisko vrednost
aajeka v i,

(nsea sauiega Siila g, kokino

IZRACUNANA POVPRECNA ENERGIJSKA VREDNOST ZA]TREA OSMOSOLCA:

S stolpéinim disgramomn prilcite energijske vrednosti zausith fivil pr zsjrk,

Energijska vrednost zaufitih Zivl in
pijace (ki)
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ATS STEM

RAZISKOVANJE IN PREISKOVANJE

DATUM: 4.2.2021

1. RAZISKOVALNO VPRASANJE:

'KOLIKSNA JE POVPRECNA ENERGIJSKA VREDNOST ZAJTRKA
OsMOSOLCA?

2. ZAPIS HIPOTEZE OZ. NAPOVEDI GLEDE NA RAZISKOVALNO VPRASANJE:

3. IZVEDBA RAZISKAVE:

1. del: ENERGIJSKA VREDNOST
Na podiagi zbanih podatiov o hranilni vrednosti #vil in pifaé izradunsite povpeeéno energijsko vrednost
izbranega zajteka

Psi caéumaniv uposablisite fe pripravijen dokument v programy Excel.

V tabelo morate vstaviti vse potrebne podatke o zausitia Sivilin pijaé (masa zautitega Sivila v g koliéino
zautite piface v dlin energisko vrednost zausitega ivila in pijace).

Ko vstavite vse potrebne podatke, vam program samodejno izraduna povpreéno energijsko vrednost
zajirka v .

IZRACUNANA POVPRECNA ENERGIJSKA VREDNOST ZAJTRKA OSMOSOLCA:

S stolpénim diagramom prikaZite energijske vrednosti zauzith Zivil pri zajerku.

2. del: KOLICINA HRANILNIH SNOVI

ATS STEM

Na podisgi zbanih podatiov o hranilni vrednosti #vil in pifaé izradunsite povpeedno maso zausitih maiiob,
maso zavfit ogijikorih hidsator, maso zausitega sladkorja tes maso zausitih beljakovin.

Psi caéunanio prav tako uporabliate Ze pripsavlien dokument v programs Excel

V tabelo morate vstaviti vse potrebne podatke o zausitih Sivilin pijaé (mase zautitega Sivila v g koliéino
zautite pijace v dl, maso maiéob, maso ogljikovih hidratov, maso sladkorja in maso beljzkovin zavfitega
Sivil in pijaée)

Ko vstavite vse potrebne podatke, vam program samodejno izratuna maso zauZitih maséob, maso
zauitih ogljikovih hidratov, maso zauzitega sladkorja ter maso zauzitih beljakovin pri zajtrku.

Z bloénim diagramom prikaite kolicino zauZith hranilnih snovi pri zajtrku.

4. ANALIZA REZULTATOV IN ZAPIS UGOTOVITEV:
Tzratunano povpreéno energijsko vrednost zajtdka primerjite = zapisano hipotezo.
Zapilite svoje ugotoritre, ki fia tudi utemelite

‘Sedai peimssiaite izsaunane PORRKSEAR, energjsko vrednost zajteka s priporoéeno energisko vrednostio
zzjteka osmosolca pei petih obrokih na dan.
Zapiite svoje ugotovitre, ki fl tudi utemelite
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PETEK, 28. 1. 2021

Navodi

la doloi s tehtanjem z uporabo kuhinjske tehtnice.
la lahko tudi ocenié na podlagi zapisane mase na embala¥

ila, pijade oz. izdelka.

v preglednici: http://www.osebnitrener.net/ivila/tabela-kalo

pwNp

na spletu (npr.: hranilna vrednost mleka)

CETRTEK, 27. 1. 2021
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|~ | Alisi danes pri delu v skupini izkoristil/-a priloZno - | Utemelji svoj odgovor.

2 DELNO Bila sem zbrana in se osredototila
3 DA Saj sem z vsemi komunicirala
4 DELNO Delno mi je uspelo.
5 DELNO Lahko bi bilo $e boljge.
6 DA Sem bolj sodeloval in poslugal.
7 DELNO Pozoro sem poslual navodila in poslusal so3olce
8 DELNO Ni bilo popolno sodelovanje
9 DA Da, saj &e sem imela vpragnje sem vprasala
10 DA Nikomur nisem skakal v besedo in sem poslugal vse Elane skupine.
11 DA Potrudila sem delati po sv
12 DA Ker smo vsi skupaj sodelovali, nismo se prepirali in nismo si skakali v besedo.
13 DELNO Nisem imela priloZnosti
14 DELNO Slabo komuniciranje
15 NE Ker nisem imela te moznosti
16 DELNO Malo sem sodeloval.
17 DELNO Probal sem poslugati, kolikor sem lahko
18 DELNO Daj sem poskuzal biti boljgi
19 DELNO Izbolj3ala sem delo
20 DA Da
21 DELNO Da, sem
22 DA Ker sem veliko so3olcev, ki so znali pomagati
23 DA Ker sem naredil svoj del
24 DA Ker sem se nautil nove stvari
25 DA Malo bolj sem poslusal navodila
26 DA Izbolj%ala sem se v posluanju drugih
27 DA Opravila sem svojo nalogo.
28 DA Bolj smo se razumeli.

29 DA

Dosti sem sodeloval z soolci.
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RAZISKOVANJE IN PREISKOVANE ZAITREA 0SMOSOLCA

DaTOM:

1. RAZISKOVALNO VERASANJE:

KOLIKENA JE POVPRECNA ENERGIJSKA VREDNOST ZAJTREA
osmosoLCAr

2. ZAPIS HIPOTEZE OZ. NAPOVEDI GLEDE NA RAZISKOVALNO VPRASANJE:

K

3. IZVEDBA RAZISKAVE:

1. del: ENERGIJSKA VREDNOST
Na podiag shasssh podthor o hessil vredaoss Sl n pijaé izradosaite povprsdao ensigisko viadaost
[Ru———.

o cadoeasi vporabijit e prpravien dokument v programo Exeel

 tabelo morae vstasit v potsebae podtke o 7a0sich Sl in piad (masa Zaviitega Sl v g Kolidino
zavite pijade v dlin enesgisko vrsdaost zavStega Svl i piade).

Ko vstavite vse potrebie podatke, vam program ssmodsjno izrséuna povpreine energijeko vrednost
zsjrka v K.

IZRACUNANA POVPRECNA ENERGIJSKA VREDNOST ZA]TREA OSMOSOLCA:

K

S stolpéinim disgramomn prilcite energijske vrednosti zausith fivil pr zsjrk,
2. del: KOLIEINA HRANILNTH SNOVI

Na podisg shessih podathor o hessil vredaoss vl n pijaé isradosaite povprsdao miso saukish maiih,
nsso 3avih oglikorih hidsator, anzso zauiitega sadkors ter anzso zaufith belskoria.

Pa cadoeasi prav ko vporabljte S papravjen dokoment v programs Excel.

 tabelo morae vstait v potebae podtke o 7a0sich il in piad (masa zaviitega Sl v g Kolidino
2avsite e v dl maso maidob, maso oglkonh hidntor, maso shdkosain maso belakovia xviitegs
siva in piace)

Ko vstavite vee potrebie podatke, vam program samodsjuo izrséuna maso zaufith maiiob, maso
‘zauitih ogliikovih hidsator, maso zaufitega sladkorja ter maso zaufith beljakovin pri zsjtks.

Z bloginim disgramomn prilsiite kolidino zauith hranilnih snovi pr zajed.

[ 58 Arsstem

4. ANALIZA REZULTATOY IN ZAPIS UGOTOVITEV:
Tzcadoeano povpeedao ensegisko vredaost 3cka prmesate  sapisano hipotezo.
Zagisie svoje vgororitve, K s o seemeli

Sedsj primesjt izcabonano povpredno enesgisko vredaost 5ftfka  priporosens enecgiiko vredaosto
ks osanofole pi peth obeoih sz dsn
Zaisie svoje vgororitve, Kl o seemel
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Katere kriterije Zelim danes pri delu v skupini 3e izbolja
Sprejemanje drugih idej, ne skakati v besedo

Da ne segam v besedo

Sprejemanije idej drugih

Da bi malo ve sodeloval.

Boljge sodelovanje v skupini

Da boljge opravim svojo nalogo

Vse

To, da drugim soSolcem ne segam v besedo.

Da ne segam drugim v besedo

Povezanost v skupini

Da, & kaj ne bom razumela, bom vpraZala

Da bi bolj poslutala ideje drugih

Da bolj poslugam navodila in bolj odgovorno opravim svojo nalogo.
Da se bolj razumemo za lazje delo v skupini.

Boljge posluzanje navodil

Boljge posluzanje navodil

Posluzanje navodil in posluganje drugih

Posluzam in sprejema ideje in mnenja drugih, poslu3am navodila
Malo bolj komunicirati med soolci v skupini, se pogovarati bolj kulturno
Da bi pravilno naredila delo

Ce kaj ne bom razumela, bom vpragala.

Vsak naredi svojo nalogo

Komunikacijo in ne seganje v besedo’

Da bi boli%e poslugala in dobro sodelovala

Posluganje

Sodelovanje

Svoje delo

Delo

Da vpragam, & kaj ne razumem

Poslusanje
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2. Utemelji svoj odgovor. * [T}

Vnesite svoj odgovor

3.Z oceno od 1 do 5 oceni, v kolik3ni meri ti je uspelo izbolj3ati to, kar si nacrtoval/-a? *
1 2 3 4 5
O O O O O

4.Kaj ti je danes uspelo izboljsati pri ves¢ini sodelovanja in komuniciranja? *

Vnesite svoj odgovor
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Katere kriterije Zelim danes pri delu v skupini 3e izbolja
Sprejemanje drugih idej, ne skakati v besedo

Da ne segam v besedo

Sprejemanije idej drugih

Da bi malo ve sodeloval.

Boljge sodelovanje v skupini

Da boljge opravim svojo nalogo

Vse

To, da drugim soSolcem ne segam v besedo.

Da ne segam drugim v besedo

Povezanost v skupini

Da, & kaj ne bom razumela, bom vpraZala

Da bi bolj poslutala ideje drugih

Da bolj poslugam navodila in bolj odgovorno opravim svojo nalogo.
Da se bolj razumemo za lazje delo v skupini.

Boljge posluzanje navodil

Boljge posluzanje navodil

Posluzanje navodil in posluganje drugih

Posluzam in sprejema ideje in mnenja drugih, poslu3am navodila
Malo bolj komunicirati med soolci v skupini, se pogovarati bolj kulturno
Da bi pravilno naredila delo

Ce kaj ne bom razumela, bom vpragala.

Vsak naredi svojo nalogo

Komunikacijo in ne seganje v besedo’

Da bi boli%e poslugala in dobro sodelovala

Posluganje

Sodelovanje

Svoje delo

Delo

Da vpragam, & kaj ne razumem

Poslusanje
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ENERGLISKA VREDNOST ZAJTRKA

ZIviLo Masa zaufitega Zivila (g) Energijska vrednost Zivila na 100 g (ki)
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Energiska i hraniina gostota Zivi

rimer hranilno bogatega zivila je grah, ki
Primer energijsko bogatega zivila je krof 2/ vsebuje veliko koristnih hranil, hikat pa i
marmelado, saj vsebuje obilico maséob in| relativio  nizko  energifsko  vrednost.
ladkorja. Takino Zivilo ima fudi malo lzjemno visoka hranina vrednost g
korisinih hranil, zato ga uwitamo med znagina za vso zelemjavo, zalo le-t
hranino revna Zvia (nizka hranina predstaviia Kjuten sestavni del zdrave
gostota). rehrane.

Energiska gostota Zvila nam pove Stevilo Kilokalor na 1 gram Zivila oz. obroka. Priporo&iiva
energijska gostota obrokov za normaino hranjenega cloveka je med 11in 1.5 keallg (4.2 do 6,3 kJig).
Obroki z energijsko gostoto preko 25 keallg (10,5 kiig) ob neuravnoteZenosti s porabo
(pomanjkane telesne aktivnosti), predstaviajo dejavnik tvegana za nastanek prelomenne felesne
mase in debelos!. Energijske gostota obrokov se uspesno zniZa tako, da vanje viijuéujemo Zivia,
kiimajo nizko energijsko vrednost, predvsem zelenjavo.

Hraniina gostota Zivila je definrana kot kolicina hranilne snovi (v gramih, miligramin, mikrogramin)

na energisko enoto (na 1 MJ oziroma na 1 keal) in nam pove, koliéno kolicino dolocenih hranil

(ogliikovin hidratov, beljakovin, mascob, vitaminov ali elementov oziroma drugih snovi) vsebuje
doloceno 3ivilo ali doloena vrsta hrane na enoto energile. Med hranilno gosta Zivila/hrano spadajo
tista, ki vsebujejo pomembne koliéine vitaminov, mineralov in ostalih biologko pomembih snovi na
il z visoko

felativno malo kolcino energije. UravnoteZena prehrana naj bi vsebovala &im vet
amo sadje in zelenjavo.

hraniino gostoto. Med takina ugodna hranilno gosta Zivila uvr

VODA

Voda ima veliko viogo pri uravnavanju telesne temperature, preko krvi oskrbuje celice s hraniliin
Kisikom, odplavija odpadne snovi, nahaja se v prebavnin, skiepnih in drugih telesnin tekoéinah,
varuje organe in vezivna tiiva.

Telo zgubla vodo preko koze 2 znojenje, preko ledvic 2 urinom, preko piut 2 zdinanim zrakom
in preko Erevesia 2 iztrebki. Pri normalni akivnosti lahko izgubimo 2 znojenem do 1 itra

Vode dnevno, medtem Ko pri enouri ntenzivni vadbi aipri visoki zunani temperaturiizgubimo
Vet kot it vode na uro,

Temno rumen ali rumenorjay urn e jasen pokazatel pomanjkanja vode v telesu

12gublieno vodo je treba staino nadomesZati predvsem s popitmitekoginami Nekaj

Vode zauzjemo s hrano, nkaj s e tvri pri resnov hrani v telesu. Za osnovne fiziloske
potrebe (preivetie)  pie, naj bi zadosZalo povpreino 2-31, za ofroke do 10 kg naj bi bila ta
koligna 11 na dan

Za nadomesEanje tekofine wivamo predvsem vodo. Ko je zunaj toplo, predstavi pite hladne (ne
mrzle) vode najprimerneiZo tekogino 2a nadomeSZanie. Pri zgubi nad 3% telesne teze je reba za
ustrezno nadomestio uzivat e hrano (sol, sladkor) oz. Zggsmalame tekodine.

Pitia vode ne smemo nadomestit s pitiem kave, pravega gaja, gaziranin in alkoholnin pja¢. Kofein
in alkohol delujeta blago diuretiéno, zato pospesita izlocanie vode iz telesa

Vodo ahko v telo vnagamo neposredno v obiiki tekotine: voda, mieko, juha ali posredno
Kot sestavino hrane: sadje in zelenjava so preteZno iz vode.

iR

'ODA (DOSTOPNO DNE: 2.2.2021) Covesko tslo i vods | wwnw iz si
ENERGUSKO GOSTA REDKA HRANA (DOSTOPNO DNE: 2. 2. 2021) Solafi in misdostaik - Prehrana

zogibaj se sladkim pjagam in drugim Zivilom z dodanim sladkoriem

Kolicino sladkoria v prehrani e potrebno omejevati, saj prekomemo uzivanie sladkoriev povzroca
najrazliéneisa tvegania za zdravie, med drugim za prekomemo telesno maso in debelost, sladkomo
bolezen in z0bno gnilobo. Sladkor vsebujejo Steviina Zivila - pogosto v mnogo vein koliinah, kot
bito pricakovall, prav tako v nekaterih Zwiih, e ga spioh ne bi pricakovali. Zelo veliko ga lahko
vsebujejo brezalkoholne pijace (kole, ledeni &aj, gazirane pijace, vode z okusom, ipd.), Zita za zajtrk,

in razliéne sladkarie. Priporogiivo je omejii uZivanje vil z dodanim sladkorjem, pa tudi dodajanje
pretiranin kolicin sladkorja v hrano ni priporoijvo.

ALIVES?
Dodan sladkor v Ziviih prepoznas tudi, Ce so med sestavinami navedene npr. fruloza, glukozni
sirup, fruklozno-glukozni situp, med, agayin, al javoriev sirup, riav sladkor, ali druge sladke
sestavine. Doma pripraviiene sladice so lahko zelo okusne tudi, Ee 50 pripraviiene z manjSo kolicino
sladkorja, kot je navedeno v receptu za pripravo. Pogosto lahko zmanjsas kolicino sladkorja tudina
polovico.
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ZIVILO Masa zauZitega Energijska Masa Masa Masa Masa
Zivila vrednost Zivila | mas&ob na ogljikovih sladkorja | beljakovin na
(8) nal00g 100g hidratov na nal00g 100g
(k1) (e) 100¢g (8) (e)
(g)
navadni 200 181 1,3 4,5 4,5 BN
tekoéi jogurt
ovseni kosmici 50 390 8 69 1 12
PUACA Koli¢ina Energijska Masa Masa Masa Masa
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Kaj bi lahko e izboljgal/-a pri sodelovanju in komuniciranju v skupini
Posluzanje drugih in da odgovorno opravim svojo nalogo.
Komunikacijo

Bolj odgovorno opravim svojo nalogo in ne segam v besedo drugim.
Da bi boli%e porazdelil delo, sodelovanje v skupini.

Spodbujanje drugih

Da bi bolige poslusal navodila

Da bolj poslugamo navodila

Lahko bi bil bolj obziren do soSolcev.
Malo vt bi poslugal druge in ne bi jim segal v besedo

Bolj bi moral poslugati druge in &e kaj ne bi znal, bi znal vpraSati utitelja

Da bi pomagala in spodbujala

Sprejela ideje drugih

V skupini znam dobro komunicirati tako, da ni vet dosti za izboljgat.

Da bolj enakomerno porazdelimo delo med nami.

Da smo tiho, ko nekdo govori

Da smo tiho, ko nekdo govori

Da bi se pogovorili

Pomagam in spodbujam druge

Lahko izboljgam komuniciranje brez skakanja v besedo, bolj posluZati navodila
Da bi bila bolj pozorna na to, kaj delam

V skupini si enakomerno porazdelimo delo.

Vet pogovaranja.
Vetjo komunikacijo z vsemi so%olci, saj so nekateri samo tiho

Da bi bolj posluali in sodelovali, drugim ne segamo v besedo in jih spostujemo
Da bi spodbujala druge pri delu, da jim ne bi segala v besedo

Da bi bojl poslusal in ve se pogovarjal v skupin

Sodelovanje in komunikacijo

IzbolZal bi v sodelovanju

Da vprasam, & kaj ne razumem

Posluganje
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