
Avtorica : Jelena Novak
Naslov delavnice:  SAMOPODOBA - spoznavanje sebe
Namen dejavnosti:
· razmišljal/a boš o svojih močnih in šibkih področjih;
· razmišlja/a boš o tem, kaj te veseli, jezi ipd.
Kriteriji uspešnosti:
· poznam svoja močna in šibka področja;
· znam izraziti, kaj povzroča pri meni različna čustva.

Čas izvajanja: 2 uri

Viri:
· Bisquerra, A. R.B., Perez, N.E., Cuadrado M. B., Lopez, E.C., Fillela, G.G. in Obiols, M.S. (2009). Čustvena inteligenca otrok: priročnik za učitelje in starše z vajami. Ljubljana: Tehniška založba Slovenije.
· Kanoy, K. (2014). Čustvena inteligenca pri otrocih: kako vzgajati čuteče, odporne in čustveno trdne otroke. Ljubljana: Vita.
· Maksimović, Z.(1994). Mladinske delavnice: program delavnic za 8. razrede. Ljubljana.Center za izvajanje in razvoj mladinskih delavnic pri orhanizaciji za duševno zdravje-ŠENT.
· Vtič, D. Glavo imaš in srce: gradivo za delo z otroki in mladostniki.(2018). Ekološko-kulturno društvo Za boljši svet in Društvo za razvoj človečnosti- Human.
· slika: https://making-the-web.com/school-kids-clipart
· Keršič, Ana. Vrednote in cilji v življenju. Raziskovalna naloga. Pridobljeno 29.10.2019 na svetovnem spletu: 
https://zpm-mb.si/wp-content/uploads/2015/06/S%C5%A0_Psihologija_Vrednote_in_cilji_v.pdf
Navodila za delo
1. Uvod:
- igra v krogu: poigravanje z imeni. Vsakdo v skupini pove svoje ime na različne načine. Krog razpolovimo na dve skupini in izmenično istočasno izgovarjajo vsak svoje ime in vsakič okrepijo moč glasu navzgor in nato navzdol;
2. Jedro- delavnice
- učenci si ogledajo kratek film O miški na prodaj in razmišljajo o sporočilu filma (sprejetosti s strani drugih).
https://discover.film/mouse-for-sale/
- preberejo besedilo o divji mačehi (Vtič, D. Glavo imaš in srce: gradivo za delo z otroki in mladostniki, str. 14-15) in odgovorijo na vprašanja.
- igra v krogu: srečanje z neznano osebo. Zamislijo, da se bodo srečali z neznano osebo. Kako bi se opisali? Ne opisujejo oblačil in predmetov, temveč samo fizične in druge lastnosti.
- OPC: igra v krogu: Katera žival bi bili, če bi lahko izbirali? Zakaj? Katere lastnosti živali bi bile odločilne za ta izbor? Ali morda način življenja? Kaj si želijo kot izbrana žival doživeti, občutiti, imeti? Ali je takšne lastnosti možno imeti tudi v resnici?
- delovni list Kdo sem jaz (prirejeno po Schilling, D. 50 dejavnosti za razvijanje čustvene inteligence, str. 35-37 in Vtič, D. Glavo imaš in srce str. 17) 
· 1. naloga: preverimo razumevanje lastnosti na delovnem listu. Nato učenci obkrožijo tiste za katere menijo, da držijo za njih. 
· OPC: v parih izžrebajo določeno lastnost na listkih. En partner v paru brani in zastopa izvlečeno lastnost kot dobro in zaželeno, drugi pa mora pojasniti zakaj in v katerih primerih te lastnosti ni dobro imeti.
· 2. naloga: individualno rešijo delovni list za sebe. Pri vrednotah si pomagajo s seznamom vrednot.
· OPC: poročajo o svojih dobrih lastnostih/ močnih področjih in šibkih točkah ter stvareh, ki so jim pomembne (delovni list 2. naloga, odgovori 3., 4. 6., in 7.);
- OPC- kreativno poustvarjanje: zapišejo pesmico o sebi po predloženem modelu (Vtič, str.16);
3. Zaključek- refleksija
- zapišejo svoja razmišljanja o delavnicah.

OPCIJSKE DEJAVNOSTI
Kinestetične strategije za izboljšanje pozornosti:
leva roka na desno koleno, preprijemanje nosu in ušesa, stegivanje palca in kazalce leve in desne roke, ploskanje po rokah in črkovanje imen, lastnosti, vrednot ipd.
Kratki filmi o vrednotah:
https://europa.eu/youth/es/article/41/39322_en
https://www.films-pour-enfants.com/en/kids-movies-7-years.html




[image: ]Kdo sem jaz?
1. Preglej seznam človeških lastnosti. Katere držijo zate? Obkroži jih. Bi katero še dopisal/a?
	delaven
	len

	razumevajoč, sočuten
	nerazumevajoč

	zanesljiv
	nezanesljiv

	zgovoren
	zaprt

	potrpežljiv
	nepotrpežljiv

	pravičen
	nepravičen

	pošten
	nepošten

	iskren
	neiskren

	tovariški
	sebičen

	vztrajen
	omahujoč

	optimističen, dobrovoljen
	pesimističen, črnogled

	urejen
	neurejen

	dobrohoten
	škodoželjen

	izviren
	neizviren

	družaben
	nedružaben

	ustvarjalen
	povprečen

	prijazen
	neprijazen

	zvest
	nezvest

	samozavesten
	nesamozavesten

	strpen
	nestrpen

	skromen
	neskromen

	vljuden
	nevljuden

	odločen
	neodločen

	prilagodljiv
	neprilagodljiv

	pogumen
	strahopeten

	
	

	
	



2. Dopolni povedi zase.
1. Z lahkoto sem se naučil/a _______________________________________ .
2. S trudom in vztrajnostjo sem se naučil/a ____________________________, čeprav je bilo težko.
3. Moje dobre lastnosti so _________________________________________
___________________________________________________________ .
4. Dober/ Dobra sem v/pri (talenti, dosežki, dejavnosti)____________________
___________________________________________________________ .
5. Druge bi lahko naučil/a__________________________________________ .
6. Moja šibka točka je/so (pomanjkljivosti, težave, stvari, ki jih ne znam) __________________________________________________________________________  .
7. Zares mi je pomebno/a (vrednote)__________________________________
___________________________________________________________ . 
8. Pri drugih najbolj občudujem naslednje lastnosti: _______________________________________________________________________________________________________________________ .
9. V življenju rad/a (počnem) _______________________________________ .
10. Če bi imel/a priložnost, bi rad/a ___________________________________ .
3. Moja pesem
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. In še tvoja misel o delavnicah. Kaj ti je bilo najbolj všeč? Si prišel/-a do kakega spoznanja? 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
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VREDNOTE

	· politična uspešnost  
· vera v boga  
· slava in občudovanje 
· prekašanje in preseganje drugih 
· moč in vplivnost  
· uživanje v umetnosti  
· ljubezen do domovine 
· napredek človeštva 
· sožitje z naravo  
· smisel za kulturo  
· ugled v družbi  
· ustvarjalni dosežki  
· lepota – uživanje lepote  
· denar in imetje  
· dolgo življenje  
· spoštovanje zakonov  
· red in disciplina  
· ljubezen do otrok  
· dobra hrana in pijača
· tovarištvo in solidarnost  
· mir na svetu  
· šport in rekreacija  
· osebna privlačnost  
· mir in počitek  

	· znanje 
· delavnost  
· veselje in zabava  
· udobno življenje  
· upanje v prihodnost  
· dobrota in nesebičnost 
· poštenost  
· uspeh v poklicu  
· modrost  
· varnost in neogroženost 
· enakost med ljudmi  
· polno in vznemirljivo življenje 
· pravičnost  
· spoznavanje resnice
· prosti čas 
· moralna načela 
· razumevanje s partnerjem  
· ljubezen  
· svoboda  
· prijateljstvo 
· zvestoba 
· družinska sreča 
· zdravje 
· družabno življenje  
· izpopolnjevanje samega sebe  
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