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Navodila za delo
I. Delavnice iz čustvene inteligentnosti
Frontalno: 
Učenci poslušajo zgodbo Najbolj ljubeč otrok (Glavo..., str.27) ali si pogledajo filmček o empatiji;
Pogovorimo se o prebrani zgodbi (Glavo..., str. 28):
· Katero lepo lastnost je imel štiriletni deček?
· Kako je deček pomagal sosedu? A je kaj govoril?
Spoznajo termin empatija (=zmožnost vživljanja v drugega). 
DELOVNI LIST
1. Odloči se za ustrezno definicijo empatije.
Empatija pomeni sposobnost vživljanja v čustva nekoga drugega tako, da nekoga sočutno poslušamo, smo ob njem in da mu ponudimo pomoč.
Empatija pomeni sposobnost vživljanja v čustva nekoga drugega tako, da nekoga poslušamo, povemo svoje podobne izkušnje in delimo nasvete.
2. Na kakšen način pokažeš, da te zanima, kar nekdo govori? Zapišite svoje predloge.

3. Svojo zmožnost sočutnega poslušanja lahko izboljšaš z AKTIVNIM POSLUŠANJEM. Lastnosti dobre/-ga/ aktivne/-ga poslušalca/-ke so:
1. Z obrazom je obrnjen prosti tistemu, ki govori.
2. Gleda govorečemu v oči.
3. Posluša sproščena, a pozorno.
4. Je ves čas odprt za nove informacije.
5. Poskuša si predstavljati, kaj hoče sogovornik povedati.
6. Ne prekinja ali se nemirno preseda.
7. Čaka, da sogovornik naredi premor, in potem zastavi vprašanja za pojasnitev zadeve.
8. Poskuša čutiti isto kot sogovornik.
9. Kima in pravi »aha« ali pa naredi povzetek povedanega (»Praviš, da te je prijatelj prizadel, ker...«) ali čustev (»Praviš, da si žalosten in razočaran, ker te je prijatelj ogovarjal.«).
Delo v skupinah po 3
4. Vadimo aktivno poslušanje. Razdelite se v skupine po 3. Iz škatle izžrebajte situacijo.  En v skupini je govorec (A), drugi aktivni poslušalec (B) in tretji opazovalec (C). Opazovalec (C) bo pozorno opazoval, kako bo aktivni poslušalec (B) poslušal. Pomaga si s seznamom lastnosti dobrega poslušalca/-ke. Nato vloge zamenjate dvakrat.
Individualno delo
5. Refleksija. Individualno odgovorite zase.
Kako je bilo, ko si aktivno poslušal/a?
Kako težko je bilo vživeti se v sogovornika?
Kako si se počutil/a kot opazovalec/-ka?
Kako si se počutil kot govorec/-ka, ko te je nekdo aktivno poslušal?
Kaj si se naučil od opazovalca?
Zakaj se je pomembno naučiti biti dober poslušalec?
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1. Odloči se za ustrezno definicijo empatije.
	


Empatija pomeni sposobnost vživljanja v čustva nekoga drugega tako, da nekoga sočutno poslušamo, smo ob njem in da mu ponudimo pomoč.
	


Empatija pomeni sposobnost vživljanja v čustva nekoga drugega tako, da nekoga poslušamo, povemo svoje podobne izkušnje in delimo nasvete.
2. Na kakšen način pokažeš, da te zanima, kar nekdo govori? Zapišite svoje predloge.
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Svojo zmožnost sočutnega poslušanja lahko izboljšaš z AKTIVNIM POSLUŠANJEM. Lastnosti dobre/-ga/ aktivne/-ga poslušalca/-ke so:


1. Z obrazom je obrnjen prosti tistemu, ki govori.
2. Gleda govorečemu v oči.
3. Posluša sproščena, a pozorno.
4. Je ves čas odprt za nove informacije.
5. Poskuša si predstavljati, kaj hoče sogovornik povedati.
6. Ne prekinja ali se nemirno preseda.
7. Čaka, da sogovornik naredi premor, in potem zastavi vprašanja za pojasnitev zadeve.
8. Poskuša čutiti isto kot sogovornik.
9. Kima in pravi »aha« ali pa naredi povzetek povedanega (»Praviš, da te je prijatelj prizadel, ker...«) ali čustev (»Praviš, da si žalosten in razočaran, ker te je prijatelj ogovarjal.«).
4. Vadimo aktivno poslušanje. Razdelite se v skupine po 3. Iz škatle izžrebajte situacijo.  En v skupini je govorec (A), drugi aktivni poslušalec (B) in tretji opazovalec (C). Opazovalec (C) bo pozorno opazoval, kako bo aktivni poslušalec (B) poslušal. Pomagaj si s seznamom lastnosti dobrega poslušalca/-ke. Nato vloge zamenjate še dvakrat.

5. Refleksija. Odgovori zase.
1. Kako je bilo, ko si aktivno poslušal/a?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Kako težko je bilo vživeti se v sogovornika?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Kako si se počutil/a kot opazovalec/-ka?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Kako si se počutil kot govorec/-ka, ko te je nekdo aktivno poslušal?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Kaj si se naučil od opazovalca?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Zakaj se je pomembno naučiti biti dober poslušalec?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Situacije iz škatle
	1. Prijatelju poveš, da si test iz matematike pisal/-a nezadostno. Skrbi te, kako boš popravil/a in kaj bodo rekli doma.

	2. Na pomembni tekmi si zgrešil-a zadnjo priložnost za koš in izgubili ste tekmo. Vsi so jezni nate.

	3. Sošolcu poveš, da ti je umrl pes, ki je bil v družini od tvojega rojstva. Zelo te je prizadelo.

	4. Sošolcu poveš, da je prijatelj/-ica izdal/-a tvojo skrivnost. To te je prizadelo in ne veš, če bosta sploh še lahko prijatelja.

	5. Sošolcu poveš, da zaradi slabih ocen ne smeš nikamor cel mesec. Kazen se ti zdi krivična.

	6. Sošolcu poveš, da se boste čez nekaj mesecev preselili v drugi kraj. Žalosti te, ker boš izgubil prijatelje. Skrbi te tudi, kako se boš vključil v novo okolje.

	7. Prijatelju poveš, da je tvoj dedek zelo bolan, Ne veš, če bo ozdravel.

	8. 

	9. 

	10. 

	11. 

	12. 

	13. 

	14. 

	15. 
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