
Avtorica : Jelena Novak
Naslov delavnice:  ASERTIVNOST ALI KAKO REČI NE
Namen dejavnosti:
· spoznati, kaj je asertivno obnašanje;
· razvijati asertivnost in s tem vplivati na boljše odnose z drugimi ljudmi, svoj počutje, na samospoštovanje, na sprejemanje samega sebe ter na občutek lastne vrednosti.
Kriteriji uspešnosti:
· znam razlikovati med pasivnim, agresivnim in asertivnim obnašanjem;
· razvijam veščine asertivnega obnašanja;

Čas izvajanja: 4 šolske ure

Viri:
· Bisquerra, A. R.B., Perez, N.E., Cuadrado M. B., Lopez, E.C., Fillela, G.G. in Obiols, M.S. (2009). Čustvena inteligenca otrok: priročnik za učitelje in starše z vajami. Ljubljana: Tehniška založba Slovenije.
· slika: https://making-the-web.com/school-kids-clipart
· Tacol, Alenka (2011). 10 korakov do boljše samopodobe. Priročik za učitelje za preventivno delo z razredom.Celje: Zavod za zdravstveno varstvo.
· U tube posnetki:
· Primeri situacije z vsemi 3emi načini komunikacije (trije najstniki): https://www.youtube.com/watch?v=n-IfXVpliUI
· Risanka oče in sin (kako se upreti vrstniškemu pritisku): https://www.youtube.com/watch?v=RN24rtdAhxY
· Razlaga pojmov in primeri 3eh načinov odzivanja na igrišču: https://www.youtube.com/watch?v=PIumypOgAfE
· Primeri 3eh načinov odziva v službi: https://www.youtube.com/watch?v=MMc8AP9KhEM

Navodila za delo
1. Kinestetične strategije za izboljšanje pozornosti:
· leva roka na desno koleno, preprijemanje nosu in ušesa, stegovanje palca in kazalce leve in desne roke, ploskanje po rokah in črkovanje imen ipd. (glej zapiske iz seminarja).
· dogovorimo se za pravila komuniciranja med delavnico (govori tisti, ki dobi besedo, vsi ga poslušamo);


3. Uvod

· učiteljica razloži namen današnjih delavnic (postaviti se zase in reči ne) in povpraša učence po situacijah v katerih jim je bilo težko reči ne. Učenci prediskutirajo v skupinah in nato poročajo. Učiteljica zapisuje primere na tablo.
4. Jedro
· učiteljica razloži, da obstajajo 3-je načini sporazumevanja, na katere se lahko odzovemo na pritisk sovrstnikov in da jih bodo spoznali v kratkem video filmu:
· Razlaga pojmov in primeri 3eh načinov odzivanja na igrišču: https://www.youtube.com/watch?v=PIumypOgAfE;
· pogledajo si film v angleškem jeziku in sproti preverjamo razumevanje videnega ter sproti izponjujejo 1. nalogo na delovnem listu Kako reči ne?;
· ogledajo si video2 - 3 scenarije iste situacije in določijo, katera izraža pasivno/ agresivno in asertivno obnašanje:
· Primeri situacije z vsemi 3emi načini komunikacije (trije najstniki): https://www.youtube.com/watch?v=n-IfXVpliUI
· OPC: ogledajo si še dva filma na isto temo:
· Risanka oče in sin (kako se upreti vrstniškemu pritisku): https://www.youtube.com/watch?v=RN24rtdAhxY
· Primeri 3eh načinov odziva v službi: https://www.youtube.com/watch?v=MMc8AP9KhEM
· 2. naloga na delovnem listu  Kako reči ne?: spoznajo korake, kako reči ne in k vsakemu zapišejo primer situacije; poročajo o svojih primerih v skupinah;

5. Delavnice
-  v skupinah po 4 prebirajo situacije na delovnih lističih in odzive nanje, ter se odločajo, za kakšen način komuniciranja gre;
- igra vlog: izberejo način komuniciranja in situacijo ter jo uprizorijo pred razredom, ostali ugibajo, za kakšen odziv gre;
-igra vlog 1- delovni list Kako reči ne? naloga 3: v skupinah si izmislijo lastno situacijo in jo uprizorijo na 3 načine; nastopijo pred ostalimi skupinami; po vsaki uprizoritvi situacije pokomentiramo za kateri način komunikacije gre.

6. Refleksija
- delovni list Kako reči ne?: zapišejo svoja opažanja o delavnicah; poročajo v skupinah in frontalno.

OPC:
· Spoznajo metode sproščanja. Lahko se sproščajo tudi v fitnes kabinetu. 

Spoznajo tehnike sproščanja (10 korakov do boljše samopodobe str. 50 -51)
Lahko tudi izvedemo sproščanje s pomočjo U tuba: progresivno mišično sproščanje (13 min).
https://www.youtube.com/watch?v=zgsNYYO8gYo

· CD Sedeti pri miru kot Žaba: vodene meditacije
· Kratki filmi o vrednotah:
https://europa.eu/youth/es/article/41/39322_en
https://www.films-pour-enfants.com/en/kids-movies-7-years.html
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1. Poglej video in dopolni z značilnostmi vseh načinov sporazumevanja.
	PASIVEN
	AGRESIVEN
	ASERTIVEN

	










	
	



2. Kako rečem ne? Preberi korake in zapiši primere situacije.
1. korak. Uporabi besedo NE.
Primer: ______________________________________________________
2. korak. Poimenuj vedenje in povej, da ga ne boš izbral/a.
Primer: ______________________________________________________
3. korak. Navedi razloge, zakaj si rekel/a ne.
Primer: ______________________________________________________
4. korak. Predlagaj, kaj bi namesto tega naredil/a.
Primer: ______________________________________________________

3. V skupinah si zamislite situacijo. Uprizorite jo na 3 načine (pasivno odzivanje, agresivno odzivanje in asertivno odzivanje). Zapišite kratek scenarij za vsako situacijo.
SITUACIJA: __________________________________________________



	PASIVNO ODZIVANJE
	AGRESIVNO ODZIVANJE
	ASERTIVNO ODZIVANJE- PAZI NA KORAKE

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



In še tvoja misel o delavnicah. Kaj ti je bilo najbolj všeč? Si prišel/-a do kakega spoznanja? Bi kaj spremenil/a?
_________________________________________________________________
[image: ]_________________________________________________________________________________

	Sošolec poje liziko in papirček vrže na tla. Njegovo dejanje ti ni všeč in misliš, da mu moraš to povedati.
	a. (ošteješ ga z jeznim glasom): Poglej, kakšen pacek si. Ne veš, da se papirčkov ne meče na tla?

	
	
b. No, meni...se zdi...Ah, saj je vseeno, nič ni.


	
	c. (z mirnim glasom): Mislim, da nisi opazil in ti je papirček padel na tla. Dobro bi bilo, daga pobereš, da ne boš smetil po ulici.

	Učiteljica ti je vrnila popravljen test in zdi se ti, da nisi dobil prave ocene. Jezen si in bi rad, da ga še enkrat pregleda.  Misliš, da bi ji to moral povedati.
	a. Oprostite, učiteljica, rad bi, da znova pregledate moj test, ko boste imeli čas. Mislil sem, da sem pisal bolje.

	
	b. Ah...zmeraj isto, zmeraj se morate zmotiti pri meni! Prihodnjič se pri testu sploh ne bom potrudil. Konec koncev, karkoli storim, zmeraj dobim enako oceno.

	
	c. Ničesar ne rečeš, zdi se ti, da ni vredno, saj je samo ocena in če boš kaj rekel, te lahko učiteljica še vzame na piko.

	Nekoliko pozno si odšel od doma, a imaš vendarle še nekaj minut, da si kupiš sladkarijo. Čakaš, da prideš na vrsto, a tik preden te postrežejo, vstopi deček in se hoče vriniti pred tabo. Nisi ga pripravljen spustiti naprej.
	a. Spustiš ga naprej, saj zaradi enega vrinjenca ne bo hudega; če boš kaj rekel, se bosta morda sprla in bo še huje;

	
	b. Rečeš mu: Oprosti, ampak tudi meni se mudi in ker sem potrpežljivo čakal, sem zdaj jaz na vrsti, da me postrežejo.

	
	c. Sredi trgovine začneš kričati: Kaj pa misli, da je? Misli, da je najlepši na svetu, da ga bodo postregli pred mano? Glej, umakni se, da te ne bom jaz umaknil.

	S prijateljem si se dogovoril, da gresta v kino. Film se začne ob petih, a sta se dogovorila ob pol petih, da bosta imela čas kupiti vstopnici in pokovko. Prijatelj pride pet minut do pet in namesto, da bi se opravčil, reče, da ni nič, saj se film še ni začel. Tebe tak odnos moti in čutiš, da mu moraš to povedati.
	a. Ko pride mu zavpiješ: danes sem te zadnjič čakal. Višek netočnosti si. S tabo se človek ne more dogovoriti, zdaj pa po tvoji krivdi ne bova videla začetka filma.

	
	b. Moti te njegov odnos, a ničesar ne rečeš. Domnevaš, da se mu je zgodilo kaj pomembnega in ga nočeš še bolj nadlegovati.

	
	c. Mirno ga vprašaš, kaj se mu je zgodilo. Razložiš mu, da ti ni všeč zamujanje in naj te naslednjič, ko se bosta dogovorila, pokliče, če bo iz kakršnegakoli razloga zamudil, da ga ne boš čakal.

	Jutri pišete matematični test in prijatelj te prosi, da mu posodiš zvezek, da se bo učil. Po navadi pososdiš svoje stvari, še posebno prijateljem, a danes tega ne moreš, ker se moraš tudi sam učiti. Misliš, da se bo razjezil nate, če mu rečeš, da mu ga ne posodiš, ampak danes ga res potrebuješ sam.
	a. Razložiš mu, da bi mu zvezek katerikoli drug dan posodila brez težav, ampak danes to ni mogoče. Naj drugič bolje načrtuje in te prosi prej.


	
	b. Posodiš mu ga, konec koncev so prijatelji vrednivsakršnega žrtvovanja in na noben način nočeš, da bi se razjezil nate.

	
	c. Odgovoriš mu: Si nor? Nja jaz dobim cvek zaradi tebe? Znajdi se, kot veš in znaš.


[bookmark: _GoBack]DOKAZ: Fotografije z delavnic o asertivnosti
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