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POLPETI IZ ZAVRZENEGA MESA
SESTAVINE:

e Ostalo meso
o 2jajci

* Moka

* sol

Meso damo v posodo in mu dodamo 2 jajci, moko in sol. Vse to
preme3amo da dobimo gosto zmes. Iz zmesi oblikujemo kroglice in jih
malo poteptamo. Posujemo jih z drobtinicami. Namastimo ponev, in
ko je ponev dovolj vrota zaénemo peti polpete. Polpeti morajo biti
zlato rjavi, da so peceni. Polpete lahko postreZzemo ob kuhani
zelenjavi in krompirju.
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Kaj bilahko povedal o resitvi zziva trajnostnega 11daysieft
razvoja
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] KAJ BI LAHKO UKRENILI GLEDE ZAVRZENE
t I A4 HRANE V CASU ENEGA LETA?
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