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PREDNOSTI, SLABOSTI, ZANIMIVOSTI NAGONSKEGA IZRAZANJA CUSTEV

S sosolcem se Pogovorita o naslednjih situacijah.

je Abilo‘sr_am, strah, ko ste bili jezni, Zalostni,
j bi najraje naredili v opisanih situacijah, kako bi
dejansko odreagirate?

1. Pomislite na situacijo, ko vas
veseli ... in jo predstavite. Ka
odreagirali (nagonsko, brez premisleka)? Kako pa

2. Zakaj se na Custva obi¢ajno ne odzovemo tako, kot &utimo? Zakaj v javnosti ne
jokamo, zakaj se ne pretepamo, zakaj ne vpijemo ali se naves glas veselimo,

Ceprav tako ¢utimo?

3. Kaj se dogaja z nasim pocutiem, kadar &ustva zadrzimo v sebi in jih ne

izrazimo?

4. Kaj naredite, kadar ste Zalostni, jezni, razogarani, kadar vas je strah? Se o
tem s kom pogovorite (kdo/kak3na je ta oseba), jih zapiSete, opravite kakdno

fiziéno delo ali preprosto zajokate? Pojasnite.

Predstavljajte si, da ¢ustva izrazamo nagonsko. Na list zapisite, katere so
prednosti te ideje, katere slabosti in kaj se vam pri tej ideji zdi zanimivo (PNZ).

Skoda (umicen telfon, Geala)

- Maerialna
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S sosolcem se pogovorita o naslednjih situacijah.
lo sram, strah, ko ste bili jezni, Zalostni,
ajraje naredili v opisanih situacijah, kako bi

1. Pomislite na situacijo, ko vas je bi
leka)? Kako pa dejansko odreagirate?

veseli ... in jo predstavite. Kaj bi n
odreagirali (nagonsko, brez premis!

ajno ne odzovemo tako, kot éutimo? Zakaj v javnosti ne

2. Zakaj se na ustva obic
tepamo, zakaj ne vpijemo ali se na ves glas veselimo,

jokamo, zakaj se ne pre
Geprav tako ¢utimo?

Kaj se dogaja z nasim podutiem, kadar Custva zadrzimo v sebi in jih ne

izrazimo?

4. Kaj naredite, kadar ste zalostni, jezni, razo¢arani, kadar vas je strah? Se o
tem s kom pogovorite (kdo/kaksna je ta oseba), jih zapisete, opravite kaksno
fiziéno delo ali preprosto zajokate? Pojasnite.

5. Predstavljajte si, da ustva izrazamo nagonsko. Na list zapiSite, katere so
prednosti te ideje, katere slabostiin kaj se vam pri tej ideji zdi zanimivo (PNZ).

, ; s pedpd.
SLABOSTINAGONSKEGA Vechat b se M\M 5 e rﬁ}u_jw’mi(wi‘ bi jdw\

IZRAZANJA CUSTEV





image2.jpeg
PREDNOSTI, SLABOSTI, ZANIMIVOSTI NAGONSKEGA IZRAZANJA CUSTEV

S sosolcem se pogovorita o naslednjih situacijah.

1. Pomislite na situacijo, ko vas je bilo sram, strah, ko ste bili jezni, Zalostni,
veseli ... in jo predstavite. Kaj bi najraje naredili v opisanih situacijah, kako bi
odreagirali (nagonsko, brez premisleka)? Kako pa dejansko odreagirate?

Zakaj se na ustva obi¢ajno ne odzovemo tako, kot utimo? Zakaj v javnosti ne

2.
jokamo, zakaj se ne pretepamo, zakaj ne vpijemo ali se na ves glas veselimo,
Ceprav tako ¢utimo?

3. Kaj se dogaja z nasim podutiem, kadar Sustva zadrzimo v sebi in jih ne

izrazimo?

4. Kaj naredite, kadar ste Zalostni, jezni, razo¢arani, kadar vas je strah? Se o
tem s kom pogovorite (kdo/kak$na je ta oseba), jih zapiSete, opravite kakSno
fiziéno delo ali preprosto zajokate? Pojasnite.

5. Predstavljajte si, da ¢ustva izrazamo nagonsko. Na list zapiSite, katere so
prednosti te ideje, katere slabostiin kaj se vam pri tej ideji zdi zanimivo (PNZ).
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S sosolcem se pogovorita o naslednjih situacijah.

ik

jokamo, zakaj se ne pretepamo, zakaj ne vpijemo ali se na ves gla

RAZANJA CUSTEV

Pomislite na situacijo, ko vas je bilo sram, strah, ko ste biAIije_zni, Zalostnl‘;o .
veseli ... in jo predstavite. Kaj bi najraje naredili voplsamh snuacuah, ka’)
odreagirali (nagonsko, brez premisleka)? Kako pa dejansko odreagirate?

Zakaj se na Eustva obi¢ajno ne odzovemo tako, kot &utimo? Zakaj v javnoslti ne
s veselimo,

éeprav tako ¢utimo?

Kaj se dogaja z nasim pocutiem, kadar gustva zadrzimo v sebi in jih ne

izrazimo?

Kaj naredite, kadar ste Zalostni, jezni, razo¢arani, kadar vas je strah? Se o
tem s kom pogovorite (kdo/kak$na je ta oseba), jih zapiSete, opravite kak$no

fizieno delo ali preprosto zajokate? Pojasnite.

Predstavljajte si, da éustva izrazamo nagonsko. Na list zapiSite, katere so
prednosti te ideje, katere slabosti in kaj se vam pri tej ideji zdi zanimivo (PNZ).
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