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https://klin.si/empatija/
EMPATIJA

AVTORICA: Tanja Luštek

1. NASLOV DEJAVNOSTI: KAJ JE EMPATIJA? (TRAJANJE DEJAVNOSTI: 2-3 ŠOLSKE URE)

2. NAMEN:

V dejavnostih boš:
· spoznal novo besedo EMPATIJA,
· razmišljal o empatiji,
· govoril o empatiji,
· spoznaval, koliko si empatičen,
· spoznaval, koliko vedo o empatiji tvoji sošolci/sošolke,
· ozaveščal pomen empatije
· uril veščine za povečanje empatije.

3. KRITERIJI USPEŠNOSTI (znam zmorem stavki):

• prepoznavati in v kritičnih trenutkih primerno izraziti svoja čustva in potrebe,
• na spoštljiv način vprašati drugega, kaj čuti in kaj potrebuje,
• spoštljivo izraziti svojo prošnjo za pomoč ipd. 

4. Navodila za delo: 

1. OGLED KRATKEGA FILMA NA:
2. https://www.youtube.com/watch?v=5ZF9DWBqNQU (los in medved na mostu)
3.  https://klin.si/empatija/ 
4. https://www.youtube.com/watch?v=H9A-Hpwp3lU (PRI tja, da bi še prevedli zraven – pesem)
5. https://www.youtube.com/watch?v=ka5pSiyJ5ok (razlaga empatije)
6. https://www.youtube.com/watch?v=96kI8Mp1uOU&list=PLkOGvfrALCMzTlrFUisgs4PzhQelP4JGr (deček in psiček brez noge + še žirafa je v ozadju)
7. Empathy with Moby - YouTube 


Učitelj že vnaprej izbere en film ali dva za ogled (da ni preveč informacij za učence).  Na spletu so še drugi kratki filmi/animacije razen predlaganih.

4.1  DELO V PARIH

Učenci poskušajo zapisati definicijo oz. razlago besede EMPATIJA. DEFINICIJO ZAPIŠEJO NA LIST IN GA PO POROČANJU ODDAJO UČITELJICI. NANJ SE PODPIŠEJO.

4.2 UČITELJICA VODI POGOVOR OB ODGOVORIH UČENCEV, ZAPISUJE V TABELSKO SLIKO IPD.






4.3 Učenci individualno rešijo spodnjo tabelo:



	OPIS SITUACIJE, KO SEM POTREBOVAL EMPATIJO

(Opiši vsaj 3 situacije.)
	OPIS SITUACIJE, KO SO DRUGI OD MENE PRIČAKOVALI, DA BOM EMPATIČEN, PA NISEM BIL.
Zakaj nisem bil?
	OPIS SITUACIJE, KO SO DRUGI OD MENE PRIČAKOVALI, DA BOM EMPATIČEN, PA SEM TUDI BIL.
Kako mi je uspelo biti empatičen?

	











	





	

	










	





	

	










	
	
















4.4 UČENCI SE PO REŠEVANJU TABELE POGOVORIJO V PARU.

4.5 UČENCI ODGOVORIJO NA VPRAŠANJA V SPODNJI ANKETI: 



A) Ali sem empatičen?


a) Pogosto
b) Vedno
c) Včasih
d) Poredko
e) Nikoli

B) Ali je težko biti empatičen? Obkroži številko (1 je najlažje, 5 najtežje).


1	2	3	4	5 


C) Zakaj je včasih težko biti empatičen?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


D) Čigava empatija mi največ pomeni?

a) prijateljev 

b) staršev 

c) neznane osebe

E) Utemelji zgornjo izbiro: 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


F) Ali so empatični ljudje v življenju v prednosti?

Utemelji, odgovor, ki ga boš obkrožil: 	DA		NE

G) Utemeljitev: 




H) Naštej nekaj poklicev, v katerih bi morali biti zaposleni ljudje z veliko mero empatije.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

I) O katerem poklicu razmišljaš zase? Ali boš v tem poklicu moral gojiti empatijo?


4.6 UČENCI INDIVIDUALNO REŠIJO SPODNJO ANKETO

1. Najljubša barva: ______________________
2. Najljubša žival: _________________________
3. Najljubši okus bonbonov: __________________________
4. Najljubši žvečilni: ________________________________
5. Najljubša čokolada: ________________________________
6. Najljubša hrana: ___________________________________
7. Ali znaš kuhati? ________________________________________
8. Kaj znaš skuhati? ________________________________________
9. Najboljši šport: _________________________________
10. Najljubša domača glasba: ______________________
11. Najljubša tuja glasba: ___________________________
12. Najljubše oblačilo in obutev: __________________________
13. Idealne počitnice bi bile: _____________________________________________________ 
14. Zaradi česa ti starši največkrat »težijo«? __________________________________________
15. Kako se razumeš s sorojenci? ___________________________________________________ 
16. Idealen prosti čas? ____________________________________________________________ 
17. Kako se vidiš čez 10 let? ________________________________________________________ 
18. Ali se ti zdijo odnosi med ljudmi pomembni? Se ti zdi, da je dobro, če se razumeš z ljudmi okrog sebe? V čem je razlog, da se z nekaterimi ljudmi/sošolci razumemo bolje, z drugimi pa slabše? 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4.7 NALOGA: IZZIV ZA UČENCE – Kako lahko povečam empatijo, do ljudi, s katerimi si nisem najbližje?
Razmisli, s katerim sošolcem/sošolko nikoli ne delaš v skupini ali si z njim/njo zelo malokrat v paru. Na listič napiši ime te osebe. 
(Učiteljica nato premeša pare in skupaj posede osebe, ki nikoli ne delajo v paru.)
Naloga novih dvojic je, da poiščeta vsaj 3 teme, ki bi ju lahko povezovale. Te skupne teme se lahko nanašajo na šolo, da prosti čas, družino ipd.
Anketa, ki so jo reševali, jim je v pomoč pri iskanju skupnih tem, da lažje začnejo pogovor. 

4.8 DELO V PARU: UČITELJICA VRNE LISTE Z DEFINICIJO (LAHKO NAKLJUČNO, NE PO IMENIH), NALOGA PAROV JE, DA DEFINICIJO DOPOLNIJO Z NOVIMI SPOZNANJI O EMPATIJI. 


4.9 MED DELOM V PARIH UČITELJICA NA HITRO ANALIZIRA ODGOVORE ANKETE O EMAPTIJI. NA KONCU DEJAVNOSTI VODI POGOVOR Z UČENCI, KAKO SO ODGOVARJALI NA ANKETO IN KATERE UGOTOVITEV LAHKO IZ TEGA NA KONCU POTEGNEJO.
4.10 Učenci zapišejo evalvacijo po enoti. V pomoč so jim vprašanja:
Kaj sem se novega nauči o empatiji?
Kako sem sodeloval s sošolci?
Katere naloge so bile zanimive?
[bookmark: _GoBack]Na kakšen način bi lahko učne ure izpeljali še boljše?
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