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AVTORICA: Tanja Luštek

1. NASLOV DEJAVNOSTI: PREPOZNAVANJE IN IZRAŽANJE ČUSTEV

Namen: v tej dejavnosti boš:
· poimenoval čustva in izdelal slovar čustev
· prepoznaval čustva v dani situaciji
· predvideval oz. opisal, kakšne reakcije/dejanja določena čustva izzovejo pri tebi ali pri tvojih bližnjih
· razmišljal, ali znam čustva opazovati, opisovati, poimenovati, ubesediti
· razmišljal, ali zmorem, znam in želim o čustvih sploh spregovoriti in  s kom

Kriteriji uspešnosti (znam, zmorem stavki):
· znam našteti vsaj 5 različnih čustev
· znam opisati svoja čustva
· znam predvideti svoje reakcije ob določenem čustvenem stanju
· znam predvideti reakcije svojih bližnjih ob določenem čustvenem stanju

Čas izvajanja: 2 šolski uri
Vir: MI IN ČUSTVA Didaktična mapa za 1. triletje osnovne šole Spodbujanje razmišljanja o čustvih Spodbujanje razmišljanja o občutkih Spodbujanje razmišljanja o doživljanju, uravnavanju in izražanju čustev Spodbujanje razvoja čustvene inteligentnosti © Avtorja: dr. Kristijan Musek Lešnik, dr. Petra Lešnik Musek, 2007.
http://www.ipsos.si/Mape%20demo/1%20triletje%20-%20mi%20in%20custva.pdf 
1. NALOGA: BESEDE ZA ČUSTVA: IZDELAVA SLOVARJA ČUSTEV
Učenci razdeljeni v skupine po 3 zapišejo čim več besed, s katerimi poimenujemo čustva.
Sledi poročanje skupin in izdelava skupnega slovarja (učiteljica zapiše na tablo, kasneje izdelamo razredni slovar čustev, ki v obliki plakata visi v razredu).

2. NALOGA: KAKO BI SE POČUTIL? (JAZ, SOŠOLEC/SOŠOLKA) – REŠIJO DELOVNI LIST.
V opisani situaciji prepoznaj svoja čustva ali čustva sošolcev.
Pomoč: Izberi med čustvi: vznemirjenje, veselje, žalost, ljubosumje, osamljenost, jeza, zavist/nevoščljivost, nemoč, strah … Lahko dodaš svojo besedo.

3. NALOGA: OPIŠI SVOJE REAKCIJE/DEJANJA IN REAKCIJE/DEJANJA DRUGIH.
4. POROČANJE V SKUPINI.

5. POGOVOR V RAZREDU (VODI UČITELJ).


DELOVNI LIST ZA UČENCE

	SITUACIJA
	MOJA ČUSTVA
	ČUSTVA SOŠOLCA/SOŠOLKE
	REAKCIJE/DEJANJA

	
Prijateljica se pogosto pohvali z novim kosom oblačila. Imaš občutek, da tebi starši nikoli ne kupijo nič novega.

	
	
	

	
	
	
	

	
Sošolec se kar naprej postavlja, da mu starši dovolijo več ur igranja računalniških igric na dan. Samo tvoji starši so tako nemogoči, da ti tega ne dovolijo.

	
	
	

	
	
	
	

	
Sošolci/sošolke dobro vedo, da ti ni všeč tvoj vzdevek, pa te vseeno kličejo s tem vzdevkom.  


	
	
	

	
	
	
	

	
Prijatelji/prijateljice so ti prinesli darilo za rojstni dan, tega nisi pričakoval.

	
	
	

	
	
	
	

	
Pri pospravljanju pladnja po malici si raztresel skodelice, prtičke, pribor. Nekateri vrstniki so se glasno krohotali in dajali »duhovite« pripombe.

	
	
	

	
	
	
	

	
Pri pospravljanju pladnja po malici si raztresel skodelice, prtičke, pribor. Nekaj vrstnikov je priskočilo na pomoč, da so ti pomagali pospraviti.

	
	
	

	
	
	
	

	
Večji učenec te vedno odrine, ko greste na avtobus. Ne upaš mu povedati svojega mnenja.

	
	
	

	
	
	
	

	
Šli ste na šolski pohod. Malicate in se zabavate. Sošolec/sošolka ponuja sladkarije vsem, razen tebi.
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