JEZA

	
Namen:
V tej dejavnosti boš:

· Razmišljal/a o sporočilu zgodbe
· Znal/a prepoznati čustvo – jeza
· Izrazil/a različna čustva
· Spomnil/a nekaj načinov, kako obvladovati svojo jezo

Kriteriji uspešnosti (znam, zmorem stavki):

· Znam prepoznati čustvo (jeza)
· Znam si pomagati z različnimi načini, da bi se manj jezil
· Znam seopravičiti
· Zmorem čustva doživljati in izražati glede na določeno situacijo




Navodila za delo

Najprej skupaj preberimo in argumentirajmo spodnje misli/modrosti. V skupinah predebatirajte, zakaj je izbrana fotografija pava. Poiščite razloge za in proti,  nato pa  bomo izvedli debato.
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Posebno pozornost namenite spodnjemu odlomku. Najprej boste poslušali mojo interpretacijo, nato boste delali samostojno. Odgovorite na vprašanja. Vprašanje številka 4 od vas zahteva nekoliko več časa in poglobljenega razmišljanja, saj se morate vživeti v dano čustvo in zapisati naslov glasbe ter se tudi likovni izrazi.
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1. Kaj je glavno sporočilo zgodbe?

2. Se vi pogosto jezite? Ali v navalu jeze rečete/naredite stvari, ki jih v resnici ne mislite? Napiši!

3. Se znate opravičiti? Kako na kakšen način to storite?

4. Spomni se in zapiši nekaj načinov, kako obvladate svojo jezo.

5. Zapiši naslov pesmi, oz. prilepi link, ki jo poslušaš, kadar si jezen. Zavrti si jo in se ob tem likovno izrazi.
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	1.Kaj je glavno sporočilo jeze? 
Da  v lezi lahko naredimo oziroma rečemo veliko stvari, ki jih ne resnično mislimo. 
2.Se vi pogosto jezite? Ali v navalu jeze rečete/naredite stvari, ki jih v resnici ne mislite? Napiši! 
Nekako, nisem ravno jezna ampak hoče da gredo vsi stran od mene, ker mi vse na živce. In velikokrat rečem da jih sovražim, rečem žaljivke ali včasih udarim. 
3.Se znate opravičiti? Kako na kakšen način to storite? 
Ja, rečem oprosti. 
4.Spomni se in zapiši nekaj načinov, kako obvladate svojo jezo. 
Grem v svojo sobo, vzamem svoje slušalke in na najbolj naglas dam glasbo ali pa igram igrice, ker me zaposlijo. 
5.Zapiši naslov pesmi, oz. Prilepi link, ki jo poslušaš, kadar si jezen. Zavrti jo in se ob tem likovno izrazi. 
 
Npr. To pesem v vsakem primeru poslušam(kakorkoli se počutim, ker obožujem ''Ghostemane'' ) 
I duckinf hatw you 
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) Zeblji v ogrdj!
Majhen fant, ki se je pogosto jezil, se j€ neke-
ga dne spet razburil. Njegov oce, ki je bil pa-
meten clovek, mu je dal vrecko, polno zebljev,
ter mu dejal, da naj vedno, ko bo razburjen in
se ne bo mogel obvladati, zabije en zebelj v
ograjo. Prvi dan je fant zabil v ograjo kar 37
zebljev.

V naslednjih nekaj mesecih se je decek naucil
obvladovati svoje obnasanje in stevilo zabitih
7ebljev v ograjo se je pocasi zacelo zmanjSeva-
ti. Kmalu je odkril, da je lazje obvladovati svo-
je obnasanje kot zabijati Zeblje v 0grajo. In
kon&no je prisel dan, ko se ni ni¢ razburil in
tako tudi ni zabil nobenega Zeblja v ograjo. To

o @ u

9% Urediinustvari v |2 Deliz drugimi

je povedal ocetu. Oce mu je (_)dgovoril, da naj
vsak dan, ko s€ n€ bo razburil, potegne en Ze-
belj iz 0graje. Dnevi O rr{inevah in prlefil je
dan, ko je fant povedal ocetu, da ni vec Zeb-
liev v ograji. /

Oce je prijel sina za roko, ga peljal do ograje
in mu rekel: »Sin moj, dobro si opravil svoje
delo, toda poglej vse te luknje v ograji. Ograja
ne bo nikoli ved ista. Ko nekomu reces neka-
tere stvari v besu, t€ besede v njem za vselej
pustijo brazgotine. Cloveka lahko zabodes z
nozem in kasneje noZ tudi izvleces iz njega, a
rana ostane za vedno.«
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Guns n' voses

Novembelr rain.




