
RAZNOLIKOST ČUSTEV

	
Namen:
V tej dejavnosti boš:

· Spoznal/a raznolikost čustev (intenziteta, trajanje, funkcija, pojav)
· Znal/a prepoznati čustva
· Izrazil/a različna čustva
· Razumel/a primernost čustev glede na situacijo (vrsta in izražanje)

Kriteriji uspešnosti (znam, zmorem stavki):

· Znam prepoznati določeno čustvo (pri sebi in drugih)
· Znam razlikovati čustva
· Znam izražati različna čustva
· Zmorem čustva doživljati in izražati glede na določeno situacijo




Navodila za delo

Pogovarjali se bomo o čustvih (kaj so čustva, katera čustva poznate, kako čustva nastanejo). Nato si boste ogledali dva videoposnetka:
· Ogled videoposnetka 1 + razprava (katera čustva smo opazili, kakšna so po intenziteti, so primerna situaciji?)
· Ogled videoposnetka 2 + razprava (katera čustva smo opazili, kakšna so po intenziteti, so primerna situaciji?)
Sledil bo kratek povzetek (poznamo različna čustva in prav je da vsa občutimo, čustva so različnih intenzitet, primernost čustev glede na situacijo).

Delo v skupinah: vsaka skupina po navodilih opiše določeno čustvo (veselje, žalost, strah, jeza)

           Navodilo: 
1.) kdaj občutimo čustvo ŽALOST?
2.) kaj je funkcija čustva? Zakaj je pomembno da ga občutimo?
3.) kako prepoznamo to čustvo? Telesni/obrazni znaki + nariši!
4.) Kdaj je primerno izražati čustvo žalosti in kdaj neprimerno, v   katerih situacijah?
5.) Kaj lahko naredimo, da se bolje počutimo? Da ‘preženemo’ žalost?
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