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Namen:
V tej dejavnosti bom:
· razmišljal/a, v katerih situacijah ja strah lahko pozitiven in v katerih negativen
· iskal/a možnosti, kako se soočiti s strahom


Kriteriji uspešnosti (znam, zmorem stavki):
· prepoznam svoj strah 
· zmorem se soočiti s svojim strahom
Čas izvajanja: 30 minut
 Literatura: 
· Maksimović, Z. (1991): Mladinska delavnica: psihološki primarnopreventivni program, namenjen mladostnikom zgodnjega obdobja. Ljubljana: Sekcija za preventivno delo pri Društvu psihologov Slovenije, 174-178




Navodila za delo
1. NAJBOLJ SE BOJIM
1.1. Pred seboj imaš listek, na katerem je nedokončani stavek: »Najbolj se bojim …«. Stavek dokončaj tako, da napišeš, česa vse se bojiš. Lahko napišeš tudi več svojih strahov.
1.2. Listke nato zberemo, jih premešamo, vsak učenec izvleče po en listek in prebere zapisane strahove. 

2. POGOVOR
2.1. V krogu si bomo izmenjali še nekaj mnenj o tem, kako bi lahko naše strahove razvrstili po skupinah glede na sorodnost (npr. strah pred živalmi/ pred neuspehom/ pred izgubo/osamljenostjo/samoto/ pred višino/ pred bolečino/ pred smrtjo …) in kako bi poimenovali posamezno skupino strahov (Ko razdelimo strahove v skupine, vsaki skupini poiščemo ime glede na »vrsto« strahov).

3. DELO PO SKUPINAH 
3.1. Razporedite se po skupinah tako, da je gre vsak v tisto skupino, v kateri prepozna svoj listek s strahovi. 
· Vsaka skupina na list zapiše vrsto strahu (STRAH PRED …), nato list preganite na pol, na eno polovico napišite +, na drugo pa -. 
· V skupini si izmenjajte mnenja, ideje, razloge, zakaj je strah pred … lahko pozitiven in zakaj je lahko negativen. Vaše razloge zapišite tudi na list. 
· Nato si izmenjajte ideje, predloge, možnosti, na kakšen način bi se lahko soočili s strahom pred …  in jih zapišite na list. 

4. POROČANJE SKUPIN
4.1. V skupini se dogovorite, kdo bo predstavil ideje, mnenja, predloge … skupine. Po poročanju skupine, vas vabim, da podate svoje ideje, mnenja tudi drugi učenci.


