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Pamish na raziidne trenutke v 2ivijenju, ko se ti
raziiéna obdutja. Kaj se takrat dogaja s KAJ
n tvojimi mistimi? X
CUTIM?
BliZa se tefka

Mn:.;ﬁc)u kontrolna naloga —

Sustvo: jeo o
Qbraz, telo: __ 4o

pa ravno pri
TISTEM predmetu. Spravim se k udenju,
poskusim narediti nekaj vaj. Pregledam
resSitve in ugotovim, da je praktitno vse
NAROSE!

Kaj se takrat dogaja s
in tvojimi mislimi?
Blia se tezka
SITUACDA 1 kontrolna naloga —
pa ravno pri
TISTEM predmetu. Spravim se k uéenju,
poskusim narediti nekaj vaj. Pregledam
resitve in ugotovim, da je prakticno vse
NAROBE!

Custvo:
Obraz, telo: $§

Misli:

Reakcije - dejanja:

SITUACDIA 2

Po resni¢no napornem Solskem dnevu se
koncno privietem domov. Lagen sem, saj mi kosilo v 3oli ni bilo po volji.
Se preden stopim Cez prag, se mi pokvari zadrga prenapolnjene torbe in
Vvse se usuje po stopnicah in maminih rozah. Mama prihiti iz kuhinje in se
2grozi ob pogledu na nered in polomijeno cvetje. Nahruli me, da sem
malomaren in neroden.
Custvo: gortd)/ <
Obraz, telo: __namacimy A2,

Misk: 20 iz oty o Syt

Reakeije - dejanja: %&u&&ﬁ T
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SITUACDA 3 5

Pri SPO igramo koSarko. Tekma je napeta, saj so
nasprotniki precej dobri — pravzaprav kar bolj$i od nas. Kot nor se podim
PO igriscu in skusam pomagati, kolikor se da. Tik pred koncem ure
nasprotniki vodijo za dve tocki. Nenadoma enemu pobegne 7oga in se
odbije v mojo smer. Zgrabim jo, se pozenem do ¢rte za trojko, vrzem z
vso silo, Ceprav obicajno ne zadenem za tri, zoga poleti visoko nad
njihovo obrambo in naravnost v KOS! Soolci planejo k meni, vriskajo in
me objemajo. Zmagali smo!

Custvo: -

Obraz, telo: _c

Misliz
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Reakcije — dejanja: __ Eoeci e od oo eolees

SPOZNANJE:

Od opisanih treh éustev najtezje kontroliram o
Dlje ¢asa se ne morem umiriti, zato obicajno naredim to, da

/ po Stel 3 s¢€ pOokrijc

feo rheo % ouch cta  glow Izl

SITUACDA 3 .

Pri SPO igramo koSarko. Tekma je napeta, saj 50
nasprotniki precej dobri — pravzaprav kar boljsi od nas. Kot nor se podim
po igrisCu in skusam pomagati, kolikor se da. Tik pred koncem ure
nasprotniki vodijo za dve tocki. Nenadoma enemu pobegne 70ga in se
odbije v mojo smer. Zgrabim jo, se pozenem do ¢rte za trojko, vrzem z
vso silo, ceprav obicajno ne zadenem za tri, zoga poleti visoko nad
njihovo obrambo in naravnost v KO3! Sosolci planejo k meni, vriskajo in
me objemajo. Zmagali smo!

Custvo:

Obraz, telo: __

Misli:
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Reakcije ~ dejanja: MMMMMMMM

SPOZNANJE: 4

Od opisanih treh ¢ustev najtezje kontroliram
Dlje Casa se ne more






 




 

