






5. OVIRA 
PRENOS PREDMETA
Z levo roko primemo ro ko na verigi. Z iztegnjeno roko
dr�imo ro ko na verigi in vozimo v krogu tako, da se
veriga ne dotakne tal. Ro ko je treba postaviti na 
magnet, ne da bi pri tem padla s stojala.  

3. OVIRA
DESKA Z LUKNJAMI
Treba je peljati ez luknje, ne da
bi pri tem sestopili s kolesa ali
zapeljali z deske.

4. OVIRA
SLALOM MED
O�INAMI  
Treba je peljati med
o�inami, ne da bi se
dotaknili ovire in ne da bi
padla �ogica z ovire. 

6. OVIRA 
DOLGA
O�INA  
Treba je
prevoziti o�ino, ne
da bi se pri tem
dotaknili katere od
letvic ali se z nogo
dotaknili tal. 

POLIGON ZA SPRETNOSTNO VO�NJO - OPIS OVIR

NA RT POLIGONA 

AVTORICI: 
mag. Marta Novak, ZRS�
Katarina Podbornik, ZRS�. 

1. OVIRA
START
Postavimo se s
kolesom na
START,
zapeljemo do
rde e-bele rte
in akamo na
znak za za etek.

2. OVIRA
NEENAKOMEREN SLALOM
Treba je prepeljati oviro z vijuganjem okoli
vseh sto�cev, ne da bi pri tem zapeljali
s proge oz. ne da bi povozili katerega od
sto�cev.

7. OVIRA
PREHODNA VRATA  
Treba je prepeljati pod palico, ne da bi jo pri
tem podrli in med tem zadeli katerega od sto�cev.
Med sto�cema je treba peljati. 

8. OVIRA
RAZMAKNJEN SLALOM 
Pri osmi oviri je treba prepeljati z
vijuganjem okoli vseh sto�cev, ne da bi pri
tem zapeljali s proge, ozna ene z letvicami
oz. ne da bi povozili katerega od sto�cev. 

9. OVIRA 
�AGA  
Treba je prevoziti �ago, ne da bi zapeljali z nje. 

10. OVIRA 
KRATKA O�INA  
Treba je peljati med de� icama, ne da bi se ju
dotaknili. Z nogo se ne smemo dotakniti tal. 

11. OVIRA
OZKA DESKA 
Prevoziti moramo desko, ne da bi zapeljali z nje ali
stopili na tla. 

12. OVIRA
USTAVITEV - CILJ 
Treba je podreti prvo palico in se nato ustaviti,
ne da bi pri tem podrli tudi drugo palico. �ele ko
podremo prvo palico, lahko sestopimo s kolesa oz.
se dotaknemo tal. 

AVTORICI: 
mag. Marta Novak, ZRS�
Katarina Podbornik, ZRS�. 



TEORETI NI DEL 
- usposabljanje za vo�njo
kolesa (u ne vsebine, SIO
Kolesar)
- kolesarski izpit (teoreti na
znanja, testne pole v SIO)
OBVEZNI PROGRAM O� (cilji
razli nih obveznih predmetov)

PRAKTI NA VO�NJA  NA
POLIGONU
- preverjanje tehni ne
brezhibnosti kolesa, nalepka
Varno kolo, elada
- usposabljanje za vo�njo
kolesa
- kolesarski izpit na poligonu
OBVEZNI PROGRAM O� (ure
pouka, dan dejavnosti)

Avtorice: 
Mojca Dolinar, ZRS�
mag. Marta Novak, ZRS�
mag. Nada Nedeljko, ZRS�
Katarina Podbornik, ZRS�

PRAKTI NA VO�NJA V
JAVNEM CESTNEM PROMETU
- usposabljanje za vo�njo
kolesa
- kolesarski izpit v javnem
cestnem prometu
RAZ�IRJENI PROGRAM
5 ur na skupino 5 u encev

PODELITEV KOLESARSKE
IZKAZNICE
SPODBUJANJE TRAJNOSTNIH
NA INOV  GIBANJA v okviru
obveznega in raz�irjenega programa
O� 

USPOSABLJANJE
ZA VO�NJO
KOLESA IN
KOLESARSKI
IZPITI

KOLESARSKA
IZKAZNICA

Zakon o voznikih, 49. len,
Pogoji za vo�njo koles ...

varno kolo v prometu










