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SLOGA

SLOVENIAN GLOBAL ACTION

Video je nastal v sklopu projekta Trajnostno. Lokalno. Globalno., ki ga finan€no podpira Ministrstvo RS za zunanje zadeve, koordinira pa SLOGA,
platforma nevladnih organizacij za razvoj, globalno u¢enje in humanitarno pomog.



»Pojej, da bos velik/-a in mocan/-a. «

»Jej, da ne bodo drugi pojedli se tvoje hrane.«

»Pojej, da bos pokazal/-a, kako si priden/-a.«

»Veliko jej, da bom vesela.« ~— Skrita sporogcila hranjenja razbrana iz:

I " v A ’
»Pojej vse, da ne bos kaznovan/-al« =) odnosa, ki ga imajo do hrane njegovi domagi

S

e Nepotrebna nadloga

Vir prijetnega ugodja  gredstvo za obviadovanje odnosov

»Eno Zlicko za mamo, eno za bratca, eno za...«

neposredno iz spodbud, ki jih dobiva skupaj s
hrano (v vsaki druzini drugacne in v skladu z
razlicnimi pogledi)

Vir: M. Maraz



Pomen prehrane:

1 Skrb za otrokovo zdravje — otrok se naj prehranjuje z zdravo Iin
raznoliko hrano
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Vir: Sencar, Marinic¢, 2018



140,000 .,

hrane vsako leto
ravriemo v Sloveniji

52

hrane zavrie vse zavriene hrane
prebivalec Slovenije v nastane v
enem letu gospodinjstvih




VITR HRANA V VIZ

Zakaj o hrani? Sporocila ucitelju razrednega
pouka
Cilji uénih nacrtov
Pomen pogovora
Nacrtovanje u€enja o hrani

Od koga se lahko u€¢imo?

IZ PRAKSE VPRASANJA
Na trznici o hrani IN i
PRIPOROCILA

Prehranske skupine

Odgovori na vprasanja
Higiena ob ravnanju s hrano

Kako ravnati, s ¢im si pomagati?
Od nadzora in zaskrbljenosti k
potrpezljivosti in zaupanju

Kako v €asu podaljSanega bivanja o hrani?



Vp raé a nj a Kako postopati z u€enci, ki veckrat odklanjajo kosilo?

Kako odreagirati na ponavljajo¢e nesramno vedenje do
sosolcev?

u éite Ij ev Kako vplivati na raznoliko prehrano otrok?

Koliko je smiselno otroke siliti, da vsak poskusijo raznoliko hrano?
Odnos do hrane - pomanjkanje hrane

"Kako zmanjsati koli¢ino zavrzene hrane? Kasne so moznosti da
hrano, ki ostane pri Solskih obrokih, dostaviti ali ponuditi tistim, ki bi

jo z veseljem pojedli? KakSne so moznosti za to? Kako vkljugiti v
starSe v seznanjanje o zdravi prehrani za otroke in kako nezdrava
hrana vpliva na razvoj otrok? Kako zmanjsati koli€ino ogjlikovih
hidratov pri Solskih malicah?

Kako "natrenirati" €as za pripravo Solskih pripomoc¢kov in u€¢inkovito
hranjenje le-teh (poplava vseh mogocih reéi)?

Odnos do hrane v povezavi z zavraanjem dolo¢ene hrane iz verskih
ali drugih vzrokov?

Kako pri uéencih privzgojiti odgovoren odnos do hrane?

Kako pravilno ravnati, ¢e otrok ne zeli uzivati dolo€ene hrane, ker mu
ni dobra. Je pa ne zeli poskusiti, ker mu je soSolec dejal, da ni
dobrega okusa. "Prepri¢evati” ali dati Casu ¢as?

21. oktoher - flan jaholk ~NASE SUPER SA

https://www.nasasuperhrana.si/clanek/ob-svetovnem-dnevu-jabolk-poudarek-na—prednostih-lokalnega-sadja/



Katere smernice je
dobro poznati, ko se
ukvarjamo s hrano v
soli?

Kaj bi moral o
odnosu do hrane
vedeti vsak ucitelj?

Kako gre slovenski
Soli na podroc¢ju
Solske prehrane?



Odnos do
hrane v ucnih

nacrtih
UCNI Trajnostno razumevanje pomena hrane in
SKLOP: raziskovanje hrane v vsakdanjem zivljenju

Namen Usmeriti pozornost u¢encev na razliéne vidike in

ucéenja: lastnosti hrane, ki jih do sedaj niso poznali
(proizvodnja, izvor, trgovina, potrosnja, vrednot).
Spreminjanje potrosniskih navad in odnosa do
hrane.



'SP

O (snovi):

razumejo pomen osnovnih oznak za
nevarne lastnosti snovi,

vedo, da iz nekaterih snovi v
tovarnah in delavnicah izdelujejo
uporabne izdelke,

*vedo, da ob proizvodnji in
vsakdanjem zivljenju nastajajo
odpadki, za katere je treba
poskrbeti, in da nekatere odpadke
lahko ponovno uporabimo,

IVA BITJA

vedo, da ziva bitja iz okolja nekaj
sprejemajo (hrana, zrak, voda),
predelujejo in v okolje oddajajo,
spoznavajo sebe in vedo, kako ljudje
Zivijo, rastejo, se hranijo, premikajo i
uporabljajo svoja Cutila, r]

SKUPNOSTI

razumejo pomen denarja,
razumejo nekatere pasti potrosnistva,

vedo, da denar dobimo v zamenjavo za opravljeno delo,
razlikujejo med osnovnimi vrednostmi denarja (bankovci, kovanci).

ICLOVEK

vedo, da jim zdrav nacin
prehranjevanja, telesne vaje in
pocitek omogocajo rast in razvoj ter
da jim pomagajo ohranjati zdravje,
poznajo pomen raznovrstne prehrane
in razvijajo druzabnost, povezano s
prehranjevanjem,

JAZ

vedo, da se naucimo tudi (dobrih in
slabih) navad ter razumejo njihove
pomen in posledice,

OKOLJSKA VZGOJA

vedo, da ob proizvodniji in v
vsakdanjem Zivljenju nastajajo
odpadki,

Znajo opisati ustrezna ravnanja z
odpadki, za varovanje in
vzdrZzevanje okolja,

spoznajo, kako potrosnistvo vpliva
na okolje,

POSTOPKI

opazujejo, primerjajo, uvrs€ajo, razvrs€ajo, raziskujejo,
preiskujejo, eksperimentirajo, ravnajo s podatki

SPORT: ustrezna gibalna udinkovitost in oblikovanje
zdravega Zivljenjskega sloga: zdrav nacin Zivljenja
(ustrezna kondicijska pripravljenost; telesna nega; zdrava
prehrana;

SLJ - RAZVIJANJE ZMOZNOSTI BRANJA IN PISANJA:
* razvijajo branje z razumevanjem in pisanje besedil, ustreznih svoji
starosti, spoznavni, sporazumevalni in recepcijski zmoZznosti.

MAT (OBDELAVA PODATKOQV)

» predstavijo podatke s preglednico, figurnim prikazom
in prikazom z vrsticami oziroma stolpci,

+ preberejo preglednico, figurni in ¢rti€ni prikaz in prikaz z
vrsticami oziroma stolpci,

» resSijo problem, ki zahteva zbiranje in urejanje
podatkov, njihovo pregledno predstavitev ter branje in
interpretacijo.

DENARNE VREDNOSTI

NARAVOSLOVJE IN TEHNIKA

srazloziti pomen pestre in uravnotezene prehrane za rast, razvoj in
zdravje ljudi,

spredstaviti in pojasniti vzroke in posledice podhranjenosti in
prehranjenosti ljudi,

«lo€iti hrano po izvoru in nacinu predelave,

spripraviti razlicne vrste jedi,

srazloZziti, zakaj se zivila pokvarijo in je trajnost razlicnih zivil omejena.




LASTNOSTI,
PROIZVODNJA,

TRGOVINA in

HRANA JE POTROSNJA
ENERGIJA HRANE (KRUH)

RAZLICNI OKUSI

SKLOP: HRANA IN

PREHRANJEVANJE

RAZREDNI
KUHARSKI KLUB




» Kaj zZelimo, da bi u€enci dosegli?
« Kako bodo znanje ucenci izkazali?
« Katere dejavnosti bodo u€enci za dosego ciljev izvajali?

NACRTOVANJE
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g 2 Sooblikovanje namenov in kriterijev uspesnosti
E 5 Povratna informacija
g E Razlike dejavnosti in dokazi
X VpraSanja
d & Samovrednotenje, vrednotenje

RAZREDNI

POUCEVANJE IN UCENJE NA RAZREDNI STOPNJI

POUCEVANJE IN UCENJE NA RAZREDNI STOPNJI - Solsko leto 2022/2023 »

+ 'i Wideokonference z ufitelji 2022_2023 #



https://skupnost.sio.si/course/view.php?id=10021

Namen 1: Znal bom poimenovati zivila/hrano in jo razvrscati in uvrscati v skupine.

KU 1: Pri tem bom uspesen, ko bom:

=
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-

pozorno poslusal in postavljal smiselna vprasanja ter poiskal pravilne odgovore;
- nasel kriterije za razvrsCanje Zivil v skupine in jih smiselno utemeljil;

[~ IES

- sodeloval s soSolci in uposteval dogovorjena pravila.

"
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Namen 2: Znal bom zbrati, urediti podatke, jih prikazati in predstaviti.

KU 2 pri tem bom uspesen, ko bom:

- zbral potrebne podatke in jih primerno zabelezil,

2. Rumeno in ¢rno, zlahka jo olupis, vendar je
potrebno razmisliti, kam vrZes njeno lupino.

- izbrane podatke(natan¢no) predstavil s preglednico in (ustreznim) prikazom,

3. Zelena zunaj, znotraj rdeca in ¢rna.

- prebral podatke in preglednice in prikaze ter utemeljil, kaj podatki predstavljajo.

4. Ce me stisnes za zajtrk, dobis velik odmerek

vitamina C.

Namen 1: Znal bom prikazati pravilen nacin higiene rok, prepoznati pomembne korake
zavarno ravnanje s hrano.

KU 1: Pri tem bom uspesen, ko bom:

- prikazal pravilen nacin umivanja rok;

- povezal umivanje rok z varnim ravnanjem s hrano;

- sodeloval v razpravi o pravilnem in nepravilnem ravnanju s hrano;
- sestavil vprasanja in odgovore o varnem ravnanju s hrano.

olovico (ali etrtini

En del kroZnika ali 1/4 kroZnikas: %ita in Zitni izdelki, krompir.
Toje toliko hrane, kot je velikost ene pesti.

i)




Namen 1: Sodeloval bom pri ustanovitvi razrednega kluba, sooblikoval pravila
v klubu in program dela ter prispeval k delovanju.
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KU 1: Pri tem bom uspeSen, ko bom:

- prispevka svoje ideje;
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- vkljucil svoje znanje o hrani in ravnanju z njo; @iﬁ}ﬂ — onwaoi| [, e [skunm
imi %) & g 5
- sodeloval z drugimi; I E——
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- uposSteval mnenje in ideje drugih; AR ERAVIA
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Namen 1: Znal bom doloéiti od kod prihaja hrana, ki jo jemo in sklepal, katera hrana je bolj primerna za uporabo. | e e oo
KU 1: Pri tem bom uspeSen, ko bom: { g;;;gg;z.::z::,";::?;::&Z:mse
- bral Zapise na emba|aii’ 7 Uzivamo pri poskusanju hrane, ki smo jo

| pripravili in sodelujemo v pogovoru o
' pripravijeni hrani.

- uvrstil kraj nastanka hrane na zemljevid,
- bral zemljevid in sklepal.

Namen 2: Znal bom prikazati, kako gojimo rastline za hrano in s tem zivljenjski kroqg izbrane rastline in ga umestil v letni
c¢as.
KU 2: Pri tem bom uspesen, ko bom:

1. NAS 1Z21V:

- poimenoval vrsto rastline,

prikazal asovni potek pridelave od setve/saditve do uporabe za hrano ¢loveka,
prikazal nacin uporabe izbrane hrane (npr. kuhamo, vlagamo),

predstavil izbrano vrsto hrane v skupnem razrednem koledarju — sezonski koledar.

Namen 3: Znal bom povezati, kako je hrana ¢loveka povezana z drugimi zivimi bitji in iskal reSitve za izzive, ki jih imamo.
KU 3: Pri tem bom uspesen, ko bom:

- sodeloval v skupini in iskal reSitve za nas izziv,
- izdelal nacrt za izvedbo reSitve,

- predstavil resSitev in reSitve vrednaotil,

- sodeloval pri izbiri najboljSe reSitve.




LASTHOSTIL
PROIZVODSMIA,
TRGOVIMA in
POTROSNIA
HRAME {KRUH)

Namen 1: Znal bom iz prebraneqga besedila izlus¢éiti pomembne podatke in jih predstaviti soSolcem.

KU 1: Pri tem bom uspeSen, ko bom:

» opazoval sliko in prispeval svoja opazanja;

* natancno prebral besedilo in izIus€il kljuéne podatke;

* 0 klju¢nih podatkih ucil soSolce in pri tem uporabil ustrezno predstavitev.

Namen 2: Znal bom sestaviti uravnotezen obrok hrane in ga predstavil soSolcem, pri tem bom uporabil znanje, ki sem ga

pridobil od sosolcev.
KU 2: Pri tem bom uspeSen, ko bom:

» vkljucil V4 zitnih izdelkov, 74 mesa, rib, jajc, V2 sadja in zelenjave, skodelic solate in pijaCa (voda);

» pazljiv pri izbiri pravih Zivil (lokalno, sezonsko, nepredelano);
» sestavil premisljen in smiseln nakupovalni seznam.

Namen 1: Znal bom opisati okuse hrane in povedati, zakaj mi je nekaj vSec in zakaj ne.

KU 1: Pri tem bom uspesSen, ko bom:

* s svojimi besedami opisoval kaj vidim, okusim; primerjal okuse,
» poslusal soSolce, kako oni opisujejo razli¢na zivila/hrano,

» sodeloval v igri in prispeval svoje mnenje,

* razumel, zakaj nekateri ljudje ne smejo uzivati dolo¢ne hrane,

* izdelal seznam hrane, ki sem jo zauzil pri malici,

* belezil zavrnjeno/zavrzeno hrano.

Primeri vsakodnevnih Zivil

Primeri Zivil, ki jih uZivamo ob¢asno

Jabolko

Cips

banana

¢okolada

korencek

krof

zelena

pommes frites

brokoli

torta

mleko

karamele

jogurt

bonboni

pis¢anec

salame

testenine

hamburger

kruh

sladoled

riz

Sumece pijace

fizol

Namen 1: Znal bom razvrsc¢ati, prepoznati lastnosti in jih opisati ter zaznati razlike med lastnostmi.

KU 1: Pri tem bom uspesSen, ko bom:
* razvrstil in utemeljil kriterij razvrs€anja;
» opisoval lastnosti in pri tem uporabil vsa Cutila,

 natancéno preizkusal in prirejal.
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IZKUSNJE 1Z
PRAKSE

@ Andreja Zinko

O Klavdija Petrovic

Zakaj izbrati
lokalno hrano?




Z lahkoto odvrzejo hrano,
ne pojedo krusne skorjice,
sadja in zelenjave,
Cas za prehranjevanje
Odnos do hrane je odnos do ljudi

Trgovina, kmetija, vrt

Kjer prodajajo stvari, kitajska roba
sadje, zelenjava

i e

_ 2 Trznica |
. skupine b =Y

Sadje, zelenjava

4 N

Razlini | | ¥ Kuharski
_okusi \ Klub |

Tezave pri polovici ucencev z
okusanjem nove hrane pri prehrani
v Soli, veliko ucencev ne je
zelenjave in sadja, enoloncnice, domacega peciva J

Malo izkusenj, peka peciva




prihaja
hrana?

Odnos do
hrane

'Prehranske
skupine

L g B AaRG Y, Vv
Kje je trznicaz_ Y __ '\ VI A

Prldelkl in izdelki, ki jih prodajajo branjevke in branjev«:n
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Intervju z branjevko/branjeveem

Kje dobite vse pridelke in izdelke, ki jin prodajate?_______
T

_________________________ :

Kakéne stroje uporabljate pri delu?___VIIAAAZ L Lo/

Y AV e VA N R A B SO R e

Kako vse to pripravite za pl’OdeO_'___'______'i __________

/A

Koliko casa porabite zadeto?____ | TUXIQ/P) s

Zakaj delate na trznici? ,1/ 03 1 LN/ / J
-

Kdo vam pri delu pomaga?__ [V [/ 7/ | 5 7 VA% o4

Kje ste se nauéili to, kar delate?

o
M’@J






http://drive.google.com/file/d/1IIESTQo_NX5ZMu1eAzt7QXJPe26qtZu1/view

Refleksija z ucenci:

-zivila, ki smo jih uporabili v igri poznajo, so jih vecino ze okusali;
-najpogosteje uzivajo kruh in testenine, redko ribe;

-znajo razvrstiti zivila po kriteriju: lahko pridelamo doma/kupimo;
niso pa vedeli, da lahko tudi testenine naredimo doma;

-znajo razvrstiti zivila v skupine zivil, ki jih razen sadja in zelenjave
imenujejo s svojimi imeni (meso in klobase; pSenica, namazi, mleko,
izdelki iz mleka,...). Znajo zelo dobro utemeljiti, zakaj nekatera zivila
spadajo v isto skupino. Razvrstili so jih v vec skupin, zato smo jih
skupaj poskusali uvrstiti v skupine prehranske piramide;

- v igri z lahkoto nastevajo zivila iz skupine
sadje in zelenjava, vse ostale prehranske
skupine jim delajo tezave;

-obroki, ki jih jemo - kar %5 otrok izpusca zajtrk,
ker prepozno vstanejo, niso lacni,...;

-znajo razloziti, kaj pomenijo barve na
prehranski piramidi in se zavedajo, katere
hrane bi morali uzivati vecC in katere mani. S AN TS A
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http://drive.google.com/file/d/1aPYMui_7BPHvHv5VFjTNg8oqOcGN1coP/view

UMIVANJE ROK




HIGIENA IN VARNOST HRANE - UMIJ/OCISTI - pogosto umivajte rok in &id&enje
povrsin na katerih je hrana,

- LOCUJ - logimo kuhano hrano od nekuhane
(surove), pazimo, da ne pride do stika;
- SKUHAJ - zivila kuhamo pri ustreznih
temperaturah,
- OHLADI - hladna zivila takoj shranimo v hladilniku.

O

Pred rezanjem hrane ne ocistimo kuhinjskega pulta. Kaj
predvidevate? Kaj svetujete?

- Sadje pojemo kar v trgovini takoj iz vre¢ke, ne da bi ga oprali. Kaj
predvidevate? Kaj svetujete?

- V hladilniku se razlije tekocCina iz surovega mesa po ostali hrani v
hladilniku. Kaj predvidevate? Kaj svetujete?

- Isto kuhinjsko brisaco uporabite za brisanje tekoCine od surovega
mesa in za brisanje posode. Kaj predvidevate? Kaj svetujete?

- Na mizo postreZete hrano, ki je vec ur stala na kuhinjskem pultu.
Kaj predvidevate? Kaj svetujete?

- Iz trgovine ste zjutraj prinesli sir in jogurt. Pustili ste ga na polici
do vecera. Kaj predvidevate? Kaj svetujete?
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http://drive.google.com/file/d/1-BH0yVcFs0GSJkjepzCMWsp0NI1Ge3aH/view

Odnos do hrane in ucni pogovor

» Usklajevanje ucnih ciljev z
osebnimi in iskanje osebnega
smisla v njih

Zakaj se pogovarjati?

- razumeti informacije,
koncepte, pojave;

- pridobivanje novega znanja,

- samostojno razvijanje in
poglabljanje vsebine ter
poglabljanje razumevanja;

- navezovanje oz. sklicevanje
na druge vsebine ter lastne

* Uravnavanje ¢ustev (prijetnih in
neprijetnih), pozornosti in volje
tako, da ga/jo spodbujajo k
uCinkovitemu doseganju ciljev

ODNOS I POGOVOR I
* Razmisljanje o sebi na nacin, ki

mu/ji v konkretni ucni situaciji

. : [+ izkuSnje (Resnik Planinc,
omogoc¢a usmerjenost v

doseganje ucnih ciljev in ne v S Sl 2012)

obrambo obCutka lastne vrednosti i '
* Uporaba socialne mreze za
ucinkovito u¢enje in Individualni pogovor, razvojni pogovor, hevristicni pogovor,

vzpostavljanje oz. ohranjanje svobodni pogovor, pogovor v krogu, diskusijski pogovor,

visoke ravni ucne motivacije Sl Be posredni pogovor, veriga, moZganska nevihta, pogovor 365




= 1 7 g
» R
. W
Razlicni |
okusi

Intervju z
ucencem

O

Intervju z
mamo

O

J. Jull:, ... Fokus premakniti z nadzora in
zaskrbljenosti k potrpezljivosti in zaupanju.”

(= (e (e
S CEN



http://drive.google.com/file/d/1G4-MHXgNnL4mgo7JibxO5jRjKmeqTU3P/view
http://drive.google.com/file/d/1FkK_AeLXPEnkNhTDR4qSyJpt1BE3zaaM/view
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Zakaj sosolei
vedno izberejo le
tisto, kar imajo
radi?

Kako naj vem,
da je na mojem
krozniku res
vse, kar moje
telo potrebuje?

Kaj poment lokalno?
Zakaj je 1o boljSe kol
tisto iz trgovine?

Zakaj je tako
pomembno, da si roke
umijem z milom?



Kaj sodi skupaj?

Najdi vsiljivea.




Katere skupine

Zivil poznamo?
Kaj lahko uzivamo pogosto
in kaj le tu in tam?
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K at ero Vp raéa nj e Kako postopati z uéenci, ki ve¢krat odklanjajo kosilo?
Kako odreagirati na ponavljajo¢e nesramno vedenje do

Udeleiencev vas sosolcev?
n ag ovo ri ? Kako vplivati na raznoliko prehrano otrok?

Koliko je smiselno otroke siliti, da vsak poskusijo raznoliko hrano?
Odnos do hrane - pomanjkanje hrane

"Kako zmanjsati koli¢ino zavrzene hrane? Kasne so moznosti da
hrano, ki ostane pri Solskih obrokih, dostaviti ali ponuditi tistim, ki bi
jo z veseljem pojedli? KakSne so moznosti za to? Kako vkljugiti v
starSe v seznanjanje o zdravi prehrani za otroke in kako nezdrava
hrana vpliva na razvoj otrok? Kako zmanjsati koli€ino ogjlikovih
hidratov pri Solskih malicah?

Kako "natrenirati" €as za pripravo Solskih pripomoc¢kov in u€¢inkovito
hranjenje le-teh (poplava vseh mogocih reéi)?
Odnos do hrane v povezavi z zavraanjem dolo¢ene hrane iz verskih
ali drugih vzrokov?
Kako pri uéencih privzgojiti odgovoren odnos do hrane?

: Kako pravilno ravnati, ¢e otrok ne zeli uzivati dolo€ene hrane, ker mu

21. oktober - dan jaholK AL = ni dobra. Je pa ne zeli poskusiti, ker mu je so$olec dejal, da ni

dobrega okusa. "Prepri¢evati” ali dati Casu ¢as?

https://www.nasasuperhrana.si/clanek/ob-svetovnem-dnevu-jabolk-poudarek-na—prednostih-lokalnega-sadja/



VaS katerO Vpraéanje Kako postopati z ucenci, ki veCkrat odklanjajo kosilo?
Udeleiencev nag ovori? Kako odreagirati na ponavljajoce nesramno vedenje do

sosolcev?
Kako vplivati na raznoliko prehrano otrok?

Koliko je smiselno otroke siliti, da vsak poskusijo
raznoliko hrano?
Odnos do hrane - pomanjkanje hrane

Kako "natrenirati” ¢as za pripravo solskih pripomoc¢kov
in u€inkovito hranjenje le-teh (poplava vseh mogocih
reci)?
Odnos do hrane v povezavi z zavracanjem dolo¢ene

21. oktober - dan jabolK —~WASESUPER SALLE~ hrane iz verskih ali drugih vzrokov?

https://www.nasasuperhrana.si/clanek/ob-svetovnem-dnevu-jabolk-poudarek-na—prednostih-lokalnega-sadja/



Raznovrstna
prehrana, lokalna
hrana — kako z
ucenci o tem?

Prehrana je moc¢no
povezana s finanéno
pismenostjo — kaj bi
svetovali ucCiteljem
glede tega?

Uporaba hrane za
namene ucenja in
razvijanja spretnosti
ucencev (rokovanje

s hrano, priprava
hrane) - pravila




Vprasanja in komentarjl



Gradiva za delo z ucenci

Vsebine naslednjih sre€anja srecanj bodo (termine lahko vidite v
prijavnici):

* Razvijanje €ujeénosti z uéenci razredne stopnje;

+ Kako podpreti razvoj bralne pismenosti na razredni

Nacrtovanje sklopa stopniji?;

+ Spodbujanje trajnostne mobilnosti v obveznem in
razsirjenem programu OS;

Dan prijaznega spletnega govora, Ustrezni odzivi ucitelja
na neustrezno vedenje uéenca;

2
‘ * Pouk na prostem za razvijanje znanja in spretnosti

TRA;:;):;:\EGA uéencev; 60 minut gibanja v vsakem Solskem dnevu.

2015-2030

REZREDNT 4

POUK

POUCEVANJE IN UCENJE NA RAZREDNI STOPNJI

POUCEVANJE IN UCENJE NA RAZREDNI STOPNJI - Solsko leto 2022/2023 »

+ "i Videokonference z uditelji 2022_2023 #

Nacrtovanje dejavnosti

Dokazi



https://skupnost.sio.si/course/view.php?id=10021
https://forms.gle/sNbB2a3kkrwzEfvj7

Trajnostni razvoj zadovoljuje potrebe sedanjega CloveSkega rodu, ne da bi
ogrozili moznosti prihodnjih rodov, da zadovoljijo svoje potrebe.

7

Vzgoja in Izobrazevanje za Trajnostni Razvoj je vsezivljenjski, celostni in transformativni proces, ki vkljuCuje
ucne vsebine in uéne dosezke (learning outcomes), pedagoske pristope kot tudi samo ucno okolje.

(Vir: Vzgoja in izobrazevanje za trajnostni razvoj, Kazipot, 2022).


https://www.youtube.com/watch?v=JRg3J6pmfMo

https://www.zps.si/okolje-topmenu-320/trajnostna-potronja-topmenu-366/10326-trajnostno-
prehranjevanje-5-2020

https://www.youtube.com/watch?v=L8Jvlie9a08
https://alfaportal.hr/index.php/baza-edukacija/odrzivi-razvoj
http://www.pedagoqgija.hr/ekvilibrij/odgoj-i-obrazovanje-za-odrzivi-razvoj.html
http://goo.hr/events/dan-odrzive-gastronomije/

https://sunce-st.org/wp-content/uploads/2021/01/Priruc%CC%8Chnik-za-nastavnike-web.pdf
https://www.mojvrtec.com/assets/prehranska-piramida.pdf

https://www.fightbac.org/wp-content/uploads/2022/02/Home-Food-Safety-Survey.pdf
https://www.pef.uni-lj.si/fleadmin/Datoteke/Projekti/SUSTAIN/Hrana.pdf

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/prehrana kviz zdrave sole.pdf
https://www.nasasuperhrana.si/clanek/problem-zavrzene-hrane-je-nas-skupni-problem-in-zato-ga-lahko-
resimo-samo-skupaj/



https://www.zps.si/okolje-topmenu-320/trajnostna-potronja-topmenu-366/10326-trajnostno-prehranjevanje-5-2020
https://www.youtube.com/watch?v=L8JvIie9aO8
https://alfaportal.hr/index.php/baza-edukacija/odrzivi-razvoj
http://www.pedagogija.hr/ekvilibrij/odgoj-i-obrazovanje-za-odrzivi-razvoj.html
http://goo.hr/events/dan-odrzive-gastronomije/
https://sunce-st.org/wp-content/uploads/2021/01/Priruc%CC%8Cnik-za-nastavnike-web.pdf
https://www.mojvrtec.com/assets/prehranska-piramida.pdf
https://www.fightbac.org/wp-content/uploads/2022/02/Home-Food-Safety-Survey.pdf
https://www.pef.uni-lj.si/fileadmin/Datoteke/Projekti/SUSTAIN/Hrana.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/prehrana_kviz_zdrave_sole.pdf
https://www.nasasuperhrana.si/clanek/problem-zavrzene-hrane-je-nas-skupni-problem-in-zato-ga-lahko-resimo-samo-skupaj/

