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https://www.greenpeace.org/slovenia/blog/49470/animirana-plasticna-zgodba-iz-juzne-koreje/

https://www.zps.si/index.php/otrok/igra/4799-koliko-vode-potrebuje-otrok
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https://www.nasasuperhrana.si/clanek/gradiva-ob-mednarodnem-dnevu-

ozavescanja-o-izgubah-hrane-in-odpadni-hrani/

https://www.greenpeace.org/slovenia/blog/49470/animirana-plasticna-zgodba-iz-juzne-koreje/
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https://www.delo.si/magazin/zanimivosti/cas-je-za-alarm/
https://www.delo.si/novice/slovenija/divji-oprasevalci-so-alarmantno-ogrozeni/
https://www.nasasuperhrana.si/clanek/gradiva-ob-mednarodnem-dnevu-ozavescanja-o-izgubah-hrane-in-odpadni-hrani/


Izhodišče 1 - trajnost in hrana
https://www.youtube.com/watch?v=-Uo7TEOHY2o

Video je nastal v sklopu projekta Trajnostno. Lokalno. Globalno., ki ga finančno podpira Ministrstvo RS za zunanje zadeve, koordinira pa SLOGA, 

platforma nevladnih organizacij za razvoj, globalno učenje in humanitarno pomoč. 



Izhodišče 2  – otrok in hrana

»Pojej, da boš velik/-a in močan/-a.«

»Jej, da ne bodo drugi pojedli še tvoje hrane.«

»Pojej, da boš pokazal/-a, kako si priden/-a.«

»Veliko jej, da bom vesela.«

»Pojej vse, da ne boš kaznovan/-a!«

»Eno žličko za mamo, eno za bratca, eno za…«

Skrita sporočila hranjenja razbrana iz:  

Vir: M. Maraž

• odnosa, ki ga imajo do hrane njegovi domači 

Vir prijetnega ugodja

Nepotrebna nadloga

Sredstvo za obvladovanje odnosov

• neposredno iz spodbud, ki jih dobiva skupaj s 

hrano (v vsaki družini drugačne in v skladu z 

različnimi pogledi)



Izhodišče 3  – pomen hrane

Pomen prehrane: 

Skrb za otrokovo zdravje – otrok se naj prehranjuje z zdravo in 

raznoliko hrano

Hrana - vrednota

Pomen kulture prehranjevanja

Privzgojiti dobre prehranjevalne navade

Upoštevanje otrokovih želja in predlogov

KOMUNIKACIJA, POZITIVNE POVRATNE INFORMACIJE

Vir: Senčar, Marinič, 2018



VIR: https://www.gov.si/novice/2022-04-22-dan-brez-zavrzene-hrane/

Izhodišče 4  – zavržki hrane – odnos do hrane



Vsebina
VITR

✔ Zakaj o hrani? 

✔ Cilji učnih načrtov

✔ Načrtovanje učenja o hrani

01 HRANA V VIZ

✔ Sporočila učitelju razrednega 

pouka

✔ Pomen pogovora

✔ Od koga se lahko učimo?  

02

IZ PRAKSE
✔ Na tržnici o hrani 

✔ Prehranske skupine

✔ Higiena ob ravnanju s hrano

✔ Od nadzora in zaskrbljenosti k 

potrpežljivosti in zaupanju

✔ Kako v času podaljšanega bivanja o hrani? 

03 VPRAŠANJA 

IN 

PRIPOROČILA

✔ Odgovori na vprašanja 

✔ Kako ravnati, s čim si pomagati? 

04



• Kako postopati z učenci, ki večkrat odklanjajo kosilo?

• Kako odreagirati na ponavljajoče nesramno vedenje do 

sošolcev?

• Kako vplivati na raznoliko prehrano otrok?

• Koliko je smiselno otroke siliti, da vsak poskusijo raznoliko hrano?

• Odnos do hrane - pomanjkanje hrane

• "Kako zmanjšati količino zavržene hrane? Kašne so možnosti da 

hrano, ki ostane pri šolskih obrokih, dostaviti ali ponuditi tistim, ki bi 

jo z veseljem pojedli? Kakšne so možnosti za to? Kako vključiti v 

starše v seznanjanje o zdravi prehrani za otroke in kako nezdrava 

hrana vpliva na razvoj otrok? Kako zmanjšati količino ogjlikovih

hidratov pri šolskih malicah?

• Kako "natrenirati" čas za pripravo šolskih pripomočkov in učinkovito 

hranjenje le-teh (poplava vseh mogočih reči)?

• Odnos do hrane v povezavi z zavračanjem določene hrane iz verskih 

ali drugih vzrokov?

• Kako pri učencih privzgojiti odgovoren odnos do hrane?

• Kako pravilno ravnati, če otrok ne želi uživati določene hrane, ker mu 

ni dobra. Je pa ne želi poskusiti, ker mu je sošolec dejal, da ni 

dobrega okusa. "Prepričevati" ali dati času čas?

Vprašanja 

učiteljev

https://www.nasasuperhrana.si/clanek/ob-svetovnem-dnevu-jabolk-poudarek-na-prednostih-lokalnega-sadja/



PREHRANA/ HRANA V ŠOLI
Irena Simčič, svetovalka ZRSŠ

Katere smernice je 

dobro poznati, ko se 

ukvarjamo s hrano v 

šoli?

Kaj bi moral o 

odnosu do hrane 

vedeti vsak učitelj? 

Kako gre slovenski 

šoli na področju 

šolske prehrane? 



Odnos do 

hrane v učnih 

načrtih
UČNI  

SKLOP:

Trajnostno razumevanje pomena hrane in 

raziskovanje hrane v vsakdanjem življenju

Namen 

učenja: 

Usmeriti pozornost učencev na različne vidike in 

lastnosti hrane, ki jih do sedaj niso poznali 

(proizvodnja, izvor, trgovina, potrošnja, vrednot). 

Spreminjanje potrošniških navad in odnosa do 

hrane. 



SPO (snovi): 

• razumejo pomen osnovnih oznak za 

nevarne lastnosti snovi,

• vedo, da iz nekaterih snovi v 

tovarnah in delavnicah izdelujejo 

uporabne izdelke,

• •vedo, da ob proizvodnji in 

vsakdanjem življenju nastajajo 

odpadki, za katere je treba 

poskrbeti, in da nekatere odpadke 

lahko ponovno uporabimo,

ŽIVA BITJA

• vedo, da živa bitja iz okolja nekaj 

sprejemajo (hrana, zrak, voda), 

predelujejo in v okolje oddajajo,

• spoznavajo sebe in vedo, kako ljudje 

živijo, rastejo, se hranijo, premikajo in 

uporabljajo svoja čutila,

ČLOVEK

• vedo, da jim zdrav način 

prehranjevanja, telesne vaje in 

počitek omogočajo rast in razvoj ter 

da jim pomagajo ohranjati zdravje, 

• poznajo pomen raznovrstne prehrane 

in razvijajo družabnost, povezano s 

prehranjevanjem,

JAZ

• vedo, da se naučimo tudi (dobrih in

slabih) navad ter razumejo njihove

pomen in posledice,

OKOLJSKA VZGOJA

• vedo, da ob proizvodnji in v 

vsakdanjem življenju nastajajo 

odpadki,

• znajo opisati ustrezna ravnanja z 

odpadki, za varovanje in 

vzdrževanje okolja,

• spoznajo, kako potrošništvo vpliva 

na okolje,

SKUPNOSTI

• razumejo pomen denarja,

• razumejo nekatere pasti potrošništva, 

• vedo, da denar dobimo v zamenjavo za opravljeno delo,

• razlikujejo med osnovnimi vrednostmi denarja (bankovci, kovanci).

ŠPORT: ustrezna gibalna učinkovitost in oblikovanje

zdravega življenjskega sloga: zdrav način življenja

(ustrezna kondicijska pripravljenost; telesna nega; zdrava

prehrana;

POSTOPKI

 opazujejo, primerjajo, uvrščajo, razvrščajo, raziskujejo, 

preiskujejo, eksperimentirajo, ravnajo s podatki

MAT (OBDELAVA PODATKOV)

• predstavijo podatke s preglednico, figurnim prikazom 

in prikazom z vrsticami oziroma stolpci, 

• preberejo preglednico, figurni in črtični prikaz in prikaz z 

vrsticami oziroma stolpci, 

• rešijo problem, ki zahteva zbiranje in urejanje 

podatkov, njihovo pregledno predstavitev ter branje in 

interpretacijo.

DENARNE VREDNOSTI

NARAVOSLOVJE IN TEHNIKA
•razložiti pomen pestre in uravnotežene prehrane za rast, razvoj in 

zdravje ljudi,

•predstaviti in pojasniti vzroke in posledice podhranjenosti in 

prehranjenosti ljudi,

•ločiti hrano po izvoru in načinu predelave,

•pripraviti različne vrste jedi,

•razložiti, zakaj se živila pokvarijo in je trajnost različnih živil omejena.

SLJ – RAZVIJANJE ZMOŽNOSTI BRANJA IN PISANJA:  

• razvijajo branje z razumevanjem in pisanje besedil, ustreznih svoji 

starosti, spoznavni, sporazumevalni in recepcijski zmožnosti. 





• Kaj želimo, da bi učenci dosegli? 

• Kako bodo znanje učenci izkazali?

• Katere dejavnosti bodo učenci za dosego ciljev  izvajali? 

Sooblikovanje namenov in kriterijev uspešnosti

Povratna informacija

Razlike dejavnosti in dokazi 

Vprašanja

Samovrednotenje, vrednotenje

RAZISKOVANJE, 

PREISKOVANJE 

IZZIVOV SODOBNEGA 

SVETA
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https://skupnost.sio.si/course/view.php?id=10021
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https://skupnost.sio.si/course/view.php?id=10021


Namen 1: Znal  bom poimenovati živila/hrano in jo razvrščati in uvrščati v skupine. 

KU 1: Pri tem bom uspešen, ko bom: 

- pozorno poslušal in postavljal smiselna vprašanja ter poiskal pravilne odgovore; 

- našel kriterije za razvrščanje živil v skupine in jih smiselno utemeljil; 

- sodeloval s sošolci in upošteval dogovorjena pravila. 

Namen 2: Znal bom zbrati, urediti podatke, jih prikazati in predstaviti. 

KU 2 pri tem bom uspešen, ko bom:

- zbral potrebne podatke in jih primerno zabeležil,

- izbrane podatke(natančno) predstavil s preglednico in (ustreznim) prikazom,

- prebral podatke in preglednice in prikaze ter utemeljil, kaj podatki predstavljajo.

Namen 1: Znal bom prikazati pravilen način higiene rok, prepoznati pomembne korake 

za varno ravnanje s hrano. 

KU 1: Pri tem bom uspešen, ko bom: 

- prikazal pravilen način umivanja rok; 

- povezal umivanje rok z varnim ravnanjem s hrano;

- sodeloval v razpravi o pravilnem in nepravilnem ravnanju s hrano; 

- sestavil vprašanja in odgovore o varnem ravnanju s hrano.  



Namen 1: Sodeloval bom pri ustanovitvi razrednega kluba, sooblikoval pravila 

v klubu in program dela ter prispeval k delovanju.  

KU 1: Pri tem bom uspešen, ko bom: 

- prispevka svoje ideje; 

- vključil svoje znanje o hrani in ravnanju z njo; 

- sodeloval z drugimi; 

- upošteval mnenje in ideje drugih; 

- predstavljal svoje in skupinsko delo in dosežke. 

Namen 1: Znal bom določiti od kod prihaja hrana, ki jo jemo in sklepal, katera hrana je bolj primerna za uporabo. 

KU 1: Pri tem bom uspešen, ko bom: 

- bral zapise na embalaži, 

- uvrstil kraj nastanka hrane na zemljevid, 

- bral zemljevid in sklepal. 

Namen 2: Znal bom prikazati, kako gojimo rastline za hrano in s tem življenjski krog izbrane rastline in ga umestil v letni 

čas. 

KU 2: Pri tem bom uspešen, ko bom: 

- poimenoval vrsto rastline,

- prikazal časovni potek pridelave od setve/saditve do uporabe za hrano človeka,

- prikazal način uporabe izbrane hrane (npr. kuhamo, vlagamo), 

- predstavil izbrano vrsto hrane v skupnem razrednem koledarju – sezonski koledar. 

Namen 3: Znal bom povezati, kako je hrana človeka povezana z drugimi živimi bitji in iskal rešitve za izzive, ki jih imamo. 

KU 3: Pri tem bom uspešen, ko bom: 

- sodeloval v skupini in iskal rešitve za naš izziv, 

- izdelal načrt za izvedbo rešitve, 

- predstavil rešitev in rešitve vrednotil, 

- sodeloval pri izbiri najboljše rešitve. 



Namen 1: Znal bom iz prebranega besedila izluščiti pomembne podatke in jih predstaviti sošolcem. 

KU 1: Pri tem bom uspešen, ko bom:

• opazoval sliko in prispeval svoja opažanja; 

• natančno prebral besedilo in izluščil ključne podatke; 

• o ključnih podatkih učil sošolce in pri tem uporabil ustrezno predstavitev. 

Namen 2: Znal bom sestaviti uravnotežen obrok hrane in ga predstavil sošolcem, pri tem bom uporabil znanje, ki sem ga 

pridobil od sošolcev. 

KU 2: Pri tem bom uspešen, ko bom:

• vključil ¼ žitnih izdelkov, ¼ mesa, rib, jajc, ½ sadja in zelenjave, skodelic solate in pijača (voda); 

• pazljiv pri izbiri pravih živil (lokalno, sezonsko, nepredelano);

• sestavil premišljen in smiseln nakupovalni seznam. 

Namen 1: Znal bom razvrščati, prepoznati lastnosti in jih opisati ter zaznati razlike med lastnostmi. 

KU 1: Pri tem bom uspešen, ko bom: 

• razvrstil in utemeljil kriterij razvrščanja; 

• opisoval lastnosti in pri tem uporabil vsa čutila, 

• natančno preizkušal in prirejal. 

Namen 1: Znal bom opisati okuse hrane in povedati, zakaj mi je nekaj všeč in zakaj ne. 

KU 1: Pri tem bom uspešen, ko bom:

• s svojimi besedami opisoval kaj vidim, okusim; primerjal okuse, 

• poslušal sošolce, kako oni opisujejo različna živila/hrano, 

• sodeloval v igri in prispeval svoje mnenje, 

• razumel, zakaj nekateri ljudje ne smejo uživati določne hrane, 

• izdelal seznam hrane, ki sem jo zaužil pri malici, 

• beležil zavrnjeno/zavrženo hrano. 

Primeri vsakodnevnih živil Primeri živil, ki jih uživamo občasno 

Jabolko čips

banana čokolada

korenček krof

zelena pommes frites 

brokoli torta

mleko karamele

jogurt bonboni

piščanec salame

testenine hamburger

kruh sladoled

riž šumeče pijače

fižol



IZKUŠNJE IZ 

PRAKSE
Andreja Žinko

Klavdija Petrovič

https://www.nasasuperhrana.si/clanek/zakaj-izbrati-lokalno-hrano/







Kaj je živilo?

http://drive.google.com/file/d/1IIESTQo_NX5ZMu1eAzt7QXJPe26qtZu1/view


Refleksija z učenci:
-živila, ki smo jih uporabili v igri poznajo, so jih večino že okušali;
-najpogosteje uživajo kruh in testenine, redko ribe;
-znajo razvrstiti živila po kriteriju: lahko pridelamo doma/kupimo;
niso pa vedeli, da lahko tudi testenine naredimo doma;
-znajo razvrstiti živila v skupine živil, ki jih razen sadja in zelenjave 
imenujejo s svojimi imeni (meso in klobase; pšenica, namazi, mleko, 
izdelki iz mleka,...). Znajo zelo dobro utemeljiti, zakaj nekatera živila 
spadajo v isto skupino. Razvrstili so jih v več skupin, zato smo jih 
skupaj poskušali uvrstiti v skupine prehranske piramide;
- v igri z lahkoto naštevajo živila iz skupine
sadje in zelenjava, vse ostale prehranske
skupine jim delajo težave;

-obroki, ki jih jemo - kar ⅓ otrok izpušča zajtrk,
ker prepozno vstanejo, niso lačni,...;
-znajo razložiti, kaj pomenijo barve na 
prehranski piramidi in se zavedajo, katere 
hrane bi morali uživati več in katere manj.





http://drive.google.com/file/d/1aPYMui_7BPHvHv5VFjTNg8oqOcGN1coP/view


UMIVANJE ROK
DA

NE



HIGIENA IN VARNOST HRANE

Pred rezanjem hrane ne očistimo kuhinjskega pulta. Kaj 

predvidevate? Kaj svetujete? 

- Sadje pojemo kar v trgovini takoj iz vrečke, ne da bi ga oprali. Kaj 

predvidevate? Kaj svetujete?  

- V hladilniku se razlije tekočina iz surovega mesa po ostali hrani v 

hladilniku. Kaj predvidevate? Kaj svetujete? 

- Isto kuhinjsko brisačo uporabite za brisanje tekočine od surovega 

mesa in za brisanje posode. Kaj predvidevate? Kaj svetujete? 

- Na mizo postrežete hrano, ki je več ur stala na kuhinjskem pultu. 

Kaj predvidevate? Kaj svetujete? 

- Iz trgovine ste zjutraj prinesli sir in jogurt. Pustili ste ga na polici 

do večera. Kaj predvidevate? Kaj svetujete? 

O
S

U/O L

- UMIJ/OČISTI - pogosto umivajte rok in čiščenje 

površin na katerih je hrana, 

- LOČUJ - ločimo kuhano hrano od nekuhane 

(surove), pazimo, da ne pride do stika; 

- SKUHAJ - živila kuhamo pri ustreznih 

temperaturah, 

- OHLADI - hladna živila takoj shranimo v hladilniku.

KRITERIJI: 



IZZIV SODOBNEGA ČASA

IZZIV IN 

DRUGOŠOLCI IZZIV IN 

TRETJEŠOLCI

http://drive.google.com/file/d/1-BH0yVcFs0GSJkjepzCMWsp0NI1Ge3aH/view


Odnos do hrane in učni pogovor

POGOVORODNOS

Zakaj se pogovarjati? 

- razumeti informacije, 

koncepte, pojave; 

- pridobivanje novega znanja, 

- samostojno razvijanje in 

poglabljanje vsebine ter 

poglabljanje razumevanja; 

- navezovanje oz. sklicevanje 

na druge vsebine ter lastne 

izkušnje (Resnik Planinc, 

2012)

Individualni pogovor, razvojni pogovor, hevristični pogovor, 

svobodni pogovor, pogovor v krogu, diskusijski pogovor, 

posredni pogovor, veriga, možganska nevihta, pogovor 365 

…

• Usklajevanje učnih ciljev z 

osebnimi in iskanje osebnega 

smisla v njih 

• Uravnavanje čustev (prijetnih in 

neprijetnih), pozornosti in volje 

tako, da ga/jo spodbujajo k 

učinkovitemu doseganju ciljev

• Razmišljanje o sebi na način, ki 

mu/ji v konkretni učni situaciji 

omogoča usmerjenost v 

doseganje učnih ciljev in ne v 

obrambo občutka lastne vrednosti 

• Uporaba socialne mreže za 

učinkovito učenje in 

vzpostavljanje oz. ohranjanje 

visoke ravni učne motivacije

https://www.zrss.si/digitalna-bralnica/



J. Jull: „ … Fokus premakniti z nadzora in 

zaskrbljenosti k potrpežljivosti in zaupanju.“

Intervju z
mamo

Intervju z 
učencem

http://drive.google.com/file/d/1G4-MHXgNnL4mgo7JibxO5jRjKmeqTU3P/view
http://drive.google.com/file/d/1FkK_AeLXPEnkNhTDR4qSyJpt1BE3zaaM/view


IZKUŠNJE IZ 
PRAKSE

Aleš Požgan 

https://www.nasasuperhrana.si/clanek/zakaj-izbrati-lokalno-hrano/

Podaljšano bivanje je čas, ko 

se lahko s prehrano učenci 

ukvarjajo tudi zelo usmerjeno 

in sistematično? Kako vi 

pristopate v 1. razredu? 



Zakaj sošolci 

vedno izberejo le 

tisto, kar imajo 

radi?

Zakaj je tako 

pomembno, da si roke 

umijem z milom?

Kako naj vem, 
da je na mojem 

krožniku res 
vse, kar moje 

telo potrebuje?

Kaj pomeni lokalno? 

Zakaj je to boljše kot 

tisto iz trgovine? 



Kaj sodi skupaj?

Najdi vsiljivca.

Lokalno.



Kaj lahko uživamo pogosto 

in kaj le tu in tam?







• Kako postopati z učenci, ki večkrat odklanjajo kosilo?

• Kako odreagirati na ponavljajoče nesramno vedenje do 

sošolcev?

• Kako vplivati na raznoliko prehrano otrok?

• Koliko je smiselno otroke siliti, da vsak poskusijo raznoliko hrano?

• Odnos do hrane - pomanjkanje hrane

• "Kako zmanjšati količino zavržene hrane? Kašne so možnosti da 

hrano, ki ostane pri šolskih obrokih, dostaviti ali ponuditi tistim, ki bi 

jo z veseljem pojedli? Kakšne so možnosti za to? Kako vključiti v 

starše v seznanjanje o zdravi prehrani za otroke in kako nezdrava 

hrana vpliva na razvoj otrok? Kako zmanjšati količino ogjlikovih

hidratov pri šolskih malicah?

• Kako "natrenirati" čas za pripravo šolskih pripomočkov in učinkovito 

hranjenje le-teh (poplava vseh mogočih reči)?

• Odnos do hrane v povezavi z zavračanjem določene hrane iz verskih 

ali drugih vzrokov?

• Kako pri učencih privzgojiti odgovoren odnos do hrane?

• Kako pravilno ravnati, če otrok ne želi uživati določene hrane, ker mu 

ni dobra. Je pa ne želi poskusiti, ker mu je sošolec dejal, da ni 

dobrega okusa. "Prepričevati" ali dati času čas?

https://www.nasasuperhrana.si/clanek/ob-svetovnem-dnevu-jabolk-poudarek-na-prednostih-lokalnega-sadja/

Katero vprašanje 

udeležencev vas 

nagovori?



• Kako postopati z učenci, ki večkrat odklanjajo kosilo?

• Kako odreagirati na ponavljajoče nesramno vedenje do 

sošolcev?

• Kako vplivati na raznoliko prehrano otrok?

• Koliko je smiselno otroke siliti, da vsak poskusijo 

raznoliko hrano?

• Odnos do hrane - pomanjkanje hrane

• Kako "natrenirati" čas za pripravo šolskih pripomočkov 

in učinkovito hranjenje le-teh (poplava vseh mogočih 

reči)?

• Odnos do hrane v povezavi z zavračanjem določene 

hrane iz verskih ali drugih vzrokov?

Vas katero vprašanje 

udeležencev nagovori?

https://www.nasasuperhrana.si/clanek/ob-svetovnem-dnevu-jabolk-poudarek-na-prednostih-lokalnega-sadja/



PREHRANA/ HRANA V ŠOLI
Irena Simčič, svetovalka ZRSŠ

Raznovrstna 

prehrana, lokalna 

hrana  – kako z 

učenci o tem? 

Prehrana je močno 

povezana s finančno 

pismenostjo – kaj bi 

svetovali učiteljem 

glede tega? 

Uporaba hrane za 

namene učenja in 

razvijanja spretnosti 

učencev (rokovanje 

s hrano, priprava 

hrane) - pravila



Vprašanja in komentarji



Gradiva za delo z učenci

Načrtovanje sklopa

Načrtovanje dejavnosti

Dokazi 

https://skupnost.sio.si/course/view.php?id=10021

Vsebine naslednjih srečanja srečanj bodo (termine lahko vidite v 

prijavnici):

• Razvijanje čuječnosti z učenci razredne stopnje;

• Kako podpreti razvoj bralne pismenosti na razredni 

stopnji?;

• Spodbujanje trajnostne mobilnosti v obveznem in 

razširjenem programu OŠ;

• Dan prijaznega spletnega govora​, Ustrezni odzivi učitelja 

na neustrezno vedenje učenca​​;

• Pouk na prostem za razvijanje znanja in spretnosti 

učencev; 60 minut gibanja v vsakem šolskem dnevu.

https://forms.gle/sNbB2a3kkrwzEfvj7

https://skupnost.sio.si/course/view.php?id=10021
https://forms.gle/sNbB2a3kkrwzEfvj7


Vzgoja in Izobraževanje za Trajnostni Razvoj je vseživljenjski, celostni in transformativni proces, ki vključuje 

učne vsebine in učne dosežke (learning outcomes), pedagoške pristope kot tudi samo učno okolje. 

(Vir: Vzgoja in izobraževanje za trajnostni razvoj, Kažipot, 2022).

Trajnostni razvoj zadovoljuje potrebe sedanjega človeškega rodu, ne da bi 

ogrozili možnosti prihodnjih rodov, da zadovoljijo svoje potrebe. 

https://www.youtube.com/watch?v=JRg3J6pmfMo

Zaključek

https://www.youtube.com/watch?v=JRg3J6pmfMo


Viri in literatura: 

• Smernice za prehranjevanje v vzgojno-izobraževalnih zavodih 

• Zdrava prehrana v predšolskem obdobju 

• https://www.zps.si/okolje-topmenu-320/trajnostna-potronja-topmenu-366/10326-trajnostno-

prehranjevanje-5-2020

• https://www.youtube.com/watch?v=L8JvIie9aO8

• https://alfaportal.hr/index.php/baza-edukacija/odrzivi-razvoj

• http://www.pedagogija.hr/ekvilibrij/odgoj-i-obrazovanje-za-odrzivi-razvoj.html

• http://goo.hr/events/dan-odrzive-gastronomije/

• https://sunce-st.org/wp-content/uploads/2021/01/Priruc%CC%8Cnik-za-nastavnike-web.pdf

• https://www.mojvrtec.com/assets/prehranska-piramida.pdf

• Sodelov@lnica Razredni pouk 

• https://www.fightbac.org/wp-content/uploads/2022/02/Home-Food-Safety-Survey.pdf

• https://www.pef.uni-lj.si/fileadmin/Datoteke/Projekti/SUSTAIN/Hrana.pdf

• Tea Kordiš, NIJZ OE Novo mesto, KVIZ O PREHRANI, 

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/prehrana_kviz_zdrave_sole.pdf

• https://www.nasasuperhrana.si/clanek/problem-zavrzene-hrane-je-nas-skupni-problem-in-zato-ga-lahko-

resimo-samo-skupaj/

https://www.zps.si/okolje-topmenu-320/trajnostna-potronja-topmenu-366/10326-trajnostno-prehranjevanje-5-2020
https://www.youtube.com/watch?v=L8JvIie9aO8
https://alfaportal.hr/index.php/baza-edukacija/odrzivi-razvoj
http://www.pedagogija.hr/ekvilibrij/odgoj-i-obrazovanje-za-odrzivi-razvoj.html
http://goo.hr/events/dan-odrzive-gastronomije/
https://sunce-st.org/wp-content/uploads/2021/01/Priruc%CC%8Cnik-za-nastavnike-web.pdf
https://www.mojvrtec.com/assets/prehranska-piramida.pdf
https://www.fightbac.org/wp-content/uploads/2022/02/Home-Food-Safety-Survey.pdf
https://www.pef.uni-lj.si/fileadmin/Datoteke/Projekti/SUSTAIN/Hrana.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/prehrana_kviz_zdrave_sole.pdf
https://www.nasasuperhrana.si/clanek/problem-zavrzene-hrane-je-nas-skupni-problem-in-zato-ga-lahko-resimo-samo-skupaj/

