Pripravil Marjan Skvorc
Hustriral Miha Ha

Oh, te ocenel

Pa smo spet pred zacetkom novega Solskeqa leta.
Brezskrbnost poCitnic ostaja za nami. Zamenjale jo bedo
Solske in druge obveznosti. Pomemben del Solanja so
ocene. KakSen odnos imas ti do ocen in ocenjevanja?

1. Pri uCenju uporabljam:

o Samo svoje zapiske v zvezku.

b Svoje zapiske, delovne zvezke in ucbenike
- ¢ Vse si zapomnim v Soli

2. Za ocenjevanje:

o Se pripravijam zadnjl dan pred sprasevanjem.
b, Se ne pripravijam.

¢ Se pripravijam vec dni ali celo ves teden.

3. Ce dobim slabo oceno:

1. Sem veC dni Zalosten.

b Sem slabe volje, ker sem se premalo pripravil
¢ Sklenem, da se bom prihodnjic bolje pripravil.

4. 0 svojih ocenah:
Vedno takoj obvestim starse.
. Nikoli ne govorim starSem.
. Spregovorim Starsem, preden obiscejo Solo.

5. Pri pisnih preizkusih znanja:
Nikoli ne prepisujem.
b Ko je priloznost, tudi kaj prepisem.
¢ 0d sosolcev prepisem najvec, kolikor je mogoce.

6. Slabo oceno dobim, ker:
. Sem se slabo pripravil

b, Meima uciteljica na pixi
¢ Semimel slab dan.

7 Ko soSolec dobi dobro oceno:

. Se razveselim njegove dobre ocene.

0. Situdi sam zazelim dobre ocene

¢ Sem jezen, da je dobil dobro oceng, jaz pa ne

P

8. Moja uéiteljica:

. Ima nekatere ucence bolj rada kot druge in jim daje
boljse oceng
Vedno ocenjuje pravicno.

¢ Setrudi da bi pravicno ocenjevala.

)0 14 Tock : Slab odnos do uCenja; Zq ocenjevanje
se premalo pnpravljus Zamdr tegu dohis slabSe ocene.
Mislis, da so za slabe ocene krivi drugi: tezka vpraSanjg, slab
dan, nepravicen ucitel]. Pa ni tako. Sam se moraS potrudit,
pripravijati, uciti. Potem bodo tudi ocene boljSe. Predvsem pa
st maraS dobre ocene tudi Zeleti.

KazeS nekatere dobre znake utenja, vEasin pa kazeS nexaj
lenobe. Ne bodi zadovoljen s povprecnimi ocenami. Zastavi
si visje cilje. Z rednim delom, ugenjem in vztrajnostjo ti bo
uspelo. Ne pozabl redno delo je pot do Uspeha.

16 do 40 tock rodno BrﬂVUl Za
00eNe, k; th dobls se potrudls in dostl pripruvuas Ves, da so
ocene odvisne od tvojeqa truda in ucenja. Vztrajaj pri takem
delu tudi naprej.



S poz navanm Se Napisal Marjan Skvorc

Hustrirala Ana Zavadlav

V Svetem pismu piSe, da je pravi prijatelj zaklad. Prijatelj je s
tabo v dobrem in slabem. Prijatelj ti zmore povedati resni-
co tudi, Ce je neprijetna. Prijatel] je lahko ob tebi tudi brez
besed. Si tudi ti kemu prijatelj? Si blizu tega? Preveri.

1. Prijatelj te kli¢e za pomo€ pri domaci nalogi,
ko giedas priljubljeno oddajo. Kaj naredis?

a. Tako/ po oddaji mu ochitim pomagat.

b.  Pomagal mu bom naslednji dan v Soli

¢. Prekinem oddajo in mu grem takof pomagat

8. Kaj naredis, ko vidi$, da je prijatelj
Zalosten?

B Ry T e Y . Prijatelja poskuSam potolaZiti
2. Pri druZabni igri si boljsi od prijatelja. Kaj naredis? b, Sem ob njem in cakam, da mi bo zaupal

. Kersem bolisi ga premagam. svojo Zalost

b. Ker je moj prijatelj pustim, da zmaga on. Vem, da mi ne morem pomagati
¢. Med igro mu z nasveli pomagam, kako lahko igra bolje '8

&

3. Komu bi najprej zaupal nepridakovano slabo oceno? 3 2 e s s
. RO s (3 |1 (5 |1 |5 |t |3

b. Prijate(ju. :

c. Starsem. b 1 1 5 3 5 3 3 5

4. Opazil si, da je prijatelj naredil nekaj hudo narobe. ¢ TR (B S R,
Kaj naredis?

a. Prijatelju mkﬂ{ povem, kaj je naredil narobe. Do 14 toEk: Brez pravega prijatelja: Tako kaZejo

b, a ga ne bi uzali, mu e poverm, kg je narobe tuoji odgovori. Mogoce imas nekaj povrsnih prijateljev.

¢ Drugim povem, kaj je prijatelf naredil narobe. Pravega prijatelja pa ni med njimi. Mogage si niti ne el
5. Ali prijatelja kdaj povabi na skupni sprehod, pravega prijatelja, ki bi mu lahko zaupal. Verjetno tega Se
ogled filma in podobno? nisi dozivel. Prizadevaj si za resnicno prijateljstvo. In tudi
. Pofamm, da p;’{'jﬂf@[j pavabj mene ti DOSKUg[Ij bit] DII]GTGIJ nekomu. Videl b0§, da je vredno.
b. Prijatelja pogosto povabim na druzenje 15 do 34 tock: Na dobri poti: ImaS prijateljske vezi

¢. Redkokdaj povabim prijatelja na druZenje Nekatere stvari lahko nekomu zaupas. Na tem svety nisi

sam. Nadaljuj tako. Se naprej si prizadeva) obdrati vez
prijateljstva. Predvsem pa ne pozabi biti tudi ti dober
prijatel]. Prijatel], vreden zaupanja. Prijatelj, ki nikoli ne

6. Drugi slabo govorijo o tvojem prijatelju.
a. Prijatelja branim, da drugi ne bi grdo govorili 0 njem.
b. Vem, da ni fako, kot govorijo, vendar sem tiho

¢. Pridruzim se drugim, soj fudi jaz poznam njegove napake. razocaru. - o RS :

: 35 do 40 tock: Pravi prijatelj: Tvoja prijateljska vez je
7 Kaj bi naredil, ¢e bi te dober prijatelj prosil neverjetno mocna. Pa tudi ti si nekomu pravi prijatel].
zd neko stvar, ki je nimas? Motno si prizadevaj, da ohraniS debro prijateljstvo. Ostani
a. Povedal bi mu, da je nimam. Se naprej dober prijatelj. Vztrajaj tudi takrat, ko bo tezko.
b.  Opravicil bi se da mu je ne morem dafi Pravi prijatelj bo to znal ceniti. Naj tvoje prijatelstvo traja
c.  Kupil bi stvay, ki jo potrebuje in mu jo dal in traja.
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Spozhavan Se

Pripravil Matjan Skvore

llustriral Damijan Stepancic¢

Ali zmorem?

VCasih je tezko povedati, kar v resnici mislis.
Tezko se je izpostaviti pred drugimi. Mo-
goce te je strah, kaj bodo drugi mislili ali
rekli o tebi. Mogoce se ne ZeliS prepirati ali
razpravijati z drugimi. Za dobre odnose je
pomembno, da smo iskreni, da si zaupame in
spostljive povemo, kaj v resnici mislimo.

1) Kaj odgovoris, ko te kdo vprasa
po tvojem pocutju?

a) Odgovorim kar tako na splesno.

b} Povem, kako se v resnici pocutim.

¢) Premistim, komu bom govoril
0 Svojem pocutju.

2) Ko ucitelj v Soli zastavlja vprasanja ...
a) ... se pogosto javim za odgovor.

b) .. pocakam, da me pokiice za odgovor.

¢) .. se vasih javim, da bi odgovoril

3) SoSolec grdo govori o vasem Zupniku.
Kaj naredis?
a) Ostanem tiho, ker vem, da ni takSen kot o
njem govorio.
by Prijazno ga spomnim, da ni taksen, kot pravijo
0 njem.
¢} Na fihem pritrdim njegovemu govorjenju.

4) Kaksna je tvoja vioga,
ko se pogovarjate v skupini?
a) Ko se pogovarjame, vecinoma postusam.
b) Ko smo v skupini, se véasih vkljucim v pogo-
Vor.
¢) V skupini sem glavni

5) V Soli ste dobili tezko matematicno

nalogo. Kaj bo$ naredil? .

o) Preprican sem, da jo bom resil. Ce bo potred-
no, bom poiskal pomoc

b) Naloga je pretezka. Prepisal jo bom od soSolca.

¢} Matematika mi ne gre. Tako teZke naloge ne
Zmorem.

6) Na TV vidis reklamo za igro, s katero se igra veé tvojih
soSolcev. Kaj naredis?

a) Starse prosim, da mi kupijo to igro

b) Te igre ne potrebujem.

¢) Igro si bom sposodil pri prijatelju.

7) Kaj naredis, ko zves, da o tebi grdo govorijo?
a) Ne zmenim se za govorice

b) 0 grdem govorjenju povem prijatelju.

¢) Ponoci tezko spim, ker me o Zre

8) Ali kdaj pedvomis v to, kar govorijo tvaji soSolci?
a) SoSolcem vedno verjamem, saj smo prijatelji

b) Veasih preverim, ali je res, kar govorijo soSolci

¢) Vasih podvomim, ali je vse res; kar stisim.

Do 14 tock: Nimas svojega mnenja: Tako kazZejo tvoji odgovori.
Mogoce imas svoje mnenje, a ga ne zmores izraziti. Mogoce te je
malo strah pred drugimi. PoskuSqj izraziti svoje mnenje v manjsi
skupini ali pravemu prijatelju. Tako bo$ pacasi zbral dovolj pogu-
ma. Bodi uspesen pri tem.

15 do 32 tock: Na pravi poti: KaZe, da imas svoje prepricanje in
da ga pogosto izrazas. Tako je prav. Le tu in tam ostanes tiho. Zau-
paj siin potrudi se izraziti svoje mnenje tudi takrat, ko omahujes.
33 do 40 totk: [mas svoje prepricanje: Brava! Postavis se 2a
svoje mnenje, ko si preprican, da imas prav. Svoje prepricanje tudi
jasna in odlocno predstavis pred drugimi. Magoce ti zacne kdo
slediti in te posnemati. Le tako nadaljuj.
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Rubrika

Pripravil Marjan Skvorc
llustriral Miha Ha

Pomanjkljiv ali popoin?

Napake, napake, napake. Vsak od nas jih ima. Za druge
natancno vemo, kaj so naredili narobe, kaj bi lahko naredili
drugace, kako nam delgjo krivico. Mnogo bolj pomembno
J, da poznamo svoje. Le tako jih bomo lahko sprejeli in tudi
odpravljali. Preveri, koliko pazna$ in priznas$ svoje napake in
pomanjkljivosti.

1. Mama ti je narodila, da pripravis Sopek na
mizo. Tebi pa se ni ljubilo. Kaj ji odgovoris?
a. Mama, oprosti, danes se mi res ni [jubilo
b. Sopek sem pripravil Ze prejsSnji teden, zakaj ga moram
danes spet?
¢. Mama, danes je na vrsti sestra, ne jaz

2. Kaj naredis, ce te soSolec prehiti
tik pred ciljem?
a. Jezen sem, ker imam zaradi njega slabsi dosezek.
b. Cestitam mu za dober rezultat.
¢. Skienem, da bom prihodnjic jaz boljst

3. Ali gres teZko k spovedi?

a.  Dolgo razmistjam, da najdem grehe ki se jih bom
spovedal

b. Hitro najdem grehe ki se jih spovem.

c. Najlazje je Ce gremo k spovedi v asu verouka.

4. Kaj naredis, Ce zjutraj opazis pod nosom
velik mozolj?
. Mamo prosim, da me popoldan pelje k zdravniku.
b. Najraje bi ostal doma, da me sosolci
ne bi videll takega.
¢. Nasmehnem se saj ga Cez nekaj dni vec ne bo.

3. Kaj naredis, ker tvoj prispevek spet
ni bil izbran za Solsko glasilo?
a. Upam, da bo moj prispevek objavijen v nastednjem
glasilu.
b. Takoj se bom pritozil mentorici Solskega glasila
¢. Vesel sem za soSolce ki so bill izbrani

6. Kaj je razlog za siabSo oceno pri zadnjem testu?
a. lest je bil zelo tezek.
b. Ucitelj me ima na piki
¢. Tokrat sem se slabse pripravil.
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7. Kaj naredis, ce te sosolci zafrkavajo
zaradi tvoje postave?
a.  Odgovorim jim, da se dobro pocutim taksen, kot sem.
b.  Odgovorim jim, da tudi oni niso popolni
¢. Tudi jaz zacnem njih zafrkavati
8. Kaj naredis, ko se skregas s sestra?

Vztrajam pri svojem, tudi ko vem, da nimam prav.
Popustim, ko vidim, da nimam prav,

= e

Do 14 tock: Ne sprejemas svojih pomanjkijivosti:
Vsak od nas ima kakSno pomanjkljivost in kaksno
napako. Prav je, da to ves in si priznas. Tako lagje od-
pravljas napake in pomanjkljivosti. In iz dneva v dan
bos postajal boljsi.

15 do 32 tock: Na dobri pati: Pogosto se zavedas
svojih napak in pemanjkljivosti. Véasih pa jih ne
priznas kljub temu, da jih opazis. Priznaj svoje napake
in pomanjkljivosti. Tako jih bos pocasi odpravijal in
zmanjSeval. In postajal vedno boljSi.

33 do 40 tock: Sprejemas svoje napake: Tako je
fudi prav. Vsak ima napake in pomanjkljivosti. Te niso
nic manjSe, Ce jih ne priznas. S tem, ko napake priznas,
si e naredil velik korak k njihovi odpravi ali zman;j3e-
vanju. Le tako naprej.
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3poznavan Se

Varujem zdravje

0b besedi zdravje najprej pomistimo na telesno zdravie — da
nas nic ne boli. Poznamo pa tudi duSevno zdravje: dobro

pocutje, dobri odnosi, uspesno reSevanje tezav in problemoy,
uspesnost v Soli, volja do dela. Preveri, koliko poznas dusSev-

no zdravje, kake skrbiS zanj in kako ga ohranjas.

1. Kako si zadovoljen s svojo zunanjo podobo
in svojimi vrstniki?

a. Med prijatelji se dobro pocutim.

b. Nerad sem v druzbi raje sem na racunalniku.

c. Vec sosolcev me zavraca in slabo misti o men.

2. Kaksno je tvoje spanje?
a. Pogosto spim nemimo in imam cudne sanje.
b. Spim brez prebujanja.
¢. Zutraj veckrat vstanem ufrujen in slabe volje.
3. Kako bos pristopil do izrazito suhe soSolke?

a. Veckrat jo bom povabil v druzbo prijateljev.
b. Vprasal jo bom, kako to, da je suha kot trlica.
c. Neopazno ji bom posredoval Stevilko zaupnega telefona.

4. Ali si pogosto slabe volje?

a. Veasih se zgodi da me kdo razjezi
b. Skoraj nikoli se ne jezim in nisem slabe volje
c. Okrog mene je vec ljuai ki me Spravija v slabo voljo.

5. Kateri nacin govorjenija o sebi je najboljsi?
a. Vec udem povedati Cim vec 0 Sebi in svojem pocutiu.
b. [zbranim osebam govoriti o Sebi in svojem pocutju.
¢. Nikomur ne govoriti o sebi in Svojem pocutiu.
6. Kaj je najbolje narediti, ko se znajdes v stiski
afi tezavah? :
a. Pisati dnevnik, zapreti se v sobo.
b. Stopiti med prijatelje in povedati osebi ki ji zaupas.
C. Zaceti se ukvarjati s Sportom ali poiskati neko delo.
7. Kako bi ocenil svaje potutje?

d. Pocutim se koristnega in sprostenega doma in v druzhi
b. Veckrat sem Zalosten in potrt
c. VCasih sem slabe volje brez razloga.
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8. Za ohranitev duSevnega zdravija je najbolje:
a. [skanje skupine prijateljev.
b. Vecino Casa preziveti sam.
C. [skanje prijateljev preko telefona in interneta.

iz w5
' -‘-*“_Odgovon

kuzejo dn t\mje pocutje vecinoma ni dobro Verjetno
zaradi tega ne zaznas tezav bliznjih. Ko bos imel pri-
loznost, se pogovori z osebo, ki ji zaupas. Skupaj hosta
iskala pot k tvojemu boljSemu po(:utju.

- ZNas dus o Tvoje
pocutje je vecinoma dobro v druzbi se dobro poCutis.
Praviloma opazis lazje tezave bliznjih in ves, kako do
njih pristopati. Se vedno pa Iahko svoj adnos nekoliko
izboljSas. Naj te vodijo tvoji odgovori.

i3do4 0 = Tako
kazeju tVOJl odgovon Tudl tvo;e pocutje je Udllcno
Tvoj odnos do teZav, ki jih zazna$ pri bliznjih, je prav
tako zelo dober. Le tako nadaljuj in dobro vplivaj na
svojo okolico.




: Hustrir;;IMiha Ha

__S pOozZhavam Se

Skrbis za dom

s ¢im manj odpadkov?

Ni treba kupovati sadja iz daljnih dezel. Mogoce je doma
ali pri sosedu na razpolage sadje, s katerim nas je ob-
darila jesen? Mogoce Iahke sam naredis nutelo? Mogoce
lahko sam speces piSkote? Obstaja Se mnogo drobnih

nacinov, kako lahko skrbis za okolje z manj edpadkov. Do-
bro je, ¢ jih locujes. Se balje je, da jih Gim man] ustvarjas.

Preveri, kako i to uspeva.

1. Kaksno sadje Zeli$, da bi ti prinesel sveti Miklavz?

d. Sadje s trznice
b. Sveze sadfe iz trgovine
¢. Vlozeno domace sadje
2. Katero vodo najpogosteje pijes?
a. Vodoz okusom.
b. Navadno vodo iz plastenke.
c. Vodo iz pipe.
3. Kako pogosto pregledas reklame
iz poStnega nabiralnika?
a. Reklame pregledam skoraj vsak dan.
b. Reklame pregledam redko, mogoce enkrat tedensko.
¢. Ne maram reklam. Najraje bi kupil nalepke, da jih ne bi
dobivall
4. Kako se odpravis do prijatelja,
ki je oddaljen priblizno en kilometer?
d. Obiscem ga pes ali s kolesom.
b. o je prevelika razdalja, ostanem doma.
¢. Starse prosim, da me zapeljejo.
3. Ali uporabljas Solske pripomocke
od prejSnjega leta?
a. Uporabljam Solske pripomocke, ki so Se uporabni
b.  Ne uporabljam starih Soiskih pripomockov.

¢.  Dobre pripomocke shranim. Mogoce bodo kdaj pristi prav

6. Kaksen je tvoj odnos do locevanja odpadkov?
a. Vsak dan locujem odpadke

b.  Skoraj nikoli ne locujem odpadkov:

C. Locujem odpadke, vendar véasih pozabim.
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7. Ali obleces rabljena oblacila, e jih dobite?

a. Ne zelim obleci rabljenih oblacil

b.  Oblecem le rabljena oblacila, K jih dobim od sorodnikov
¢. Oblecem vsa rabljena oblacila, ki so mi vsec

8. Kako pogosto prosis starSe za nov mobilni telefon?
d. Ko pride na tiZiSte novi model.
b. Ko se telefon pokvari

¢. Ko mu potece garancija.

Do 14 tock: Slabo skrbiS za dom, da bi bilo v njem
¢im manj odpadkov: Vsi smo odgovorni 2a to, da

Je okrog nas manj odpadkov. Pa ne samo s tem, da
odpadke locujemo. Truditi se moramo, da manj odpad-
kov ustvarimo. Poglej zgornje odgovare, kako lahko to
dosezes.

15 do 32 todk: Dobro skrbis za dom, da bo v njem
manj odpadkov: Dobro skrbis za dom brez odpad-

kov. Gotovo pa se Se lahko potrudis. S svojim dobrim
2gledom vplivas tudi na druge domd in v Soli. Tako hodo
tudi oni skrbeli, da bo v okolju manj odpadkov. Trudi se
$e naprej.

33 do 40 tock: Odlicno: Tvoja skrb za dom brez
odpadkov je zelo dobra. Kjer je le mogoce, skrhis, da bi
bilo odpadkov cim manj. Skrbis tudi za to, da odpadkov
sploh ne bi bilo. Tako po svaji mogi skrbi§ za na$ planet.
Obenem odgovorno ravnas z dobrinami. Le tako nadaljuj.



Ndacrtovalci?

0b vstopu v novo leto delamo nagrie za
naprej. Mnogi nacrtujejo svoje dejavnosti
tudi v vsakdanjem Zivljenju, drugi delgjo
tako, kot pac pride. Med katere sodis ti?

1. Kaksen je tvoj nacin ucenja?
a) Ucim se tik pred sprasevanjem.
b) UCiti se zacnem, ko me na to Spomnijo
ucitelil ali starsi
¢) Ucim se vsak dan sproti
2. Ali ves, kaj bos pocel med zimskimi
pocitnicami?
a) Natancno vem, kako bom preZive{ zimske pocitnice.
b) Priblizno vem, kaj bom pocel med zimskim
pocitnicami
¢) Ne vem Se kako bom prezivel zimske pocitnice
3. Kake pogosto pospravljas in CistiS svojo
sobo?
a) Sobo pospravim, ko se spomnim.
b) Sobo pospravijam redno, enkrat tedensko
¢) Sobo ocistim, ko me starsi spomnijo.

4. Za nakupovanje manjsih Solskih potrebscin ...

a) ... posrbijo Starsi
b)... se odlocim takrat, ko jih zmanjka.
¢) ... ni potrebno skrbeti, ker jih imam na zalogi

5. Ali redno obiskujes nedeljsko maso?
a) Tezko si predstavijam nedeljo brez nedeljske mase

b) K nedeliski masi grem, ko me nanjo spomnijo Starsi

¢) K nedeljski masi grem, ko se na to spomnim.

6. Kako nacrtujes srecanja s prijatelji?
a) Vecinoma jim nacrtujem kaksen dan prej
b) To je oavisno od tega, ali me prijatelji povabijo.
¢) Srecamo s¢ ko se spomnim in jih poklicem
ali povabim k sebi

Pripravil Marjan Skvorc
Hustriral Damijan Stepanci¢

7 Cas 2a gledanje televizije in zabave na internetu
ter telefonu ...
a) .. hitro ming ker so mi ga starsi omejiti
b)... je odvisen od tega, kaksno je maje razpoloZenje
¢) .. je vnaprej dolocen.

8. Kako si pripravijas oblacila za Solo?
a) Pripravim si jih zvecer, en dan prej
b) Zjutraj jih vzamem iz omare.
¢ Pripravijo mi jih starsi

Do 16 tock: Brez nacrtov: Odgovori kazejo, da ne delas
nacrtov, ampak se odlocas v trenutku. TakSno odlocanje

je prevec odvisno od tvoje dobre ali slabe volje. Tako se ti
preveckrat zgodi, da se ti kaj ne ljubi. Zato zacni tudi ti delati
nacrte.

17 do 32 tock: Na dobri poti: Nekatere dejavnosti nacr-
tujes, drugih ne. RazSiri nacriovanje na tiste, kjer tega Se ne
delas. Tako boS bolj zadovoljen in uspesen.

33 do 40 tock: Nacrtovalec: Dobro nacriujes svoje
dejavnosti. Ohrani to svojo dobro fastnost. Ce je mogoce, za
nacrtovanje dejanj navdusi Se koga.
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Pripravii Marjan Skvorc
llustriral Damijan Stepancic

Spo=avan e

Razgibaj se

Pomlad je €as prebujanja v naravi. Vse oZivi,
se giblje in kipi. Cas je, da tudi ti razmisli§ o
svojem gibanju.

1) Kaj bi najraje pocel v prvomajskih
pocitnicah?

a) S prijatelji ali starsi bi oaSel na prvomajski pohad.
b) Bral bi knjigo in brskal po racunalniku ali telefonu.
¢) Udelezil bi se praznicne prireditve

2) Kako pogosto pomagas v kuhinji, delav-
nici ali pri drugih opravilih?

a) Ob koncu tedna, ko ni pouka.

b) Skoraj vsak dan.

¢) Nekajkrat mesecno.

3) Zd katero od nastetih dejavnosti bi se
najraje odlocil na Sportnem dnevu?

a) Za ogled Sportnega filma.

b) Zaeno od iger z Zogo,

¢) Za bovling ali pikaco.

4) Kje se najraje vozis s kolesom?
a) Po cestah in ulicah v bliZini doma.

b) Po domacem dvoriScu.

¢) Kolesarim tudi na vecje razdalje

9) Kaj bi si najbolj Zelel obiskati na
zakljucnem Solskem izletu?

a) Obiskal bi adrenalinski park.

b) Muzej slovenskega pesnika ali pisatelja.
¢) Ogledal bi si rad planiSke skakalnice

6) Kaj naredis, ko te mamd prosi, da ji
prineses nekaj iz kleti?

a) Prosim jo, naj to prinese nekdo drug.

" b) Takoj se odpravim v klet in ji prinesem.

¢) Zagodrnjam »Zakaj spet jaz« in Se odpravim v Klet.

7) Kako pogosto se odpravi$ na sprehad, tek ali
kolesarjenje?

a) Skoraj vsak dan.

b) Dva do trikrat tedensko.

¢/ Enkrat na teden ali manj.

8) Kaj naredis, ko v Soli organizirajo prostovoljno
¢iscenje okolice?

a) Povem, da sem bil lansko leto in naj tokrat pridejo drugi
b) Z veseliem se udelezim CisCenja okolice

¢/ VpraSal bom sosoice, Ce gredo tudi oni

Do 14 toék: Nerazgiban: Ceprav si mogoce drugace Gisto
v redu, je tvoje gibanje porazno. Tako kazejo tvoji odgovori.
Gibanje izboljSa pocutje, Ceprav je v to potrebno vioziti
nekaj truda. Vendar je potem pocutje toliko boljSe. Razqibaj
se Ze danes in prihodnje dni.

15 do 32 tock: Na pravi poti: Obcasno se gibas, vendar bi
se ldhko vec. Pomisli, kaj Se lahko naredis za svoje gibanje
in s tem za boljSe poCutje. K temu povabi Se katerega od
prijateljev.

33 do 40 tock: Razgiban: Na svoje gibanje si lahko po-
nosen. Gibanje je del tvojega vsakdanjega Zivljenja. Gotovo
tudi to vpliva na tvoje pocutje. Poskrbi, da ho tako fudi
astdlo, in povahi Se koga.
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Spoznhavan se

Pogumen?

Gotovo si 7e sliSal za pogumne in neu-
strasne ljudi, mogoce v pravijici, risanki,
knjigi ali po pripovedovanju drugih. Njihova
dejanja so vredna obcudovanja.

Tudi ti lahko pogosto kazes svoj pogum.
Preveri, kako.

1. Po nesreci si zlomil stekleno uro.
Kaj bo$ naredil?
a) Skril bom Crepinje, da starsi ne bi opazili
b) Takoj bom povedal starSem in obZaloval nesteco.
¢) Poakal bom, da starsi opazijo ziomijeno uro.

2. Kaj naredis, ko te vrstniki izzivajo
in zafrkavajo?

a) Tudi jaz jih zacnem zafrkavatl

b) Ostanem tiho in odhitim domov.

¢) Odlocno jim povem, naj nehajo, sicer bom povedat starSem.

3. Kako najpogosteje preZivijas proste vikende?

a) Gledam televizio in se igram z racunalnikom ali $ telefonom.
b) Berem in pomagam starSem pri domacih opravilih.

¢) Hodim v hribg, ukvarjam se s Sporfom.

4. Katehet isce prostovoljca, ki bo pri nedeljski
masi bral pro$nje. Kaj naredis?

a) Javim sg, da bom prebral prosnje.

b) Ce me katehet prediaga, bom prebral prosnje.

¢) Ne Zelim brati ko me katehet prost

5. Pred prehodom za peSce stoji starejSi gospod.
Kaj naredis?

a) Ogovarim ga in pospremim cez cesto.

b) Grem svojo pot, ker se mi mudi

¢) Ustavim aviomobile, da gospod lahko pracka cesto,

6. Kaj naredis, ko je tvoje mnenje drugacno
od mnenja vecine?
a) Ostanem tiho, vendar mnenja ne Spremenim.
b) Glasno povem svoje mnenje.
¢) Ker drugi mislijo drugace, spremenim Svoje mnenje.
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7. Ko je zapadel prvi sneg ...

a) Sem se oblekel in Sel delat sneZaka.

b) Sem skozi okno apazoval lepo belo snezno odejo.
¢) Sem ostal na toplem in bral knjigo.

8. Na Solskem hodniku pretepajo so3olca.
Kaj naredis?

a) Obrnem se in grem v razred.

b) Fante ostro opomnim, naj nehajo.

¢} 0 dogajanju takoj obvestim uciteljico.

do 16 tock: Nisi pogumen: Lahko pa postanes
pogumen. Zaupaj vase, v svoje sposobnost, spretno-
sti in razmiSljanja. Postavi se zase in bodi to, kar sit
Ne podrejaj se drugim v slabem.

17 do 32 tock: Na dobri poti: Kazes mnoge
znake pogumne osebe, véasih pa ti poguma zmanjkd.
Naj se to zgodi ¢im manjkrat. Postavi se za sebe, zd
svoje pravice, zagovarigj svoje mnenje. Postajaj vzor
drugim.

33 do 40 tock: Pogumen: Bravo! Zberes dovolj
poguma, da se izpostavis tudi takrat, ko je to teko in
neprijetno. Kar tako nadaljuj. Drugi bodo vedno bol]
cenili tvoj pagum in odlocnost.



Opazis stisko bliznjega?

Se zmores vZiveti v stisko bliznjega? Kako pristapis k
njemu, ko je v teZavah? To so zahtevne naloge. Najprej pa
je treba stisko bliznjega opaziti. Kako ti to uspeva?

1.V vaso sosesko se je priselild nova drui-
na z otroki. Kaj storis?

a. Zotroki poskusam vzpostaviti stik.

b. Cakam, da se privadijo na novo okolje.

C. Imam svoje prijatelje. Tudi oni si naj najdejo
svoje.

2. lzves, da se starSa soSolke pogosto pre-
pirata. Kaj storis?
. SoSolko veckrat vprasam, kako se pocuti
b. To je njihova druzinska stvar. Mene se o ne
tice.
¢. Do soSolke sem Se boij prijazen in uvideven.
3. V 3ali vas spodbudijo k akciji ,podari
zvezek' za otroke v stiski. Kaj stori?
a. Ne podarim zvezka. Ne vem, ali bo prisel v
prave roxe.
b. Zveseljem podarim zvezek za olroke v stiski
¢. Pomistiam, ali naj podarim zvezek ali ne,

4. Na poti iz Sole se fantje grdo norcujejo iz
tvojega sosoica. Kaj storis?

a. Fantom recem, naj se nenajo norcevati iz njega.

b.  SoSolca povabim, da greva svojo pot.
¢. Proti ve¢ fantom ne morem nicesar storiti

5. Izves, da sta prijateljeva starSa ostala
brez sluZbe. Kaj pomislis ob tem?

a. N Sluzbe so zadeva odraslih.

b. Zdaj jim bo dosti teze. Imeli bodo manj denarja,

¢. Kako naj pomagam prijatelju?

6. V tvaji soseski je zbolela starejSa gospa.
Kaj storis?
a. Starse vprasam, kako Ji lahko pomagam.
b. Ostanem doma. Mogoce je bolezen nalezljiva
¢. Na gospo spomnim nasega Zupnika, ki obiskuje
bolnike.

7 Prijateljica je povabila na rojstni dan vse soSolke
razen ene. Kaj storis?
d. SoSolki kupim darilo za rojstni dan. Koga je povabila, je
njena stvar
b. Prijateljico poskusam prepricati, naj povabi tudi nevabljeno
SoSolko.
¢. Nepovablieno sosolko povabim na sladoled

8. SoSolec ima velike teZave pri uéenju tujega jezika.
Kaj stori§?

a. Ne morem mu pomagati Tudi meni dela anglescina feZave.

b.  Ponudim mu pomoc pri skupnem ucenju.

¢. Za pomoc prosim drugega soSolca. On obviada anglescine.
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Do 14 tock: Nimas ob&utka za ljudi v stiski: Zalosten sem
nad tvojimi odgovori. Odgovori kazejo, da nimas postuha za tudi v
stiski. Pagosto vidiS samo sebe. Kako se potutis, Ce tebe zmerjajo

in odrinjojo ali Ge se poCutis slabo? Kako prijetno je, Ce te takrat
nekdo poiSte, te potolazi in ti pomaga. Poskusi biti tudi 1 prijatelj in
pomaocnik drugim, ko se znajdejo v stiski.

15 do 33 tock: Na dobri poti: Pogosto vidiS stisko bliznjega in
se nanjo tudi odzoves. Pagosto pomagas bliznjemu s pravo besedo
ali s pravim dejanjem. Potrudi se, da bodo takSna dejanja Cimbolj
pogosta.

34 do 40 tock: Pozoren na stisko bliZnjega: Bravo. Kijub
svoji miadosti si Ze razvil odliten odnos do bliznjih. Posebej dobro je
10, da zaznas njihove stiske, Se bolj pa, da jim poskuSas v njihovih
stiskah pornagati. Ostani Se naprej sofuten in pripravijen na dobra
dela.

Pripravil Marjan Skvorc
ilustriral Miha Ha
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PotrpeZljivost

V danasnjem casu bi mnogi Zeleli TAKOJ dobiti to,
kar si zaZelijo. Vendar ne gre vedno tako. Mno-
gokrat je potrebno potrpeti, dati Cas in priloznost
drugemu oz. se 2a nekaj, kar si Zelimo, dolgo Casa
truditi. Kako potrpeZljiv si ti?

1) Ko ¢akam na viak ali avtobus ...
a) Pogosto pegledam na ure, kdaj bo pripeljal
b} Nemirno hodim po postaji gor in dol in Cakam
na prihod.
¢/ Mirno sedim in Cakam, da pripelje, in pri tem
opazujem ludi

2) Pri pogovoru s prijatelji ...
a) PoCakam, da pridem do besede.
b} Pogosto voadam v besedo, da povem svoje
mnenje.
¢) Pocakam, da me drugi povabijo k besedi

3) V Soli ste pisali test in Cakate
nda rezultate.
a) Napeto Cakam dan, K ga je ucitelj napovedal
b)  Veckrat vpraSam ucitelja, ali je test Ze popravil
¢} Mirno Cakam napovedan dan, Saj sem test Ze
pisal

4) Z druZino pri skupnem kosilu ...
a) Prizajemanju juhe pocakam, da pridem na
VIsto.
b) Iz skupne posode Zelim zajeti prvi
¢)  Prizajemanju juhe dam prednost drugim.

5) Pred teboj pocasi hodi starejsi gospod.
a) Hodim pocasi za njim, dokler me ne spusti
mimo.
b)  Prehitim ga na primernem mestu.
¢ Prosim ga, da mi da prostor

Pripravil Marjan Skvorc
Hustriral Damijan Stepancic

6) Ali teiko cakas na konec veroucne ure?

q) Pogosto tezko Cakam konec verouka.
b)  Vcasih teZko Cakam konec verouka.
¢) Verouk mi je zanimiy, ne Cakam tezko konca.

7) Kako se obnaSas pri Sportnih igrah?
a) PriSportnin igrah se pogosto razjezim.
b)  Pri Sportnih igrah se redko razjezim.
¢) PriSporinih igrah se nikoll ne razjezim.

8) Kako beres knjige?
a) Veckrat zacnem, pa hitro odneham.
b) Ko zacnem brati zanimivo knjigo, ne preneham z branjem.
¢) Ko se odlocim za neko poglavje, ga preberem do konca.

Do 12 tock: NepotrpeZijiv: Tezko Cakas. Vedno hoces, da se
tvoje Zelje takoj izpolnijo. To pa pogosto ni magoce. Razen tega
s potrpezljivostio krepis svojo valjo. Se je as, da se popravis
in postanes balj potrpeZljiv.

13 do 27 tock: Na dobri poti: Verjeino ves, da tudi potrpe-
Zljivost oblikuje tvojo osebnost, vendar tega vedno ne zmores.
Spomni se, da s potrpljenjem koristis sebi in drugim.

28 do 40 tock: Potrpezliiv: Cestitamot Odgovori kaZejo, da i
potrpeiljiv. Pagosto dajes drugim prednost, sam pa pocakas na
izpolnitev svajih Zelja. Vzrajaj in Se naprej ohranjaj to svojo
lepo lastnost. Tako si odlicen vzor tudi mnogim odrastim.

20



LA L e S A AR AL

LRER ], LA AR EES

lustriral Damijan Stepandic

Radovednost

Pogosto sliSimo, da radovednost ni lepa ce-
dnost. Gotovo velja to v primerih, ko se zani-

mamo za podrobnosti, ki nam niso namenjene.
Radovednost pa je lahko odlicna lastnost. Brez

nje bi ostali brez mnogih znanstvenikov in

njihovih dosezkov. In verjetno tudi brez tebe, sqj

se nekot tvoj oce ne bi zanimal za dekle, ki je

danes tvoja mama. Je v tebi kaj zdrave radove-

dnosti? Preveril

1) Kaksne knjige najraje beres?
a) Pravijice in zgodbe.
b)  Napete zqodbe in romane,
¢) Potopise in zgodbe o tujih deZelah
2) Kaj pocnes, ko se vozis
z dvtomobilom?
a) Opazujem pokrajino, po kateri se vozimo.
b)  Posiusam glasho.
¢/ Pogovariam se

3) Alisi Ze kdaj odpri katero od svojih
igrac, da bi pogledal, kaj je v njej?
a) Nikoli Se nisem odprl katere od igrack.
b)  Pogosto odprem katero od igrac in po-
gledam, kako deluje
¢) Nezanima me kako delujejo igracke.
4) Kaksna je tvoja vioga,
ko si v skupini s prijatelji?
a) Sem tist] ki najvec qovort
b) Vdruzbi prijateljev vecinoma poslusam
druge.

¢)  Malo poslusam in sprasujem, mato govorim.

5) Ali te 2anima, kaksno bo vreme
v prihodnjih dneh?
a) Ne zanima me kaksno bo vieme v nasted-
njih dneh.
b} Vsak dan spremijam, kakSno bo vieme
prikodnji dan.

¢)  Tuin tam vprasam bliznje kaksno bo

VIeme.

6) Koliko dejavnosti v Soli in zunaj Sole obiskujes?
a) Nobene ali eno.
b Dvealiti
¢) Stiri ali vec

7) Katerega od nastetih daril bi se najbolj razveselil

zd rojstni dan?

a) Modne obleke ali dodatka za telefon.
b Sportnega pripomocka ali kozmeticnih pripomockov
¢) Kock za sestavijanje ali revije z ugankami

8) Kako pogosto si skupdj 2 mamo ali oéetom

in jima pomagas pri njunem delu?

a) Pogosto: skoraj vsak dan.

b)  Redko: priblizno enkrat na dva tedna ali Se manj

¢) asih: najmanj enkrat tedensko.

T
s s
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Do 14 tock: Nisi radoveden: Tvoji odgovori ne kazejo zdrave ra-
dovednosti. Priporocam ti, da zacnes bolj opazovati svojo okolico
in sprasevati o neznanih stvareh. Prebudi se iz svoje mirnosti in
lagodnosti.

15 do 32 tock: Skoraj radovedneZ: Nagibas se k radovednosti.
Dobro, da te zanima mnogo stvari, da sprasujes in raziskujes,
kako kaj deluje. Se naprej opazuj in iS¢ podatke o neznanih
stvareh in marsikaj bo$ Se dosegel. Med drugim notranje zado-
voljstvo.

33 do 40 tock: RadovedneZ: Pravi radovedneZ si. Zanima te
mnogo koristnih stvari. Se naprej razmisljaj, opazuj in raziskuj,
kako kakSna stvar deluje. Cez nekaj asa bo tudi tebi uspelo
odkriti nekaj noveqa, nenavadnega in koristnega.
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