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• Čemu pouk na prostem? 

• Kako načrtovati pouk na prostem? 

• Kako zagotavljati aktivno vlogo vseh učencev 

pri pouku na prostem?



A ni nenavadno? 



Pouk na prostem =

organizirano učenje, ki poteka zunaj
šolskih stavb. 
(Skribe Dimec, 2013)



Vir: https://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:21b348d0-261f-11e9-8d04-01aa75ed71a1.0009.02/DOC_1&format=PDF

Od kod je hrana, ki jo 
uživam?

Kaj se zgodi s plastiko 
v vodi?

Kaj lahko storimo za divje 
opraševalce v šolski 

okolici? o 

Zakaj porabljam vodo? 
Koliko vode porabimo 

pri umivanju rok? 
Koliko vode porabi 

moja družina?

Kako zmanjšati 
količino porabljene 

pitne vode?

Kaj bi se zgodilo, 
če bi zmanjkalo 

goriva? Kako 
prihajajo v šolo?

Kaj bi svetoval svojemu 
mestu? 

Vir: N. Novak

Vir: N. Novak, Jonköping, 2023

https://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:21b348d0-261f-11e9-8d04-01aa75ed71a1.0009.02/DOC_1&format=PDF


Pouk na prostem = organizirano učenje, ki poteka zunaj šolskih stavb.
(Skribe Dimec, 2013). 

URNIK

• Redno in sistematično
• Smiselno
• Predmetno
• Medpredmetno

.  

VREME
• Razpoložljivi pripomočki, naravni 

materiali
• En pripomoček uporablja na več načinov 

in za različne priložnosti

MATERIALNI POGOJI

• Ustreznost oblačil učencev
• Strah pred negodovanjem staršev
• Posebnosti 

SPREMSTVO

• Izhodišče je okolje, ki ga imamo na voljo
• Vse stopnje izobraževanja

VIR: lasten

„Ni neprimernega vremena, je le neprimerna oprema.“ 

„Izkoristimo, kar imamo.“ 

O izkušnjah s povratkom v šole in s poukom na prostem z Norveške.mp4


Kako načrtovati pouk na prostem? 

ZUNANJI PROSTOR KOT PROSTOR IN VIR UČENJA

Zunanji prostor 
kot vir učenja

Zunanji prostor le 
prostor, 

„učenje“ ni 
povezano z njim



PREDNOSTI POUKA NA PROSTEM

Helena Škerget Rakar, OŠ Puconci
Andreja Perkovič, OŠ Gustava Šiliha Laporje

Vanja Guček, OŠ Ivana Skvarče Zagorje



Kaj se zgodi na prostem? Katere prednosti vidite?



UČENJE

OKOLJE 
(POUK NA 
PROSTEM)

GIBANJE

Sklic na raziskavo Ilona Bidzan-Bluma, Małgorzata Lipowska (2018): https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5923842/

5 ključnih učinkov 
izpostavljenosti naravnemu 
okolju - ugoden vpliv na 
zdravje ljudi:
• izboljšane spretnosti 

osebne in socialne 
komunikacije,

• boljše telesno zdravje,
• boljše duševno in 

duhovno zdravje,
• večja duhovna, čutna in 

estetska zavest,
• sposobnost uveljavljanja 

osebnega nadzora in 
večja občutljivost za 
lastno dobro počutje.

https://www.englishoutdoorcouncil.org/o
utdoor-learning/what-are-the-benefits-of-
outdoor-learning

https://www.englishoutdoorcouncil.org/outdoor-learning/what-are-the-benefits-of-outdoor-learning


NORVEŠKA

KAKO DRUGJE?

FINSKA Zunaj med vsakim odmorom –
psihična in fizična sprostitev

ISLANDIJA Najmanj primerne razmere za 
pouk zunaj (1/teden 120 minut) 

Skribe Dimec, 2013

ŽIVLJENJE NA PROSTEMVir: Katja Gomboc)

../Documents/2023/Izobraževalni dnevi DRSP/NORVESKA.avi
../Documents/2023/Izobraževalni dnevi DRSP/NORVESKA.avi


Potenciali pouka na prostem:  

A) RAVEN POSAMEZNEGA UČENCA A) RAVEN ŠOLE

Prirejeno po S. Schumann, 2022

Prioriteta: 
doživljanje in 

izkušnja



SRCE: MOTIVACIJA
• Ali je se dejavnost povezuje z 

učenčevimi potrebami in 
predznanjem?

• Se lahko ob dejavnostii tudi zabava?
• Je prisotnega kaj strahu? 

GLAVA: CILJI
• Je dejavnost za učenca 

pomembna, smiselna?
• Je povezana z učenčevimi 

cilji?

ROKA: ZMOŽNOSTI
• Ima učenec razvite zmožnosti in veščine za izvedbo 

dejavnosti?
• Je učna dejavnost za učenca dovolj zahtevna?
• Je bil v podobnih izkušnjah v preteklosti učenec že 

uspešen?

Zakaj pouk na prostem?

Prednosti, ki jih 
prinaša pouk na 

prostem 
(Rickinson idr, 2004)

Kognitivno področje: znanje, 
razumevanje in drugi učni 

rezultati

Afektivno področje: odnos, 
vrednote, mnenje, 

prepričanje, samozaznavanje.

Socialno področje: spretnosti 
komuniciranja, spretnosti 

vodenja in dela v skupini, skrb 
za drugega, zmožnost 

socialnih stikov 

Fizično / vedenjsko področje: 
povezuje se z vajo 

vzdržljivosti, gibalne 
spretnosti, skrb za zdravo 

okolje in telo



VLOGA UČITELJA

• vključenost v oblikovanje namena 
učenja, 

• problemsko naravnana odprta 
vprašanja,

• učenje z raziskovanjem
• kultura pogovarjanja na prostem
(sodelovalno učenje)

NAVODILA IN KOMUNIKACIJA

• kognitivni
• socialno čustveni

• psihomotorični
• spomin

„IZKORISTI“ POZITIVNE 
VPLIVE ZUNANJEGA 

OKOLJA

• opazi razlike in se odzove z 
individualnimi navodili, 

• spodbuja različnost idej in 
rešitev

RAZLIKE MED UČENCI
• oblikujejo svoje misli,

• se povežejo z okoljem,
• izgradijo novo znanje, 

• prevzemajo odgovornost, 
• skrbijo za lastno varnost in varnost 

drugih.   

UČENCEM OMOGOČI ČAS, DA …

Vir: Barbara Oder
Vir: Pouk na prostem
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Vrstniško 

sodelovanje, 

raznoliki 

dokazi

Refleksija

Različne poti 

učenja,

povratna 

informacija 
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„IN - OUT - IN“ PRISTOP





Učenje na prostem

Helena Škerget Rakar, OŠ Puconci



Kako pa matematika?

Razvoj številskih predstav.

Dejavnosti štetja, branja in zapisovanja.



Analiza

Raziskovalni učni listi

ZAKAJ NISMO 
DOBILI VSI 
ENAKO?



Prepoznavanje in iskanje števil v okolju. 



merski vidik

kardinalni vidik

računski vidik

nominalni vidik



Štetje preko gibalne dejavnosti

Štetje kamenčkov.



Štetje prstov v skupinah



Urejenost

števil v

množici



Pouk na prostem omogoča 
„videti in slišati“ vsakega = 
personalizacija

- se udejanja, če je učenec aktiven pri odkrivanju, 
pridobivanju in evalviranju lastnega znanja in če se 
poučevanje prilagaja učencu in ne on poučevanju.

- nanaša se na vsako prizadevanje s strani šole, da 
prilagodi učni proces zmožnostim učenca (Keefe, 2007). 

- prilagajanje učenja in poučevanja na temelju 
primerjanja aktualnega znanja z želenim (Komljanc, 
2009). 

Novak, L. (2020). Ko je učenje personalizirano, ima vsak učenec glas, njegovo učenje pa je vidno Vzgoja in izobraževanje (ur. Zora Ilc Rutar), str. 6-13. Ljubljana: Zavod RS za šolstvo. 



Glasbena umetnost na prostem

Andreja Perkovič, OŠ Gustava Šiliha Laporje

Vir: Nina Novak



GLASBILA IZ NARAVNIH MATERIALOV
Namen učenja: Znal bom raziskati zvoke, ki jih lahko najdem 

v naravnem okolju in izdelal preprost instrument/zvočilo.

PRIPRAVA V UČILNICI

(načrt dela v naravi; 

zvoki v učilnici)

V NARAVI - GOZD

(odhod do gozda; 
mirni kotiček; baza)

POSLUŠANJE

(prisluhnejo zvokom; rišejo 
simbole; voden pogovor)

ORKESTER/DIRIGENT

(orkester narave; dirigent –
poslušajo zvoke ali jih 

ustvarjajo sami; pogovor)

ISKANJE 
MATERIALOV

(iskanje in izbor 
zanimivih materialov -

ustvarjalnost)

GLASBILO IZ NARAVNIH 
MATERIALOV

(delo v gozdu ali v razredu)





Učenje na prostem

Helena Škerget Rakar, OŠ Puconci

Vir: Nina Novak



Kako na prostem razvijati 
zmožnost - branje?

Ideja in 

navdih…



Učni cilji:

• Učenci izvajajo vaje za širjenje vidnega polja.

• Učenci natančno zapišejo besede/povedi.

• Učenci vadijo tehniko branja in so pozorni na 

vsebino.

• Učenci vadijo branje z razumevanjem.

• Učenci se urijo v razumevanju prebranega.

• Učenci natančno berejo povedi.

• Učenci razvijajo zmožnost mišljenja in logičnega 

sklepanja.

•Učenci tvorijo smiselne povedi/odgovore na 

vprašanje.

• Razvijajo pozitiven odnos do branja.

•Učenci tvorijo pripoved/zgodbo in jo zapisujejo.

• Razmišljujoče in kritično sprejemajo raznovrstna 

besedila.

• Vrednotijo besedila.

• Utemeljijo svoje mnenja.

• Vrednotijo svojo pisno zmožnost in jo poskušajo 

obogatiti in izboljšati.

Nameni učenja:

• Zna opazovati stvari in dogajanje v naravi.

• Stvari in dogajanje ustrezno poimenuje in  ga zapiše z 

ustreznimi besedami.

• Zna prebrati zapisane besede.

• Uri bralno tehniko.

• Zna brati z razumevanjem.

• Zna poiskati/slišati manjkajočo besedo in si učni list 

dopolniti.

• Zna pripovedovati o prebranem/videnem besedilu ali 

sliki iz bralnega gradiva.

• Zna odgovoriti na zastavljena vprašanja.

• Razvija pozitiven odnos do branja.

• Zna zapisati poved.

• Zna tvoriti preprosto pripoved/zgodbo.

• Razlikuje med domišljijskim in realnim besedilom.

• Prepozna vodilno misel.

• Poda mnenje o prebranem besedilu.

• Izpeljuje preproste sklepe.

9. gradnik: KRITIČNO 

BRANJE

Izkaže tako, da

• razlikuje med 

domišljijskim in realnim 

besedilom,

• prepozna vodilno 

misel in jo podpre s 

podatki iz besedila,

• poda mnenje o 

prebranem besedilu,

• besedila vrednoti v 

skladu s svojimi 

izkušnjami in čustvi,

• iz različnih podatkov v 

besedilu izpeljuje 

preproste sklepe.

Načrtovanje sklopa



Vidim, slišim, vonjam, tipam, občutim, iščem … 



Razmišljanje o uspešnosti po dejavnosti



Pogovor o zapisanih besedah



Pisanje kriterijev Pisanje besedila 1





● Samovrednotenje 
(besedila, pisave, 
pravopisa)

● Vrstniško 
vrednotenje

● Namig učiteljice

Sprememba okolja 

- EKO UČILNICA 



Beremo Zgodbe od a do ž (na svojo črko).

Kritično primerjanje 
svoje zgodbe z 
zgodbo pisateljice.

Ponovno pisanje.



Branje verzov



Iskanje rim

Pisanje besedila v verzih



Učenje na prostem

Vanja Guček, OŠ Ivana Škvarče Zagorje

Vir: Barbara Oder



POBEGNIMO V NARAVO!
Minuta za zdravje na prostem.

Aktivni odmor na prostem.

Učne ure na prostem.

Dnevi dejavnosti na prostem.

Dejavnost mali raziskovalci narave. 



OKOLICA 
ŠOLE



LIKOVNA UMETNOST



MINUTA ZA ZDRAVJE, AKTIVNI ODMOR, ŠPORT



MATEMATIKA

SESTAVLJAMO RAČUNE
RAČUNANJE MED TEKOM

MATEMATIČNO GLEDALIŠČE
TELESA SO VSEPOVSOD OKROG NAS

MERIMO



SLOVENŠČINA



SPOZNAVANJE OKOLJA, NARAVOSLOVJE



DAN 
DEJAVNOSTI



MALI 
RAZISKOVALCI 

NARAVE



SPOZNAVANJE ZELIŠČ S POMOČJO QR KOD



SOBA 
POBEGA 

V 
NARAVI

Spletno orodje Genially





Gradiva za delo z učenci

Načrtovanje sklopa

Načrtovanje dejavnosti

Dokazi 

https://skupnost.sio.si/course/view.php?id=10021

Vsebine naslednjih srečanja srečanj 
bodo (termine lahko vidite v prijavnici):

Maj: 60 minut gibanja v vsakem šolskem 
dnevu.

https://forms.gle/sNbB2a3kkrwzEfvj7

Seminar Pouk na 

prostem

https://skupnost.sio.si/course/view.php?id=10021
https://forms.gle/sNbB2a3kkrwzEfvj7
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