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Pouk na prostem na razredni
stopnji

Nina Novak, Vesna Vrsic, Tanja Miiller, Zavod RS za solstvo
Y Helena Skerget Rakar, OS Puconci
| Andreja Perkovi¢, OS Gustava Siliha Laporje
Vanja Guéek, OS Ivana Skvarce Zagorje



« Cemu pouk na prostem?
* Kako nacrtovati pouk na prostem?
* Kako zagotavljati aktivno vlogo vseh ucencev

pri pouku na prostem?

._‘.‘?”L




A ni nenavadno?

PROMETNO-VARNOST.
NACRT




Pouk na prostem =

organizirano ucenje, ki poteka zunaj
solskih stavb.
(Skribe Dimec, 2013)




Kaj se zgodi s plastiko
v vodi?

Kaj lahko storimo za divje
oprasevalce v Solski
okolici?

Kaj bi svetoval svojemu
mestu?
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Zakaj porabljam vodo?
Koliko vode porabimo
pri umivanju rok?
Koliko vode porabi
moja druzina?

Kako zmanjsati
koli¢ino porabljene
pitne vode?

Vir: N. Novak, Jonkdping, 2023

Od kod je hrana, ki jo
uzivam?

Kaj bi se zgodilo,
ce bi zmanjkalo
goriva? Kako
prihajajo v Solo?

Vir: https://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:21b348d0-261f-11e9-8d04-01aa75ed71a1.0009.02/DOC 1&format=PDF

Vir: N. Novak



https://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:21b348d0-261f-11e9-8d04-01aa75ed71a1.0009.02/DOC_1&format=PDF

Pouk na prostem = organizirano ucenje, ki poteka zunaj solskih stavb.

(Skribe Dimec, 2013). Izkoristimo, kar imamo.”

| URNIK i ‘ SPREMSTVO

* |zhodisce je okolje, ki ga imamo na voljo
* \/se stopnje izobrazevanja

 Redno in sistematicno
 Smiselno

* Predmetno

* Medpredmetno

MATERIALNI POGOIJI h

* Razpolozljivi pripomocki, naravni
materiali

* En pripomocek uporablja na vec nacinov
in za razlicne priloznosti

[VREME ]

e Ustreznost oblacil u¢encev
e Strah pred negodovanjem starsev
* Posebnosti

,Ni neprimernega vremena, je le neprimerna oprema.”

VIR: lasten


O izkušnjah s povratkom v šole in s poukom na prostem z Norveške.mp4

Kako nacrtovati pouk na prostem?

ZUNANJI PROSTOR KOT PROSTOR IN VIR UCENJA

NeAiiiit
Zunanji prostor _ A i
kot vir ucenja 3

Zunanji prostor le
prostor,
yucenje” ni
povezano z njim




PREDNOSTI POUKA NA PROSTEM

Helena Skerget Rakar, OS Puconci
Andreja Perkovi¢, OS Gustava Siliha Laporje
Vanja Guéek, OS Ivana Skvarée Zagorje







5 kljucnih ucinkov
izpostavljenosti naravhemu
okolju - ugoden vpliv na
zdravje ljudi:

* izboljSane spretnosti
osebne in socialne
komunikacije,

* boljse telesno zdravje,

* boljSe dusevno in
duhovno zdravje,

* vecja duhovna, Cutnain
estetska zavest,

e sposobnost uveljavljanja
osebnega nadzora in
vecja obcCutljivost za
lastno dobro pocutje.

https://www.englishoutdoorcouncil.org/o
utdoor-learning/what-are-the-benefits-of-
outdoor-learning

Sklic na raziskavo llona Bidzan-Bluma, Matgorzata Lipowska (2018): https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5923842/



https://www.englishoutdoorcouncil.org/outdoor-learning/what-are-the-benefits-of-outdoor-learning

KAKO DRUGIJE?

FINSKA Zunaj med vsakim odmorom —
psihi¢na in fizicna sprostitev

ISLANDIJA Najmanj primerne razmere za
pouk zunaj (1/teden 120 minut)

Skribe Dimec, 2013

ZASRECO IN
() y ZADOVOLISTVO
EMPATUA IN

‘ ODGOVORNOST

> N HOLISTIENO
4 UCENJE

ZAKAJ \ '| IZKUSENJISKO

/| UCENIE
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Obvezni odMori
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ZIVLJENJE NA PROSTEM

Vir: Katja Gomboc)



../Documents/2023/Izobraževalni dnevi DRSP/NORVESKA.avi
../Documents/2023/Izobraževalni dnevi DRSP/NORVESKA.avi

Potenciali pouka na prostem:

A) RAVEN SOLE

A) RAVEN POSAMEZNEGA UCENCA

Celostni pristop k
pouku na prostem

Prioriteta:
dozivljanje in

refleksija

izkusnja

0 I o2

04
Pouk na prostem

sistematicno
vkljucen v vse
razrede/predmete

interpretacija

desifriranje

Iskanje avtenticnih
izzivov — vzgoja in
izobraZevanje za
trajnostni razvoj

Prirejeno po S. Schumann, 2022



Zakaj pouk na prostem?

. Splosna USpef’n\OSt
osameznih 50! D
ki na zdravie ucence Prednosti, ki jih
v na \"aZVO.\ o v
T fa na prostem kot prinasa pouk na
* 'a\[nOSt
zabavnzgilo“a in trajnostna prOStem
« 0dnos - :
(aravnanost (Rickinson idr, 2004)
SRCE: MOTIVACIA ROKA: ZMOZNOSTI GLAVA: CILJI
* Alije se dejavnost povezuje z * Ima udenec razvite zmoznosti in ves¢ine za izvedbo « Je dejavnost za u¢enca
ucencevimi potrebami in dejavnosti? pomembna, smiselna?
predznanjem? * Je ucna dejavnost za ucenca dovolj zahtevna? * Je povezana z ucencevimi
* Se lahko ob dejavnostii tudi zabava?  Je bil v podobnih izkudnjah v preteklosti u¢enec ze cilji?
* Je prisotnega kaj strahu? uspesen?




Vir: Barbara Oder

Vir: Pouk na prostem

,IZKORISTI” POZITIVNE
VPLIVE ZUNANIJEGA
OKOLJA

* kognitivni

 socialno Custveni

e psihomotoricni

* spomin

UCENCEM OMOGOCI CAS, DA ..
 oblikujejo svoje misli,

e se povezejo z okoljem,

* izgradijo novo znanje,

* prevzemajo odgovornost,
* skrbijo za lastno varnost in varnost
drugih.

POUK NA PROSTEM

NAVODILA IN KOMUNIKACLA

* vklju¢enost v oblikovanje namena
ucenja,

e problemsko naravnana odprta
vprasanja,

e ucenje z raziskovanjem

* kultura pogovarjanja na prostem

(sodelovalno ucenje)

RAZLIKE MED UCENCI

* opazi razlike in se odzove z
individualnimi navodili,

 spodbuja razlicnost idej in
reSitev




Vrstnisko

sodelovanje,
raznoliki
dokazi

REHESIE!

»IN - OUT - IN“ PRISTOP
Koraki izvedbe pouka na prostem (Novak in Podbornik, 2021; ilustracija: Grgievic).

T ———




Koraki izvedbe pouka na prostem (Novak in Podbornik, 2021; ilustracija: Grgicevi¢).




Ucenje na prostem

Helena Skerget Rakar, OS Puconci




Kako pa matematikae

Razvoj stevilskin predstav.

Dejavnosti stetja, branja in zapisovanja.




Analizo

RAzickoavAalni ri~ni lict

LAKAJ NISMO
DOBILI VS
ENAKO?




Prepoznavanje in iskanje stevil v okolju.

Individualno delo




kardinalni vidik

merski vidik,.....

nominalni vidik

racunski vidik

15 e hmomalur
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Stetje preko gibalne dejavnosti
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Koliko kamenckov je
nasla nasa skupina?

Kje pa so sploh tukaj
kamencki?




Stetje prstov v skupinah
Delo po skupina

Zelo tezko smo se dogovorili, kdo bo
pokazal koliko prstov!




Urejenost

stevil v

Nasel sem
parkirisCe za svoj
avtomobilcek.

MNOZiCi

Neutsjena parkiisce, Listke smo zlozili in uredili Zzlistkovsmo naredilt
razmetano po celem garazo z 10 nadstropji

igriséu. {(STEVILSKITRAK). (STOTICNI KVADRAT).




Pouk na prostem omogoca

yvideti in slisati” vsakega =
personalizacija

- se udejanja, Ce je u€enec aktiven pri odkrivanju,
pridobivanju in evalviranju lastnega znanja in Ce se
poucevanje prilagaja u¢encu in ne on poucevanju.

janj lizacije:
Prvi koraki V uvajanj€ persona

. : C e.
1 Spoznajsvole ucent

- nanasa se na vsako prizadevanje s strani Sole, da

prilagodi ucni proces zmoznostim ucenca (Keefe, 2007)
: cencev.

i interese UCE
2. UgOtOV\

pomagal uéencem, da postavijo
svoje osebne cilje. | i
4 vkljuci stra'geg\)e, ki spoO
" yrstnisko ucenje.

- prilagajanje u€enja in poucevanja na temelju

primerjanja aktualnega znanja z zelenim (Komljanc,
2009).

Novak, L. (2020). Ko je ucenje personalizirano, ima vsak u¢enec glas, njegovo uc¢enje pa je vidno Vzgoja in izobrazevanje (ur. Zora llc Rutar), str. 6-13. Ljubljana: Zavod RS za sSolstvo.




Glasbena umetnost na prostem

Andreja Perkovi¢, OS Gustava Siliha Laporje

s Vir: Nina Novak 2

P oS



GLASBILA |Z NARAVNIH MATERIALOV

Namen ucenja: Znal bom raziskati zvoke, ki jih [ahko najdem
v naravnem okolju in izdelal preprost instrument/zvocilo.

V NARAVI| - GOZD

(odhod do gozda;
mirni koticek; baza)

PRIPRAVA V UCILNICI

(nacrt dela v naravi;

zvoki v udilnici) ISKANJE
MATERIALOV

(iskanje in izbor
zanimivih materialov -
ustvarjalnost)







Ucenje na prostem

Helena Skerget Rakar, OS Puconci




Ideja in
navdih...

Dejrarast.

BRANJE, PRIPOVEDOVANJE [N
USTVARJANJE ZGODB NA PROS X
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Razmizhi, kako uspesna =i bila
i vpisovanju besed?

besed.

Kako na prostem razvijati LN

4 Najvet besed sem nafla na érke

ZMoznost - branjee 1w T~ o e

“+ Najbolj zanimive besede sem nagla na &rko .

++ Drugit bom morala najti e veé besed na érke

“ Ko so sofolci pripovedovali svoje besede, sem spoznala nekaj novih
besed:




Nacrtovanje sklopa

Uéni cilji:

 UCenci izvajajo vaje za Sirjenje vidnega polja.
» UCenci natan¢no zapisSejo besede/povedi.
 UCenci vadijo tehniko branja in so pozorni na
vsebino.

» UCenci vadijo branje z razumevanjem.

« UCenci se urijo v razumevanju prebranega.

» UCenci natan¢no berejo povedi.

» UCenci razvijajo zmoznost misljenja in logichega
sklepanja.

*UcCenci tvorijo smiselne povedi/odgovore na
vprasanje.

 Razvijajo pozitiven odnos do branja.

*Ucenci tvorijo pripoved/zgodbo in jo zapisujejo.

» RazmisljujocCe in kriticno sprejemajo raznovrstna
besedila.

 Vrednotijo besedila.

« Utemeljijo svoje mnenja.

* Vrednotijo svojo pisno zmoznost in jo poskuSajo
obogatiti in izboljSati.

Nameni uéenja:

» Zna opazovati stvari in dogajanje v naravi.

« Stvari in dogajanje ustrezno poimenuje in ga zapise z
ustreznimi besedami.

« Zna prebrati zapisane besede.

* Uri bralno tehniko.

 Zna brati z razumevanjem.

» Zna poiskati/sliSati manjkajoCo besedo in si ucni list
dopolniti.

» Zna pripovedovati o prebranem/videnem besedilu ali
sliki iz bralnega gradiva.

» Zna odgovoriti na zastavljena vprasanja.

» Razvija pozitiven odnos do branja.

» Zna zapisati poved.
« Zna tvoriti preprosto pripoved/zgodbo.

 Razlikuje med domisljijskim in realnim besedilom.
* Prepozna vodilno misel.

» Poda mnenje o prebranem besedilu.

* Izpeljuje preproste sklepe.

9. gradnik: KRITICNO
BRANJE

|zkaZe tako, da

* razlikuje med
domisljijskim in realnim
besedilom,

* prepozna vodilno
misel in jo podpre s
podatki iz besedila,

* poda mnenje o
prebranem besedilu,

* besedila vrednoti v
skladu s svojimi
izkuSnjami in Custvi,

* iz razli¢nih podatkov v
besedilu izpeljuje
preproste sklepe.




Individualno delo
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Razmisljanje o uspesnosti po dejavnosti

Individualno delo

RAZRED:

Na sprehodu opazuj okolico. K vsaki &rki abecede na
uénem listu vpisi nekaj, kar vidi§, sli3is, vonjas ali tipas.
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¢ K ¢rkam abecede sem zapisala | gy\& besed.

% Najvec besed sem nasla na érke /U

~/

+* Najhitreje sem nasla vse besede pri ¢rki:

2 5 50D <. NS
+¢ Najbolj zanimive besede sem nasla na érko ' ~

** Drugi¢ bom morala najti $e ve¢ besed na ¢rke

** Ko so sosolci pripovedovali svoje besede, sem spoznala nekaj novih
besed:
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Skupinsko delo

Individualno delo




BESEDILO 1

Individualno delo
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RAZRE o

— 1 4 VRSTNISKO VREDNOTENJE
[ SAMOVREDNOTENJEZA | DA ‘ NE VEM [ NE
| BESEDILO ‘
‘
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. ] - 27

V besedilo sem vkljucila
besede pod izbrano ¢rko. 11\
Zapisala sem povedi, ki so — S oM
povezane - smiselne in se niso
ponavljale. v ’
—_— — —
[ Modra bi naslednji¢ lahko izboljsala

{'diA)

Vsec mi je bilo ...

Zapisala sem ustrezno
besedilo (pripoved/zgodbo).

Svojemu besedilu sem dodala f
ustrezen naslov. ‘

Il s &
Zapisano besedilo ima polno ‘ g A,
o s oY o, x®)
podrobnosti in je zanimivo. ‘ Ay gy Ry
f’vv\::{

NEa’

SAMOVREDNOTENJE ZA DA NE VEM
PISAVO IN PRAVOPIS

Moj zapis je Citljiv in se lahko

bere. ‘
/

Uporabljala sem velike / NAMIGUGITELIICE

zacetnice na zacetku povedi. \

Uporabljala sem velike /"

zacetnice pri pisanju lastnih /

imen, priimkov, imen krajev
v

1 ustrezno besedilo
Na koncu povedi sem / %?;ﬁ:’c‘e bi:qe ‘fe:.ike Cetnice - zadetek povedi
uporabljala ustrezna locila /
(2. | drobnosti/zanimivost | /|
————— L]
Individualno delo o Sprememlba okolja
e Samovrednotenje

(besedila, pisave, - EKO UCILNICA

Pravopisq)

[/ ]

|

e Vrstnisko
vrednotenje

e Namig uciteljice



Individualno delo

KritiCno primerjanje
svoje zgodbe 7
zgodbo pisateljice.

Ponovno pisanje.



Branje TR Individualno delo
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Individualno delo

Iskanje rim
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Pisanje besedila v verzih




Ucenje na prostem

Vanja Guéek, OS lvana Skvarée Zagorje

Vir: Barbara Oder



POBEGNIMO V NARAVO!

Minuta za zdravje na prostem.
Aktivnhi odmor na prostem.
Ucne ure na prostem.
Dnevi dejavnosti na prostem.

Dejavnost mali raziskovalci narave.
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SESTAVLIAMO RACUNE
RACUNANJE MED TEKOM
MATEMATICNO GLEDALISCE
TELESA SO VSEPOVSOD OKROG NAS
MERIMO

MATEMATI







NARAVOSLOVIE

’

SPOZNAVANIE OKOLIA
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MALI
RAZISKOVALCI
NARAVE
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SPOZNAVANIJE ZELISC S POMOCIO QR KOD
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Te zanima kaj se skriva pod zemljo
v nasih visokih gredah?

Natanéno si oglej posnetek, da bos znal odgovoritina
vprasanja,

PRIZGI PROJEKTOR.

(Pritisni na rde¢ gumb.)

(3 x 4) -3

Rezultat racuna je Stevika te misie. Zapomni si gl

fred rasledip misip
243t teci okeki vieokn

Vnesi
skrivno
kodo

. M]Si')a al
. M]sﬁa 2
- M]Sﬁa 3
. M'ISI)Q Y
Pritisni za vnos
rezultata.




IZHODNA KARTICA

Kaj si se danes pri pouku na prostem naucil? Kaj bi o tem Zelel nauciti druge?

Seajeshrbi * Ugodteval sem
sam povedal dogevaren
Eai

wditulju.

Kaj je tisto, kar zdaj ves o
, Cesar
prej nisi vedel?

Kaj si se ob izvajanju
dejavnosti na prostem
novega naucil?

Kako si si pri uéenju
pomagal?

Kake ti je izbira vsebine
pemagala razumeti
proces [ se ga nauciti?

Kaj bi e rad izvedel o
4

Kaj bi pri svojem delu na
prostem spremenil?

Preprosto lesone tadlice, kreda I spade 23 pouk
ra prastem hat sadomest o ulnih Ustow (vir: Nowak,
osabeml arhiv).




Gradiva za delo z ucenci

https://forms.gle/sNbB2a3kkrwzEfvj7

Vsebine naslednjih sreCanja srecanj
bodo (termine lahko vidite v prijavnici):

Nacértovanje sklopa

Maj: 60 minut gibanja v vsakem Solskem
dnevu.

RAZREDNI

POUK

POUCEVANJE IN UCENJE NA RAZREDNI STOPNJI

POUCEVANJE IN UCENJE NA RAZREDNI STOPNJI - $olsko leto 2022/2023 »

+ @l Videokonference z ufitelji 2022_2023 # Nacrtova nje dejavnOSti

https://skupnost.sio.si/course/view.php?id=10021

- - Dokazi
POUCEVANJE IN UCENJE NA RAZREDNI STOPNII - Solsko leto 2022/2023

B Kako se z ugenci pogovarjati o hrani in razvijanje odnosa do hrane (Irena SimEiE, Andreja Zinko, Klavdija Petrovié, Ale PoZgan, Nina Novak)
@ Z vajami Eujetnosti do bistrejsega uma in boljEih unih dose3kov (Tonja Umnik, Katarina Dolgan, Tanja Miiller)
-

\ Kako podpreti razvoj bralne pismenasti na razredni stopnji? (Simona Podobnik, Mateja Vozelj, Nata3a Bodlaj, S5andra Mr3nik, Nina Novak)

rajnostne mobilnosti v obveznem in raziirjenem programu (Katja Medija, Mateja Simonic, Mada Nedeljko, Marta Movak) roste
W Dan prijaznega spletnega govora (Irena Gole, Simona KavEic, Veronika SvoljSak, Mojca Dolinar) p



https://skupnost.sio.si/course/view.php?id=10021
https://forms.gle/sNbB2a3kkrwzEfvj7

POUK NA PROSTEM

POUK NA PROSTEM

JEZIKIN
SPORAZUMEVANJE

MATEMATIKA

Hvala za vaso pozornost.

Skribe, D. (2013). Pouk na prostem. V Novak, L., in Mrsnik, S. (ur.). Posodobitve
pouka v osnovnosolski praksi — Spoznavanje okolja / naravoslovje in tehnika. Zavod
RS za Solstvo.

Novak, L. (2017). Sola prilagojena $estletnikom ali $estletniki prilagojeni $oli?. V:
Solsko svetovalno delo (ur. Cvetka Bizjak), str. 35-45. Ljubljana: Zavod RS za $olstvo.
Novak, L. (2020). Ko je u€enje personalizirano, ima vsak ucenec glas, njegovo
ucenje pa je vidno Vzgoja in izobrazevanje (ur. Zora llc Rutar), str. 6-13. Ljubljana:
Zavod RS za Solstvo.

Novak, N. idr. (2022). Pouk na prostem. Priro€nik za ucitelje razrednega pouka.
Ljubljana: Zavod RS za Solstvo.

Rickinson, M., Dillon, J., Teamey, K., Morris, M., Choi, M. Y., Sanders, D., in
Benefield, P. (2004). A review of research on outdoor learning. Field Studies
Council.

Kolar, M. V. (2021). Spodbujanje zmoZnosti reSevanja avtenti¢nih problemov s
smiselno uporabo digitalnih tehnologij. Delovno gradivo projekta NAMA POTI.
Kolar, M., Krnel, D., & Velkavrh, A. (2009). U¢ni nacrt, Spoznavanje okolja: osnovna
Sola. Ministrstvo za Solstvo in Sport; Zavod RS za Solstvo.
http://www.dlib.si/details/URN:NBN:SI:DOC-DCIKOEJ6

Lucariello, J. (2016). Dvajset najpomembnejsih psiholoskih nacel za poucevanje in
ucenje od vrtca do srednje Sole. Elektronski vir. Zveza za psihologijo v Solah in
izobraZevanju. Ljubljana : Pedagoska fakulteta, Center za raziskovanje in
spodbujanje nadarjenosti Dostopna na. http://www.apa.org/ed/sggols/cpse/top-
twenty-principles.aspx 3

‘}_}Kﬁ%




