
60 minut gibanja v vsakem 
šolskem dnevu

Nives Markun Puhan, Nina Novak, ZRSŠ
Nina Malajner, Urša Krajšek, OŠ Janka Padežnika Maribor 



Namen videokonference: 

- Kako načrtno vključevati gibanje v vse 
ure pouka?

- Opredeliti pomen gibanja z vidika 
učinkovitosti učenja. 

- Povezati gibanje z dejavnostmi pouka na 
prostem. 

Vir: Andreja Žinko, OŠ Ivanjkovci



Prostor 
skupnosti in 
povezovanja

Prostor 
raznovrstnosti in 
prilagodljivosti

Prostor, ki 
spodbuja 
gibanje

Prostor za 
participacijo in 

inovacijo

ZNAČILNOSTI SODOBNEGA KAKOVOSTNEGA UČNEGA 
PROSTORA (arhitekture)



GIBANJE V ŠOLSKEM OKOLJU

IZBIRA VSAK UČITELJ

SODELOVANJE Z 
VRSTNIKI

VPLIV NA UČINKE
UČENJA

OBVEZNI IN 
RAZŠIRJENI 
PROGRAM

VPLIV NA 
ZDRAVJE IN 
VSEŽIVLJENJSKE 
VEŠČINE

Sodelovanje mladih pri izmenjavi/ustvarjanju
gibalne dejavnosti
Spodbujajte in dajte učencem možnost, da:
1) ustvarijo 1- do 2-minutni videoposnetek, v 

katerem izvajajo ali razlagajo dejavnost po 
lastni izbiri, ali 

2) napišejo opis ideje o telesni dejavnosti. 

Te fizične idej za telesne dejavnosti lahko zberete 
in jih uporabite kot banko idej za gibalne 
dejavnosti - razred lahko izbere dejavnosti.

Seznam gibanj za gibalne odmore: 

• Skoki s počepi

• Navpični skoki 

• Preskok

• Skok od strani do strani 

• Tek na mestu 

• Skiping na mestu



ZAKAJ NAČRTOVATI GIBALNE

DEJAVNOSTI PRI VSEH URAH POUKA?

• Učenec si bo vsebine, ki jo bo najprej 
uprizoril s telesom lažje zapomnil.

• Integracija giba v učni proces omogoča 
učencu boljše občutenje lastnega 
telesa.

• Večja sprostitev v skupini.

• Večja povezanost v razredu.

(V. Geršak, 2016)

Iskanje načinov za vključitev gibanja v učenje

Vir: Mateja Vozelj, OŠ Škofja Loka Mesto



FAZE IN STOPNJE MOTORIČNEGA RAZVOJA 

Posameznih faz motoričnega razvoja ne moremo prehitevati.

Z gibalnimi izkušnjami lahko vplivamo na hitrost razvoja.

Podbornik, Novak, 2020; Prirejeno po: Gallahue in Ozmun, 2006  



POVEZANOST GIBANJA Z RAZLIČNIMI

PODROČJI OTROKOVEGA RAZVOJA

Gibalne dejavnosti so pomembno povezane z različnimi področji 
otrokovega razvoja:

1. raziskave kažejo, da se otroci učno snov hitreje in bolj 
učinkovito naučijo, če jo spoznavajo preko gibanja. 

2. redna vključenost v gibalne dejavnosti lahko pomembno 
pozitivno vpliva na čustven razvoj otroka in na njegovo 
splošno dobro počutje, saj se otrok, ki je uspešen pri izvajanju 
gibalnih dejavnosti, pri tem dobro počuti in je zadovoljen ter 
tako prispeva k razvoju samospoštovanja.

3. socialni razvoj otroka zajema vzpostavljanje vezi z drugimi, 
nastanek kooperativne igre, tekmovalnosti, empatije, občutka 
pripadnosti …

Vir: Mateja Vozelj, OŠ Škofja Loka Mesto
CILJ ŠOLE: Razviti optimalen potencial vsakega učenca. 



UČENJE NA PROSTEM

Iz raziskav: 
V naravnem okolju:
- se otroci lažje igrajo ne glede na spol in starost, obenem 

so spodbujeni k večji količini gibanja; 
- se otroci več spontano gibljejo; 
- spontano izkusijo pozitivne učinke naravnega okolja. 

Vir: N. Novak (Jönkoping, projekt Eladina) https://skupnost.sio.si/mod/folder/view.php?id=359032

https://skupnost.sio.si/mod/folder/view.php?id=359032




Ustavite se in izvedite gibalno dejavnost:

NENAVADNIH 8

Izberite štiri različne vaje in učenci naj vsako od njih naredijo 

osemkrat.

Primeri vaj:

• 8 skokov v višino

• 8 čudnih tresljajev (stresajte se tako nenavadno, kot se le da)

• 8 visokih dvigov 

• 8 udarcev

• 8 korakov

Vir: https://www.cdc.gov/healthyschools/physicalactivity/pdf/classroom_pa_ideas_and_tips_final_201008.pdf



Kako v šoli v okviru vseh dejavnosti učenca

poskrbeti za večjo količino gibanja? 

Sposobnost koncentracije otroških možganov:
STAROST + 2 = št. minut koncentracije

VIR: Emma Norris, Tommy van Steen, Artur Direito, Emmanuel Stamatakis. "Physically Active Lessons in Schools and Their Impact on Physical Activity, Educational, Health and Cognition

Outcomes: A Systematic Review and Meta-Analysis." British Journal of Sports Medicine (First published: October 16, 2019) DOI: 10.1136/bjsports-2018-100502

zmanjšanje 

uravnavanja 

neželenega vedenja

izboljšanje 

dosežkov



60 MINUT GIBANJA V ŠOLSKEM

DNEVU

ZAČETEK POUKA

Učenci naj  pospravijo 
oblačila, torbe na 
dogovorjena mesta.

Vzpostavimo signale za 
začetek dejavnosti in za 
ustavitev – dvigi rok, 
gibanja.

Zagotovimo jasna 
navodila, da bodo učenci 
vedeli, kdaj in kako se 
premikati.

MED POUKOM
Vključimo gibanje 
povezano z obravnavanimi 
vsebinami.
Sodelujmo s svojimi učenci 
v gibanju - v nas vidijo 
vzornika.
Vključimo v pouk odmore, 
ki zahtevajo malo ali nič 
opreme. Dosledno 
uporabljajmo uveljavljene 
signale za začetek in 
zaključek dejavnosti. 

OB ZAKLJUČKU POUKA

Vzpostavimo umirjeno 
rutino (tj. postavite se za 
mizo in trikrat globoko 
vdihnite  preden sedite 
nazaj).

Učence opomnimo, naj se 
hitro in tiho vrnejo na 
svoja mesta.

Če smo uporabili gradiva, 
opremo, naj jo učenci 
pomagajo zbrati in 
pospraviti.

Vir: Podbornik, Novak (2020)

Nasveti za spodbujanje gibalne dejavnosti v šoli – kako doseči cilj 60 
minut na dan?
• Aktivni odmori 
• Povečajte število odmorov 
• Interesne dejavnosti
• Izziv v korakih - dnevni, tedenski in mesečni izzivi
• Dostop do telovadnice
• Prilagojeni načrti dejavnosti med domačo nalogo
• Tekaški klub – vsako jutro pred poukom skupaj pretečemo 

600m/1000m 



• Čemu gibanje? 

• Šport in gibanje – eno in 
isto?



Čemu gibanje/telesna dejavnost?

• Telesna dejavnost je potreba, želja, nuja, zapisana v 
genih

• Hormoni, ki se ob gibanju sproščajo (serotonin, dopamin, 
endorfini, oksitocin)

• Le zadovoljni možgani so radovedni in le radovedni 
možgani se radi učijo

MORAM  HOČEM

(motivacija in zavzetost)

http://url.sio.si/dYv

http://url.sio.si/dYv


Čemu gibanje/telesna dejavnost?

Potreba: Gibanje je dejavnost, po kateri hrepeni človek vse življenje 
(Peljhan)

http://www.hyd-masti.com/2008/09/oh-baby-youre-amazing.html

http://www.secretsofbabybehavior.com/2011/07/babies-firsts-science-behind-rolling.html

https://www.dreamstime.com/illustration/happy-hiking-man-mature.html

http://www.sportunterricht.si clipartguide.com 

http://www.hyd-masti.com/2008/09/oh-baby-youre-amazing.html
http://www.secretsofbabybehavior.com/2011/07/babies-firsts-science-behind-rolling.html
https://www.dreamstime.com/illustration/happy-hiking-man-mature.html
http://www.sportunterricht.si/


Možgani in telesna dejavnost

Čeprav rečemo, da ‚kdor nima v glavi, ima v nogah‘
in da je ‚čas, ki ga namenimo gibanju, odvzet času 
za učenje‘, 

raziskave potrjujejo: čas telesne dejavnosti otrok 
je večkrat povrnjen z boljšim učnim uspehom.

Zdrav duh v zdravem telesu je v originalu drugačen: 
Upajmo, da je v zdravem telesu tudi zdrav duh
(Juvenal)

Povzeto do A. Holsedl (2022)

Uporabna vira:   

• Gibanje za možgane: http://zamozgane.si/

• Gibanje in učenje – vozlišče za možgane http://theeducationhub.org.nz

http://zamozgane.si/
http://theeducationhub.org.nz/


Možgani: kralj telesa

http://www.dreamstime.com/royalty-free-stock-image-brain-crown-image22610066 , http://url.sio.si/dY4, 

http://www.scientificamerican.com/article.cfm?id=dyslexia-linked-to-brain-communication-breakdown

10 minut jutranje telovadbe 

naj postane navada kot ….

https://bdpeds.com/5-ways-to-get-your-kids-to-brush-their-

teeth/

http://www.dreamstime.com/royalty-free-stock-image-brain-crown-image22610066
http://url.sio.si/dY4
http://www.scientificamerican.com/article.cfm?id=dyslexia-linked-to-brain-communication-breakdown
https://bdpeds.com/5-ways-to-get-your-kids-to-brush-their-teeth/


Vir informacij o možganih: www. sinapsa.org (2017)

https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/anatomy-of-the-brain

https://www.britannica.com/animal/dinosaur

https://edtimes.in/how-did-the-modern-human-brain-look-1-7-million-years-ago-pre-

evolution/

90%

http://www.sinapsa.org/naslovnica/
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/anatomy-of-the-brain
https://www.britannica.com/animal/dinosaur
https://edtimes.in/how-did-the-modern-human-brain-look-1-7-million-years-ago-pre-evolution/


Balerina – Labodje jezero

Naučenega gibanja ne pozabimo  gibalno znanje je trajno 

https://www.facebook.com/watch/?v=959726784551737
https://www.facebook.com/watch/?v=959726784551737


Starogrški filozofi so meditirali in premišljevali  med sprehajanjem…

http://aceofgreece.wordpress.com/2013/09/13/great-philosopher-aristotles-trail/

https://theconversation.com/rip-steve-jobs-the-ceo-we-felt-we-knew-3733



3H model: (Pestalozzi, 1746 -1827) 

https://slidemodel.com/templates/heart-head-and-hand-powerpoint-

template/head-heart-hand-slide-design-for-powerpoint/1.Znanje

2. Razumevanje

3. Analiza

4. Povratna 

informacija

5. Odgovornost

6. Pravila

7. Reševanje 

problemov na nivoju 

razmišljanja

1.Obvladovanje 

telesa

2. Temeljne gibalne 

sposobnosti in 

vzdržljivost

3. Tekmovanje

4. Tehnika

5.Taktika

6. Reševanje 

problemov na 

nivoju izvedbe

1.Sodelovanje in 

komuniciranje

2. Vodenje

3. Spoštovanje

4. Odpornost 

(rezilientnost)

5. Uspeh

6. (Samo)zaupanje

https://twitter.com/PupilProgressUK/status/1255767254878339072/photo/1https://en.wikipedia.org/wiki/3C-model



Mirno sedenje Po 20 minutah hoje

Sestavljena skica možganov 20 oseb, ki so opravile enak test

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2667807/

Hillman CH, Pontifex MB, Raine LB, Castelli DM, Hall EE, Kramer AF. The effect of acute treadmill walking on cognitive control and academic achievement in 

preadolescent children. Neuroscience. 2009;159(3):1044-1054. doi:10.1016/j.neuroscience.2009.01.057

Zakaj to hočemo in moramo povezovati?

Ker so kognitivne in 
psihomotorične sposobnosti pod 
nadzorom istega mehanizma 
centralnega živčnega sistema 
(Jensen, 2020).



• Redno

• Načrtno

• Obremenitev- intenzivnost in 
čas 
• Najmanj 60 minut
• Srčni utrip do 140-180 udarcev 

v minuti (da se otrok zadiha, 
nekaj časa pospešeno diha in 
se spoti)

• Vsakodnevna potreba

• Redno ali ne

• Načrtno ali nenačrtno

• Obremenitev (intenzivnost in 
čas ni pomembna)

• Šport

• Nestrukturirano

Je šport in gibanje/telesna dejavnost eno in  isto?

Vsak šport je telesna dejavnost, ni pa vsaka telesna dejavnost  šport.

ŠPORT TELESNA DEJAVNOST



Vpliv intenzivnosti telesne dejavnosti na zdravje

Telesna
dejavnost

Nizko 
intenzivna

Zmerno 
intenzivna

Visoko
intenzivna

Zelo visoko
intenzivna

? +

Gospodinjska

opravila

Hitrejša hoja

Delo na vrtu Športne dejavnosti

Vir: M. Kovač, NIP, 

2014 



Ustavite se in izvedite gibalno dejavnost. 

DOTAKNI SE
Učence prosite, naj se nečesa dotaknejo z določeno lastnost (npr. „Dotakni se nečesa 
modre barve." – in učenci se dotaknejo nečesa modrega v svojem v okolju). 

Vir: https://www.cdc.gov/healthyschools/physicalactivity/pdf/classroom_pa_ideas_and_tips_final_201008.pdf

Dotakni se nečesa hladnega. 
Dotakni se nečesa, kar te razveseli. 
Dotakni se nečesa, kar čaka. 
Dotakni se nečesa lepega. 
Dotakni se nečesa, kar oddaja zvok. 

Počakajte 10 sekund med posameznimi navodili, tako da se 
učenci hitro premikajo. Če učenec ne more najti predmeta, mu 
omogočite alternativno gibalno dejavnost (npr. korakanje na 
mestu, raztezanje, visoki skiping, stoja itd.).



Kako zagotavljati 60 
minut gibanja v enem 
dnevu? Katere 
odločitve kot 
učiteljica sprejemaš?



Kako zagotovim 60 minut 
gibanja v enem dnevu?

Večja zbranost, 
motiviranost, 
kakovostnejša 

miselna 
aktivnost 

sproščenost, 
učencev.



Preneseno s spleta: 23.4.2023 (Canva free)

Učitelj 
naj bo 
vzor.
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JUčenec se vsak dan vsaj 60 minut ukvarja z 

zmerno do intenzivno telesno dejavnostjo.

Vsak dan pred telesno dejavnostjo, med njo in po 

njej pije veliko vode.

Gibalne dejavnosti potekajo skozi uresničevanje 

cilje vseh predmetov.



MAT

Računam do 10 

DEJAVNOST: ŽABE

SLJ

Pomladna zgodba – pripovedovanje 

(zapis) ob slikah

SLJ

Obravnava velike tiskane črke 

DEJAVNOST: ŠTORKLJA

MAT

Vadim in zbiram sončke

ŠPO

Priprava na ŠVK

SLJ

Utrjevanje branja in pisanje besed

DEJAVNOST: SPREHOD OD A DO Ž

ŠPO

Tek na 60m in 600m

SLJ

Urjenje branja in zapis besed

DEJAVNOST: ŽABE

SLJ

Obravnava velike tiskane črke 

DEJAVNOST: SPREHOD

MAT

Besedilne naloge

DEJAVNOST: ŠTORKLJA

MEDPREDMETNO POV.

Izdelava mandal iz materialov v 

naravi

SPO

Gibanje predmetov

GUM

Pomlad

DEJAVNOST: ZVOKI  IZ NARAVE

SPO

Gibanje predmetov

MEDPREDMETNO POV.

Izdelava mandal iz materialov v 

naravi

GUM

Metuljček cekinček

Primer tedenskega načrtovanja v času po velikonočnih praznikih

REKREATIVNI ODMOR – vsak dan pred malico

ŠPORT UČENJE Z GIBANJEM POUK NA PROSTEM



CILJI UČNEGA NAČRTA  
PO POSAMEZNIH 

PREDMETIH

SOOBLIKOVANJE 
KRITERIJEV USPEŠNOSTI

ZAVEDANJE NAMENA 
UČENJA

IZVEDBA IN 
SAMOREFLEKSIJA –

MOŽNOSTI ZA IZBOLJŠAVO



Učenje z gibanjem pri 
matematiki

Namen: znam 
seštevati in 

odštevati do 10 
Ob pravilnem 

odgovoru učenci 
skočijo visoko v 

zrak, če je 
izračun napačen, 
ostanejo v čepu.

Sonožno poskakovanje 
po stopnicah in štetje od 
0 do 10 po 2 naprej, od 
10 do 0 po 2 nazaj, …

Učenci na lističu preberejo 
račun seštevanja, ga v času 

hoje vzvratno glasno 
ponovijo in izračunajo, nato 
se na vseh štirih obrnejo ter 
računu seštevanja priredijo 
še račun odštevanja in ga 

izračunajo.  
Igranje Tombole



Primeri gibalnih 
aktivnosti pri 
slovenščini

Oblikovanje 
črke s telesi. 

Vaje za zapis črke B 
na veliko podlago, 
zapis čim večjega 

števila besed s črko B 
na začetku, na 

sredini, na koncu 
besede.

Evalvacija aktivnosti



Ob zapisu v 

zvezek in 

karticah s 

prepisom 

učenci 

samovrednotijo

svojo zmožnost 

zapisa črke b in 

prepisa. Kritični 

prijatelj poda 

svojo oceno in 

jo utemelji. 

Branje, zapisovanje besed – UČENJE Z GIBANJEM

Namen učenja:

Znal bom opazovati, brati in 

pisati besede ter povedi. 

Tvoriti bom znal govorjeno 

besedilo



Refleksija in izpolnjevanje osebnega kartončka pri 
športu.



Nameni učenja:
• Znam natančno 

opazovati, opisati in 
poimenovati moje 
gibanje , gibanje 
živali in igrač.

• Znam raziskovati.
• Znam izdelati 

preprosto igračo.
• Znam narisati 

preprost 
načrt/shemo svoje 
igrače.

• Znam uporabiti 
pripomočke.

• Znam svojo igračo 
predstaviti in 
poročati.

Primeri gibalnih 
aktivnosti pri 

spoznavanju okolja



Rekreativni odmori –
vsakodnevno 15 minut

Razširjen program

Šolsko igrišče oz. prostori šole v 
primeru slabega vremena.

MOŽNOST 
IZBIRE

MEDVRSTNIŠKO 
SODELOVANJE

GIBANJEM 
NA 

PROSTEM

STALNOST



Medpredmetna povezava  MAT, GUM, SPO, SLO, LUM, ŠPO
UČENJE NA PROSTEM



S premišljenim načrtovanjem zadostne količine gibanja 

dnevno ne zagotavljamo zgolj dobre telesne, fizične kondicije. 

Učencem ponujamo priložnost sodelovanja, načrtovanja, 

konstruktivnega komuniciranja, iskanja lastnih močnih 

področij, povezovanja znanj, kreativnosti, strpnosti, 

prevzemanja odgovornosti, iskanja izboljšav, osebnostne rasti.



https://www.dnevnik.si/1042939818

https://www.prehrana.si/clanek/474-po-epidemiji-covid-19-upad-gobalne-ucinkovitosti-otrok-in-vec-debelosti



• Kakšne so gibalne
sposobnosti učencev RP? 

• Kako bi opredelila
kvaliteten pouk športa na 
RP? 



Šport : tel. dejavnost

https://www.seekpng.com/ipng/u2e6i1a9y3w7r5o0_person-thinking-clipart-

thought-person-clip-art-person/



• Slaba telesna drža in prekomerna telesna masa.

• Upad moči rok in ramenskega obroča učencev (vaje in naloge 
opore na rokah, plezanja, plazenja, lazenja, visenja, opiranja). 

• Upadanje splošne vzdržljivosti in odpor proti naporu).

• Osteoporozapovečanje števila poškodb učencev.

(varno padanje, skoki, naskoki in poskoki, globinski skoki). 

• Povišana stopnja holesterola že pri predšolskih otrocih (pomen 
zdrave prehrane). 

Kakšne so gibalne sposobnosti učencev RP

Nekateri zdravniki (Švedska) predpisujejo gibanje kot zdravilo: na recept 



Po covidu 19 – SLOfit 2020

https://www.slofit.org/Portals/0/Clanki/COVID-19_razvoj_otrok.pdf?ver=2020-09-24-105108-370

https://www.slofit.org/Portals/0/Clanki/COVID-19_razvoj_otrok.pdf?ver=2020-09-24-105108-370


Izsledki dveh raziskav, predstavljenih na 35. strokovnem in 
znanstvenem posvetu  športnih pedagogov Slovenije, oktober 
2022

Spremembe v lokomotornih spretnostih učencev in učenk od 1. do 5. 
razreda osnovne šole (Anita Kastelic, Marjeta Kovač, Miha Marinšek)

- hopsanje, 

- poskoki po eni nogi, 

- prisunski poskoki naprej 

- prisunski poskoki vstran,

- skok v daljino z mesta

Vir: https://www.zdsps.si/images/zbornik/35zbornik.pdf (str.68)

https://www.zdsps.si/images/zbornik/35zbornik.pdf


Spremembe v gibalnih spretnostih ravnanja z žogo učencev in učenk od 1. 
do 5. razreda osnovne šole (Nina Pavlič, Marjeta Kovač, Miha Marinšek)

- soročni udarec žoge s kijem, 

- enoročni »forhend« udarec žoge z loparjem,

- vodenje žoge z eno roko na mestu, 

- lovljenje žoge z obema rokama, 

- brca žoge, 

- met žogice z eno roko nad glavo in 

- met žogice z eno roko od spodaj

Vir: https://www.zdsps.si/images/zbornik/35zbornik.pdf (str.99)

https://www.zdsps.si/images/zbornik/35zbornik.pdf


Temeljne gibalne sposobnosti

• Koordinacija=skladnost

• Ravnotežje 

• Vzdržljivost 

• Moč

• Gibljivost 

• Hitrost

• Natančnost

PRIROJENE  od 50% - 95%  jim moramo dati možnost, da se manifestirajo/izrazijo.

Vir: Več avtorjev: Priročnik Športni program Krpan, Zavod za šport Slovenije, Ljubljana 2003: str. 75-78

?

46

h
tt

p
:/
/c

h
ild

re
n

s
p

o
rt

e
q
u

ip
m

e
n

t.
b

lo
g

s
p

o
t.
s
i/
2

0
1

5
/0

9
/k

id
s
-g

y
m

.h
tm

l

http://childrensportequipment.blogspot.si/2015/09/kids-gym.html


Kako bi opredelila kakovosten pouk športa na 
RP

• REDNO

• NAČRTNO

• DEJAVNI VSI UEČNCI in UČENKE

• UPOŠTEAVNJE PREDZNANJA IN SPOSOBNOSTI*

• IGRIVOST /IGRA (tudi tekma, vendar le to)

• MORAM  HOČEM (se spotim, utrudim, zmotim, padem, vstanem, 
vztrajam)

• SPODBUJAMO USTVARJALNOST, ki spodbudi TUHTANJE

• BREZPLAČNO ORODJE za prilagajanje: PRILAGOJENA PRAVILA glede na 
predznanje, sposobnosti, različnost … 



Kaj preverjeno deluje pri športu?
MOŽNOST IZBIRE : 

izberi postajo z 

nalogo, pri kateri se 

moraš potruditi, 

vendar ti jo uspe 

opraviti.

Ilustracija: N. Puhan



2. VIO in gibanje učencev 
– katere priložnosti 
izkoriščate? Kaj dela pouk 
športa učinkovit? 









Katere predloge, 
priporočila učiteljem RP bi 
veljalo dati, ko se 
vprašamo ali je možno v 
vsakem dnevu zagotoviti 
vsaj 60 minut gibanja? 



Kako je še možno v vsakem dnevu zagotoviti vsaj 60 
minut gibanja? 

Uporabno-priporočeno: https://www.teacherlists.com/blog/15-ways-to-get-kids-moving-in-the-classroom/,

Vir fotografij: V. Geršak, 2012

https://kids.frontiersin.org/articles/10.3389/fr

ym.2017.00042

https://www.teacherlists.com/blog/15-ways-to-get-kids-moving-in-the-classroom/
https://kids.frontiersin.org/articles/10.3389/frym.2017.00042


Katere skrivnosti ŠPO lahko prenesemo v razred?

‚Come in, sit down, shut up‘ nadomestimo z:  

• ‚Ogrevanje‘ na začetku ure (čudenje, presenečenje, usmeritev pozornosti…)

• Uporabimo gibanje kot pripomoček za učenje – gibalno prikazovanje

• Zgodba: mora imeti zaplet da se lahko razplete; tuhtanje;

• Elastika med stoli (kot pajkova mreža ali kot fotografija)

• Tveganje: napaka prispeva k učenju in izkušnjam (606)

• Gibalni odmor

• Minuta za sprostitev

• ‚Učna pot‘ v razredu: sprehod po razredu med učenjem

• Uporabimo tisto telesno dejavnost, ki je že avtomatizirana (dveh stvari, pri katerih 
moramo biti visoko miselno dejavni hkrati je (pre)zahtevno)

Pozor: učenec ali učenka, ki vso energijo porabi za to, da miruje, ne bo učno 
učinkovit/a

• Manj navodil dovoljuje učencem, da postanejo ustvarjalni raziskovalci, kritični 
misleci, zavzeti učenci. 

https://www.teacherlists.com/blog/15-ways-to-get-

kids-moving-in-the-classroom/

https://www.teacherlists.com/blog/15-ways-to-get-kids-moving-in-the-classroom/


Gradiva

https://skupnost.sio.si/course/view.php?id=10021

Seminar Pouk na 

prostem

https://skupnost.sio.si/course/view.php?id=10021


Hvala za sodelovanje. 
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