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KAJ JE SPORTNO-VZGOJINI KARTON

Sportnovzgojni karton je zbirka podatkov, s katerimi v Sloveniji skladno s $olsko
zakonodajo spremljamo telesne znacilnosti in gibalne sposobnosti uc¢encev in dijakov (v
nadaljevanju ucenci) na nacionalni ravni. Uporabljamo ga kot strokovno pomoc¢ pri
oblikovanju nadaljnje strategije razvoja Sportne vzgoje na vzgojno-izobrazevalnem podrocju
in SirSe, svetovanje o telesnem in gibalnem razvoju ucencev, na podlagi katerega lahko
ucenci, ki to Zelijo, sami ali s pomocjo strokovnjakov ocenijo raven svojih gibalnih
sposobnosti in telesnih znacilnosti, si oblikujejo svoje programe vadbe ter dobijo nasvet o
vkljuCevanju v razli¢ne Sportne dejavnosti (16. ¢len Pravilnika 0 zbiranju in varstvu osebnih
podatkov na podroc¢ju osnovnosolskega izobrazevanja).

Zakonodaja (95. ¢len Zakona o osnovni $oli, 42. ¢len Zakona o gimnazijah in 79. ¢len Zakona
o poklicnem in strokovnem izobrazevanju) dolo¢a, da Sole med drugimi zbirkami vodijo tudi
zbirko podatkov o gibalnih sposobnostih in morfoloSkih znacilnostih u€enk in ucencev.

Zbirka podatkov vsebuje skladno z zakonodajo naslednje osebne podatke (podatke o
ucenki/u¢encu: ime, priimek, spol, rojstni datum), podatke o morfoloskih (telesnih)
znacilnostih in gibalnih sposobnostih.

POTEK PRIDOBIVANJA PODATKOV ZA ZBIRKO SPORTNOVZGOJINI KARTON
IN UPORABA OBRAZCEV

Ob zacetku $olanja | Sole pridobijo soglasje starSev u¢encev na zacetku prvega razreda
ucenca in dijaka | oziroma soglasja dijakov na zacetku prvega letnika njihovega
srednjeSolskega izobraZevanja.
Sola mora imeti za vse u¢ence in dijake shranjena vsa soglasja (tako
tista, kjer starsi in dijaki soglasajo, kot tista, kjer so se starsi in dijaki
odlo¢ili, da ne soglasajo, da So njihovi podatki vkljueni v
podatkovno zbirko $portnovzgojni karton) $e eno leto po kon¢anem
Solanju, nato pa jih ucini.

Letno | Na podlagi enotnih merskih postopkov Sportni pedagogi in razredne
uciteljice pri rednih urah Sportne vzgoje opravijo meritve med 1. in
20. aprilom. Rezultate meritev zabelezijo na osebni Sportnovzgojni
karton ucenca oziroma dijaka.

Po opravljenih meritvah Sportni pedagogi prenesejo podatke
izmerjenih ucencev vsakega oddelka v locen zbirni elektronski
Sportnovzgojni karton, ki ga dobijo na spletnih straneh Fakulteta za
Sport. Najprej vnesejo podatke ucencev, nato pa podatke ucenk.
Izpolnjene zbirne kartone posljejo v obdelavo na Fakulteto za Sport.

Zbrane podatke obdela Laboratorij za diagnostiko telesnega in
gibalnega razvoja tako, da obdelave omogocajo ugotavljanje
sprememb telesnih znacilnosti ter gibalnih sposobnosti posameznega
ucenca/uéenke, oddelka, razredov in Sole. Obdelane rezultate Sola
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prejme na posebnem obrazcu z obdelanimi  rezultati
Sportnovzgojnega kartona, kjer je obdelava prikazana loceno po
spolu.

Fakulteta za Sport naredi analizo na drzavni ravni, ki vkljucuje
podatke o delezu izmerjenih ucencev, povprecne vrednosti in
standardne odklone posameznega testa glede na starost in spol,
drzavo in pokrajino, razliko v dosezkih glede na predhodno leto in
veCletne primerjave (petletne, desetletne). Posebej so izracunani Se
indeksi telesne mase in njihove spremembe glede na predhodno leto
in trend sprememb v daljSem obdobju. Analiza je posredovana
naro¢niku obdelave (Ministrstvo za Solstvo in Sport) in je javno
dostopna v knjiznici.

Po prejemu obdelanih rezultatov Sportni pedagogi in razredne
uciteljice naredijo analizo posameznega ucenca in oddelka, povratne
informacije pa posredujejo u¢encem in starSem. Analizirane podatke
uporabijo za nacrtovanje letne priprave na pouk za naslednje leto.
Podatke Sole predstavijo ravnatelju in svetu Sole.

Ob koncu $olanja | Po kon¢anem $olanju $ola izro¢i u¢encem in dijakom njihove osebne
Sportnovzgojne kartone. Zbirne Sportnovzgojne kartone, vsa soglasja
(pozitivna in negativna) in obdelane podatke na klasi¢cnem ali
elektronskem mediju mora hraniti eno leto po koncanem Solanju
ucencev in dijakov, nato pa jih unici.

SOGLASJA

Osebne podatke zbirajo v osnovni $oli s soglasjem starSev oziroma skrbnikov ucencev, v
srednjih Solah pa s soglasjem dijakov. Pisno soglasje obsega navedbo podatkov, ki se
zbirajo in vodijo v skladu z zakonom, natan¢no opredeljen namen zbiranja podatkov,
zagotovilo, da se bodo osebni podatki uporabljali samo za namen, ki je opredeljen v soglasju
in posredovali drugim uporabnikom v skladu z zakonom, ¢as shranjevanja osebnih podatkov
in podpis starSev (Pravilnik o zbiranju in varstvu osebnih podatkov na podrocju
osnovnosolskega izobrazevanja, 2004).

Sola skladno s pravilniki o dokumentaciji zagne voditi zbirko podatkov za tiste u¢ence, za
katere pridobi pisno soglasje starSev, in za tiste dijake, ki podpisejo soglasja sami. Ce ugenec
prestopi na drugo Solo, poslje Sola osebni Sportnovzgojni karton in soglasje Soli, kjer le-ta
nadaljuje Solanje.

Soglasja so v slovenskem jeziku, za dvojezi¢ne Sole v madzarskem jeziku, za Sole z
italijanskim uénim jezikom pa tudi v italijanskem jeziku dostopna na spletni strani
http://www.fsp.uni-lj.si/meritve/sportno vzgojni karton/obrazci/.

Primer besedila soglasja za osnovnosolce:


http://www.fsp.uni-lj.si/meritve/sportno_vzgojni_karton/obrazci/
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Spostovani starsi!

95. ¢len Zakona o osnovni Soli doloca, da 3ole vodijo zbirke podatkov o gibalnih sposobnostih in morfoloskih (telesnih)
znadilnostih ucencev (v nadaljevanju Sportnovzgojni karton) za tiste ucence, za katere pridobijo pisno soglasje starsev.
Zbrane podatke obdelamo na nacionalni ravni in Solam, uCencem ter starSem zagotovimo povratno ustno ali pisno
informacijo vsako leto meseca maja ali junija.

Analize zbranih podatkov omogocajo ugotavljanje sprememb telesnih znacilnosti ter gibalnih sposobnosti Solske populacije
na nacionalni ravni, kar sluZi kot strokovna osnova pri oblikovanju nadaljnje strategije razvoja Sportne vzgoje na vzgojno-
izobraZzevalnem podrocju in SirSe. V Sloveniji taksno spremljavo opravljamo Ze vec kot dvajset let.

S pomocjo obdelanih podatkov lahko svetujemo ucencem in njihovim starSem o ucencevem telesnem in gibalnem razvoju.
Skozi proces svetovanja lahko ucenci s pomocjo strokovnjakov ali sami ocenijo raven svojih gibalnih sposobnosti in telesnih
znacilnosti, si oblikujejo svoje programe vadbe ter dobijo nasvete o vklju¢evanju v razlicne Sportne dejavnosti.

Soglasje zbiramo za ¢as ucencevega obveznega $olanja. Ce Zelite, da je va$ otrok vkljuéen v spremljavo $portnovzgojni
karton, izpolnite eno od soglasij in ga vrnite $oli, drugo pa obdrzite. Ce Zelite med $olanjem otroka naknadno vkljuditi v
spremljavo ali ne Zelite, da bi Se sodeloval v njej, lahko to naredite kadarkoli tako, da na soglasju, ki ga imate doma, oznacite
vaso novo odlocitev in ga prinesete v Solo. Dodatno soglasje lahko dobite tudi pri Sportnem pedagogu.

Zbirka podatkov vsebuje ime in priimek u¢enke/uéenca, spol, rojstni datum ter podatke o:
o telesni visini - dolZinski razseZnosti telesa
e telesni tezi - voluminoznosti telesa
e koZni gubi nadlahti - voluminoznosti telesa
e dotikanju plosce z roko - hitrosti izmenicnih gibov
skoku v daljino z mesta - eksplozivni moci
premagovanju ovir nazaj - koordinaciji gibanja telesa
dviganju trupa - misi¢ni vzdrzljivosti trupa
predklonu na klopici - gibljivosti
vesi v zgibi - misi¢ni vzdrzljivosti ramenskega obroca in rok
e teku na 60 m - Sprinterski hitrosti
e teku na 600 m — vzdriljivosti v submaksimalnem kontinuiranem (dalj asa trajajo¢em) naprezanju.

Sole zbirajo podatke za $portnovzgojni karton vsako leto meseca aprila. Meritve na podlagi enotnih merskih postopkov izvaja
Sola pod vodstvom uciteljev Sportne vzgoje (v niZjih razredih s pomocjo razredne uciteljice) pri rednem pouku. Podatke
centralno obdelamo, obdelane podatke pa razredne uciteljice ali Sportni pedagogi posredujejo meseca maja ali junija
u¢encem pri pouku, starSem pa pisno in na govorilnih urah. Kadarkoli lahko zahtevate od 3Sole tudi fotokopijo osebnega
kartona ucenca oziroma izpis njegovih obdelanih podatkov za ves cas 3olanja. Za statisticne obdelave in znanstveno-
raziskovalno delo se podatki uporabijo tako, da identiteta ucenca ni vidna niti ni dolocljiva.

Ucenci dobijo svoje osebne Sportnovzgojne kartone ob koncu $olanja, soglasja in obdelane podatke ter zbirne kartone pa
Sola hrani eno leto po njihovem kon¢anem Solanju, nato pa jih unici.

OSNOVNA SOLA

Ime in priimek uc¢enke oz. uc¢enca: Rojen(a): Razred in oddelek

Ime in priimek starsev ali skrbnikov:

Naslov:

SOGLASAM, NE SOGLASAM,
da je moj otrok v ¢asu $olanja vkljuéen v spremljavo telesnega in gibalnega razvoja "SPORTNOVZGOJNI KARTON".
Prosimo, obkroZzite svoj odgovor in vrnite 3oli.

Datum: Podpis starSev ali skrbnikov:
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OSEBNI SPORTNOVZGOJNI KARTON

Prva stran:

PRVA

STRAN OSEBNEGA SPORTNOVZGOJNEGA KARTONA

REPUBLIKA @ SLOVENIJA 0ZNACBA
JAVNEGA
Osebni Sportnovzgojni karton OBRAZCA

Datum rojstva Ime in priimek
B i o GLAVA OBRAZCA
Ime in sedez Sole
zg? g Razred / oddelek
~ -« | RAZRED IN
e o ¥ ODDELEK
2 |ATT |Telesnateza
3 |AKG |Kozna guba nadlahti
e IZMERJENI
mE o REZULTATI PO
e o v POSAMEZNIH
e e TESTIH IN LETIH
8 |PRE | Predkion na klopci
9 |VZG |Vesav zgibi
10 (60m |Tekna60m
11 {600 m | Tek na 600 m
e DATUM
e MERJENJA

DZSd.d.- Obr.1,31

PODPIS UCITELIA
IN ZIG SOLE

KRATICE POSAMEZNE
MERSKE NALOGE

MERSKE NALOGE

Glava obrazca vsebuje:

datum rosktva merjenca,
ime in priimek merjenca,
spol merjenca,

ime in sedez Sole (uporabimo lahko Solski pecat).

STEVILKA
JAVNEGA
OBRAZCA
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Na enem osebnem Sportno-vzgojnem kartonu je mogoce vpisati podatke o telesnih
znalilnostih in gibalnih sposobnostih za pet let. Tako ima vsak osnovnoSolec dva osebna
$portno-vzgojna kartona, srednjesolec pa enega.

S podpisom in zigom Sole ucitelj in Sola zagotavljata, da so podatki resni¢ni.

Sola kupi osebne $portnovzgojne kartone skupaj z drugimi uradnimi obrazci v DrZavni
zalozbi Slovenije.

Druga stran:

Ponazoritev rezultatov uéenci nari$ejo na podlagi ratunalnisSkega izpisa, kjer so prikazane T-
vrednosti za vsako mersko nalogo. Ucenec pogleda za vsako mersko nalogo v racunalniski
izpis obdelanih podatkov svojo T-vrednost in v osebnem S$portnovzgojnem kartonu v ustrezen
prostor oznac¢i vrednost s to¢ko. Ko je v osebnem kartonu s tocko oznacil T-vrednost za
rezultat vsake merske naloge, pobarva vsak stolpec od vrednosti T = 50 (kar predstavlja
drzavno povprecje) do vrednosti tocke, ki jo je dosegel. Vrednosti, ki so nizje od 50, pobarva
navzdol, visje pa navzgor. Prvo leto merjenja toCke nanasa na prvi stolpicek znotraj
posamezne merske naloge, drugo leto na drugi itd. Tako dobimo boljsi pregled pri
spremljanju u¢encevega razvoja.

Kaj je T-vrednost

Ker so rezultati merjenj izrazeni v razlicnih merskih enotah (cm, dkg, sekunde, Stevilo
ponovitev ...) in pri nekaterih meritvah vi§ja vrednost pomeni boljsi, v nekaterih pa slabsi
rezultat, so izmerjeni (surovi) rezultati zaradi primerljivosti pretvorjeni v standardizirane T-
vrednosti:

Postopek je naslednji: Od rezultata v posamezni testni nalogi je odsteta srednja vrednost vseh
merjencev; rezultatom ¢asovnih testov, kjer izvedba v krajSem ¢asu pomeni boljsi dosezek, je
zamenjan predznak. Dobljena vrednost je deljena s standardnim odklonom (mera razprsenosti
podatkov okoli srednje vrednosti); tako dobimo vrednost, ki ni odvisna od vrste testa. To
vrednost imenujemo Z-vrednost (giblje se priblizno med — 3,0 do + 3,0). Ker je delo z
decimalkami in Stevili z negativnim predznakom slabSe razumljivo, se Z-vrednosti pristeje 5
in se jo pomnozi z 10. Tako dobimo T-vrednost, ki se giblje med 20 in 80, vrednost 50 pa
predstavlja povprecni rezultat. Izjemoma lahko posamezni ucenec doseze tudi rezultat, vecji
od 80 ali manjsi od 20. Posamezni T-vrednosti je pripisan tudi odstotkovni delez merjencev,
ki so dosegli boljsi rezultat. Tako npr. T-vrednost 40 pomeni, da je v neki testni nalogi
doseglo boljsi rezultat 84% ucencev te starosti, T-vrednost 60 pa pomeni, da je boljsi rezultat
doseglo le 16% ucencev.
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SKALAT
VREDNOST

' ’ in morfolo$kih znaéilnosti

PRIMER
STOLPCA
(Tar=57)
ZA ENO
MERITEV

Ponazoritev razvoja gibalnih sposobnosti
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T- VREDNOST!I
POSAMEZNEGA
TESTA IN
SOVPADAJOCA
ODSTOTKOVNA
LESTVICA

GRAFICNA
PONAZORITEV
REZULTATOV
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Primer izpisa podatkov osebnega Sportno-vzgojnega kartona za obdobje treh let za
anonimnega ucenca

[ 1990 gz000 Q001

FoRom T en

T wredno sti

SO RtHEENDH
:

----------- u]

——————————— o
LETO ATV ATT AKG DPR SOM PON T PRE VZG TG0 TG00 XT
v | T Jwr [ T v T[T Jwre | T v | T fvre P T Jwr T Jwr | T [ T Jwr | T T
1999 1330 56| 350) 66| 21| 31| 22| 45(105] 34191 47| 27| 47| 40) 46] 4| 33| 165 26|295] 29 384
2000 [13500 50] 400 62| 20| 35| 20| 31|102| 27|141| 54| 34| 51| 44] 51| 12| 41| 123] 44|231| 35 418
2001 [14000 49| 460| 63| 21| 36| 27| 421135| 39| 152( 47| 31| 44| 40| 45] 12| 40|123] 40|183| 44 4256

ZBIRNI SPORTNOVZGOJNI KARTON

Zbirni Sportnovzgojni karton je obrazec, v katerega ucitelj Sportne vzgoje ali razredna
uciteljica prenese rezultate iz osebnih Sportnovzgojnih katronov za vse tiste ucence, ki so
pisno soglaSali z vkljucitvijo v podatkovno zbirko.

Glava obrazca vsebuje naslednje podatke:
- obdina,
- Sola,
- Sifra Sole,
- Sifra vrste programa/Sole,
- Solsko leto,
- razred,
- oddelek,
- Stevilo vseh fantov in Stevilo vseh deklet v tem oddelku ter
- Stevilo tistih fantov in tistih deklet, ki so dali soglasja.
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1 ZBIRNI KARTON GLAVA OBRAZCA
GIBALNIH SPOSOENOSTI
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3 TELESNIHZNACILNOSTI
4
5 Obéina: Ljubljana
7 Naziv Sole: 0% Ljubljana O POZO RI LA
9 Sifra Sole: 11111
11 Vrsta programa: 1
13 Solsko leto: 2008/09 Legenda opomb:
15 Razred: 5 1-utenec/dijakz gl OPOM BE
17 Oddelek: a razvojnimi motnjami
19 Stevilo vseh fantov v oddelku: integriran v redni
21 Stevilo vseh deklet v oddelku: pouk.
23 Stevilo fantov s seglasji: 2-tezanad 100 kg
25 Stevilo deklet s soglasji: vpisete realno tezo,
26 npr. 2 (120kg) zaradi
27| realnega izrauna BMI
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PODATKI O UCENCIH SUROVI REZULTATI

Na zbirnem Sportnovzgojenem kartonu se nato izpiSe le podatke za tiste u€ence/dijake, ki
so dali pozitivna soglasja za meritve:

- spol,

- rojstni datum,

- priimek in ime,

- njihove podatke za vsako mersko nalogo (test).

Najprej se v zbirni karton izpiSe podatke fantov, nato pa podatke deklet.

V rubriko opombe ucitelj vpise 1, ¢e ima uCenec razvojne motnje; Stevilko 2 vpise, Ce je
ucenec tezji od 99,9 kg, v oklepaju na napise dejansko tezo ucenca.
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OBRAZEC OBDELANIH REZULTATOV SPORTNOVZGOJNEGA KARTONA ZA EN

ODDELEK

PRIMER REZULTATOV ANONIMNIH
UCENCEV/UCENK ANONIMNE SOLE.

v

GLAVA OBRAZCA

SUROVI REZULTATI IN

REZULTATI
PRETVORIJENIV T

VREDNOST IZBRANEGA
ODDELKA, LOCENO PO

SPOLU

Stran:1
REZULTATI MERITEV GIBALNIH SPOSOBNOSTI IN TELESNIH ZNACILNOST 26.03.00
Obdina: Zola:
Vrsta: Devetletka Razred: 1.A
Uéenci
DATUM TEEIESNAT%NAKOZNA TAPING SKOKV POLISON DVIG, PRED. VESAV TEK  TEK
FRIMEK IN IME ROJSTVA  VISINA GUBA 7 ROKODALJIND MAZAJ KLON ZGIEI  60M  600M ET XT
18.022002[ 1311 62245 48] 10 48 30 o8] 140 &1] 153 60 33 GI 4z 51| 68 70] 110 70] 163 68| 70 63,9
19.07.2002 (1301 59)254 52| o 51| 21 47|136 50| 148 62| 20 55| 50 &5| 40 65| 110 70| 160 67| 7O 61,3
13.01.2002 1253 50|238 48| @ 55| 22 50| 146 e4| 124 70| 37 o8| 45 58| 40 65| 110 TO| 211 47| 7O &0
12.07.2002 1306 80| 288 58| 15 30| 26 60135 58| 185 57| 35 64| 42 &3] 24 56| 125 54| 106 51| 64 57.9)
20.06.2002 | 1237 47|205 27| @ 51| 23 53\ 128 53\ 178 54| 24 48| 45 ss| 52 e6| 124 55| 160 63| ee 56,0
11022002 1204 53|223 44 8 55 10 41)146 &4|200 40| 30 57| 42 53| 16 50| 128 52) 213 48| 64 515
22112002 | 1201 57|262 58| 15 30| 22 50| 116 47) 130 52| 28 54| 44 54| @ 42| 144 41| 223 44| 20 4ag|
POVPRECNA TVREDNOST ODDELKA 561 404 483 520 580 &7 579 562 521 562 540 57,0
Uéenke o3
DATUM  TELESNATELESNAKOZNA TAPING SKOKV POLISON DVIG PRED- VESAV TEK  TEK
FRIMEK IN IME STVA .EF Tg GUBA ZROKODALJIND WA7AJ TRUPA KLON _ZGIBI _ 60M  800M ET XT
neuezuuz 1220 60267 55 11 40] 20 68| 140 E7] 151 85| &7 67| 51 65| 21 65| 120 &3] 186 52] 68 63§
04.07.2002 1206 44|212 43) o 55 25 58143 es 162 83| 34 63 40 e0| 11 48| 124 52| 103 57| 62 593
22052002 | 1282 54|250 52| 11 40| 25 ss| 123 &2 120 s6| 32 61| 47 57| 13 48| 115 eg| 184 61| &2 s
05.08.2002 1212 468|244 51| 11 40| 25 58123 56| 140 80| 33 &2| 37 40| 87 71| 135 50| 206 53| 71574
19.04.2002 | 1270 55| 252 s2| 12 47| 22 s0|121 s6|211 52| 32 61| 48 55| 20 s0| 128 58| 185 70| 7O 574
020620021242 50\ 212 44| 8 50| 25 58( 127 58(207 53| 28 54| 20 42| 45 65| 121 62| 105 57| &5 S64
05.08.2002 1245 51|242 52| 10 52| 25 58| 116 52\ 202 54| 30 58| 45 52| 15 50| 126 57| 100 58| 54 sa9|
21122002 | 1250 52|20 28| 8 50| 22 500132 &2\ 221 50| 33 62| 46 55| 16 51| 130 54| 220 48) 62 54|
28012002 1262 586|245 51| 10 52| 10 41)122 56\ 172 60| 25 S0 47 57| @ 43| 121 62| 183 61| 62 538
01.10.2002 | 1284 57|222 45| o9 55| 27 83121 56(208 53| 30 s8| 27 40| 15 50| 134 50| 200 55 82 s34
13.03.2002 1207 509|254 53| 10 52| 25 580126 58| 208 53| 31 5| 41 48| 14 40| 135 50| 227 47| 50 525
01.10.2002 | 1285 58217 43) o 55 23 53 110 42| 174 80| 24 4o 41 48| 21 55| 132 52| 204 53| @0 524
) 20032002 | 1187 40{175 28 7 62| 23 53 116 52{211 52| 10 41| 41 48| 20 54| 150 40| 227 47| 22 aga
POVPRECNA TVREDNOSTODDELKA 526 468 535 558 578 59 573 508 535 558 558 55,5

NAVODILA Z4 BRAMJE REZULTATOV

ZA PROMKOM IN IMENOM JE NAVEDEM DATUM ROISTVA. £E
UCENEC PO STAROSTI EISTVEND ODSTOPA OD SVOJIH
VRSTHIKOV, JE TA DATUM OZNACENS + AT Z -, SLEDDIO
REZULTATI MERSKIH POSTOPKOV IN T\"REDNEEI'I v
PREDZADNJEM STOLPCU JE NAVEDENA EKSTREMNA (NAJMANIEA
ALT NATVECIA), WV ZADNIEM PA PO\-'PRECM*\T\-’REDMCGI’ VSEH
05MIH MDTDR[U\I]H TESTOV (3T). MANIKAJOCE VREDNOSTI 50
OZNACENE Z "=

T VREDNQSTI 50 IZRACUNANE NA OSHOVI REZULTATOV V
REFERENCNEM LETU 2008.

SREDNJE VREDNOSTI TESTOV: Uéenci SREDMJE VREDNOSTI TESTCOW: Ugenke

SUROVI REZULTATI

ODDELKA, SOLE IN

DEZAVE, LOCENO PO

SPOLU

Obrazec obdelanih rezultatov Sportnovzgojnega kartona se izdela na podlagi surovih
rezultatov, ki so ga profesorji poslali v obdelavo. Vsebuje:
- osnovne podatke o o Soli in merjeni skupini,

- datum izdaje rezultatov Sole,

- surove vrednosti posameznika, oddelka in Sole,

- T vrednosti posameznika, oddelka in Sole,
- XT vrednosti posameznika oddelka in Sole,
- srednje vrednosti testov populacije.
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Glava obrazca
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Fakulteta za Sport
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DATUM OBDELAVE
REZULTATOV SOLE

!

v
Ob¢ina: LJUBLJANA

REZULTATI MERITEV GIBALNIH SPOSOBNOSTI IN TELESNIH ZNACILNOSTI
111111

Sola:

OS Ljubljana

A . .
Vrsta: Gimnazija

A

26.08.09

Razred: 1.A

A

V glavi obrazca so osnovni podatki o $oli in merjeni skupini (oddelku):

l_‘l‘

SIFRA SOLE

VRSTA SOLE

IME SOLE

RAZRED IN ODDELEK

ime obcine,
Sifra Sole,

Sifra vrste programa/Sole

ime Sole,
razred.

Sifra Sole je bila dologena ob vzpostavitvi baze podatkov.

Sifra vrste programa/Srsta Sole: osemletka, devetletka, gimnazija (za dolo¢itev nam pomaga
legenda na zbirnem kartonu), srednja-tehniska $ola, poklicna Sola, Sola s prilagojenim
programom.

Rezultati

ANTROPOMETRICNE
SPREMENLJIVKE

MOTORICNE
SPREMENLJIVKE

Ucenci
A
e N —
DATUM TELESNA TELESN KOZNA TAPING SKOK V POLIGON DVIG PRED- VESAV TEK
PRIIMEK IN IME ROJSTVA VISINA A TEZA GUBA Z ROKO DALJINO NAZAJ TRUPA KLON ZGIBI TEK 60M 600M ET XT
MOJCA 12.5.2002 1311 62 245 49 10 48 30 69 70 61 153 60 33 61 42 51 66 70 110 70 163 66 70 63,5
POKRACULJA
A A A

POVPRECNA T VREDNOST ODDELKA 56,1 49,4 48,3 52,9 58,0 57,7 75,9 56,9 59,1 58,9 54,9 57,0

SUROVA VREDNOST T- VREDNOST POVPRECNA T- VREDNOST ODDELKA ET VREDNOST XT VREDNOST

Na rac¢unalniskem izpisu, ki ga dobijo vse Sole za vsak oddelek posebej, so navedeni:

splosni podatki uc¢encev,
njihovi izmerjeni (surovi) rezultati pri posamezni testni nalogi,
pretvorba teh rezultatov v T-vrednosti,
ekstremna — najvecja ali najmanjs$a T-vrednost (ET),
povpre¢na T-vrednost (XT) posameznika, ki predstavlja izracun povprecja osmih

testnih nalog, s katerimi preverjamo gibalno zmogljivost,
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— povpreéne T-vrednosti za posamezno testno nalogo za skupino ucencev in skupino
ucenk posameznega oddelka,

— povprecne surove vrednosti oddelka, razreda, Sole, obCine in drzave za vsako testno
nalogo posebe;j, lo¢eno po spolu.

Surova vrtednost je rezultat, ki jo posamezen uCenec doseze na meritvah. Zapisuje se v
dolo¢enih merskih enotah skladno z navodili pri posameznem testu (milimetrih, kilogramih,
sekundah, Stevilu ponovitev v Casovni enoti).

T vrednost je statisticna vrednost, ki se izracuna iz surove vrednosti rezultata in nam pove,
kje znotraj populacije se nahaja rezultat posameznika. T-vrednost 50 tako pomeni, da je
rezultat na sredini, vrednost, visja od 50, pomeni, da je rezultat bolj$i, nizja pa slabsi. Vsaki
T- vrednosti rezultata ustreza to¢no dolocen delez ucencev, ki imajo v Sloveniji boljsi oz.
slabsi rezultat. T- vrednost pretvorimo v odstotke s pomocjo preglednice za vrednotenje
povprecnih T- in XT- vrednosti, ki je izratunana na podlagi podatkov referen¢nega leta.

S T-vrednostmi je mogoce primerjati katerekoli rezultate med seboj. Tako lahko primerjamo:

— rezultate razli¢nih testnih nalog posameznega ucenca,

— rezultate posameznega ucenca med posameznimi Solskimi leti (longitudinalna
spremljava),

— rezultate med ucenci, oddelki, razredi, Solami (transverzalna in longitudinalna
spremljava),

— rezultate med ucenci in u¢enkami,

— rezultate populacije med posameznimi leti (longitudinalna spremljava).

ET- vrednost je ekstremna (najvisja ali najnizja) T- vrednost posameznika.

XT- vrednost je povprec¢na vrednost osmih T- vrednosti, ki prikazujejo posameznikov gibalni
status. IzraCuna se jO po formuli: (TDPR + Tspm + Tron + Tor + Tere + Tvze + Trekeom +
Trexeom)/8

Povpreéna T vrednost oddelka je povprecna T vrednost v doloCeni gibalni razseznost.
IzraCuna se jo T(prvi utence) + T2(drugi ugenee) T T 3tretji ucenee) T .- T Tn / 0, kjer je n Stevilo u¢encev
v skupini.
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OPIS MERSKIH NALOG IN POSTOPKOV

Antropometri¢ne spremenljivke

kratica Testna naloga Latentna razseznost

ATV telesna viSina dolzinska razseznost telesa
ATT telesna teza voluminoznost telesa
AKG kozna guba nadlahti koli¢ina podkoznega mascevja

Motori¢ne spremenljivke

kratica Testna naloga Latentna razseznost

DPR dotikanje plosce z roko hitrost in skladnost izmeni¢nih gibov

SDM skok v daljino z mesta hitra (eksplozivna) mo¢

PON premagovanje ovir nazaj skladnost gibanja vsega telesa

DT dviganje trupa miSi¢na vzdrZljivost trupa

PRE predklon na klopci gibljivost

VZG vesa v zgibi miSi¢na vzdrzljivost ramenskega obroca in rok

TEK60m | tek60m Sprinterska hitrost

TEK 600 m | tek 600 m vzdrzljivost v submaksimalnem kontinuiranem (dalj
Casa trajajo¢em) naprezanju

_{

TELESNA VISINA

*Namen meritve: z merjenjem telesne viSine ugotavljamo dolzinsko razseznost telesa. Z vsakoletnimi
meritvami ugotavljamo rast otrok in dijakov. Podatki omogocajo, da na ravni posameznika in
populacije ugotavljamo, v katerem starostnem obdobiju je rast pospesena in kdaj se upocasni.

ePotrebni pripomocki: antropometer oziroma viSinomer

ePostopek merjenja: merilna naprava mora stati na vodoravni podlagi, merjenec mora biti bos in imeti
stopala vzporedno drugo ob drugem. Merilec stoji na levi strani merjenca in spusti vodoravno precko
na teme merjenca.

eMerska enota: cm.

eZapis rezultata: rezultat izmerimo na 0,1 cm natanc¢no. Zapisemo ga s Stirimestno Stevilko, tako da
1400 pomeni 140 cm, 1855 pa 185,5 cm.

TELESNA TEZA

*Namen meritve: z merjenjem telesne teze ugotavljamo voluminoznost telesa. Podatki omogocajo
ugotavljanje prirasta telesne teze v posameznem starostnem obdobju, na ravni populacije pa z
izraCuni indeksov telesne mase tudi ugotavljanje delezev normalno, prekomerno tezkih in debelih.

ePotrebni pripomocki: medicinska ali osebna tehtnica.

*Postopek merjenja: tehtnica mora stati na vodoravni podlagi. Merjenec stopi na tehtnico bos, stoji
mirno, dokler merilec ne odcita njegove teze.

*Merska enota: kg.

eZapis rezultata: rezultat izmerimo na 0,1 kg natancno. ZapiSemo ga s trimestno stevilko, tako da 440
pomeni 44 kg, 855 pa 85,5 kg. Ce je merjenec tezji od 100 kg, zapiSemo 999.

KOZNA GUBA NADLAHTI

*Namen meritve: z merjenjem kozne gube nadlahti ugotavljamo koli¢ino podkoZznega mascevija.

*Potrebni pripomocki: kaliper.

*Postopek merjenja: s kaliperjem izmerimo debelino gube na zadniji strani leve nadlahti (nad
tricepsom).

eMerska enota: mm.

eZapis rezultata: rezultat izmerimo na mm natancno. ZapiSemo ga z dvomestno Stevilko, tako da 14
pomeni 14 mm, 06 pa 6 mm.
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DOTIKANJE PLOSCE Z ROKO

*Namen meritve: s testno nalogo merimo hitrost izmenicnih gibov. Ta test bi lahko uvrstili med gibalno
in informacijsko enostavnejse, saj zahteva veliko frekvenco gibov. Rezultat je odvisen od sposobnosti
hitrega preklapljanja misic iz vloge agonistov v vlogo antagonistov. (Pistotnik, 1999, v Dolenc, 2001)

ePotrebni pripomocki: deska, na kateri sta pritrjeni dve okrogli plosci s premerom 20 cm.

*Postopek merjenja: naloga merjenca je, da se izmenoma najhitreje dotika obeh plos¢, pri tem drzi
nedominantno roko na sredini med obema plos¢ama, z dominantno roko pa se dotika obeh plosc.
Dotik obeh plos¢ prinese eno tocko. Rezultat je Stevilo tock v 20 sekundah.

*Merska enota: tocke na 20 sekund.

eZapis rezultata: v okence z dvema predal¢koma vpisemo rezultat tako, da 35 pomeni 35 dotikov na eni
izmed okroglih plosc.

SKOK V DALJIINO Z MESTA

*Namen meritve: s testom merimo eksplozivno mog, ki je v visoki korelaciji z misicno maso, se pravi da
so boljsi rezultati pri tej gibalni sposobnosti pricakovani pri starejSih otrocih in mladostnikih.

*Potrebni pripomocki: za skok v daljino lahko uporabimo posebno preprogo za merjenje skoka v daljino
ali blazino dolzine 3.5 m ali dve blazini, ki sta trdno pritrjeni. Potrebujemo Se kredo ali magnezij in
kovinski trak.

*Postopek merjenja: odriv z mesta mora biti sonozen in se ne sme izvesti s poprejsnjim poskokom.
Odskocisce in doskocis¢e morata biti v isti ravnini. Merjenec opravi tri skoke in od teh se uposteva

najdaljsi, dolZina pa se zmeri pravokotno od ¢rte odskocis¢a do najblizjega odtisa na doskociscu.
*Merska enota: cm
eZapis rezultata: v okence s tremi predalcki zapiSemo rezultat v cm tako da, 201 pomeni 201cm.

PREMAGOVANJE OVIR NAZAJ OZIROMA POLIGON NAZAJ

*Namen meritve: testna naloga meri koordinacijo gibanja vsega telesa. Samo resevanje
prostorskega problema je odvisno od razvoja Zivénega sistema, ki omogoca ucinkovitejse
ucenje gibalnih vzorcev, se pravi, bolj ko bo razvit Zivéni sistem, bolj bo gibanje nadzorovano.

ePotrebni pripomocki: Svedska skrinja, lepilni trak in Skarje, Stoparica.

ePostopek merjenja: naloga se izvaja v prostoru velikem vsaj 12x3 m na ravni podlagi, ki ne
drsi. Startna in ciljna ¢rta sta v razmaku 10 m, prva ovira (spodnji del $vedske skrinje in
pokrov), je od startne crte oddaljena 3 m, druga zapreka (okvir Svedske skrinje) pa je
oddaljena 6 m od Startne crte. Pri testni nalogi merjenec po Startnem znaku s hojo nazaj v
opori (hoja po vseh stirih; z dlanmi ne sme drseti) preide prostor med oznacenima crtama,
med katerima so postavljene zapreke. Prvo zapreko mora merjenec preplezati, skozi drugo
pa zlesti. Med izvajanjem naloge merjenec lahko gleda med nogami, ne sme pa obrniti glave.
Naloga je koncana, ko merjenec z obema rokama preide ciljno ¢rto. Merjenec enkrat
poskusno izvede testno nalogo brez merjenja ¢asa. Ce merjenec podre okvir, nalogo ponovi.

*Merska enota: desetinke sekunde.

eZapis rezultata: v okence s tremi predalcki vpiSemo cas izvajanja naloge tako, da 098
pomeni, da je merjenec opravil nalogo v 9 sekundah in 8 desetinkah.

DVIGANJE TRUPA

*Namen meritve: testna naloga meri vzdrzljivost misi¢nih skupin trupa. Za uspesSnost v testu
sta odgovorna mehanizem za trajanje in mehanizem za intenzivnost ekscitacije. Razlogi za
povezave so v mehanizmu za trajanje ekscitacije, ki je odgovoren za ucinkovito izvedbo
nalog vzdrzljivostnega in koordinacijskega tipa. (Kovac, 1999; Dolenc, 2001)

ePotrebni pripomocki: blazina in Stoparico ali rocno uro z velikim kazalcem za sekunde.

ePostopek merjenja: merjenec se iz lezeCega polozaja, pri katerem mu eden izmed merilcev
drzi noge, dviguje v sedec polozaj in se s komolci dotika stegna. Pri tem ima roke prekrizane
na prsih, dlani pa na nasprotnih ramenih. Roke se ne smejo odmakniti od prsi. Zelo
pomembno je, da merjenec zacne izvajanje testa iz pravilnega zacetnega polozaja (noge
pokrcene pod pravim kotom in stopala ves cas v stiku s podlago).

*Merska enota: Stevilo ponovitev v 60s (upoStevamo le pravilno izvedene ponovitve).

eZapis rezultata: v okence z dvema predal¢koma rezultat vpiSemo tako, da 09 pomeni 9
ponovitev.
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— PREDKLON NA KLOPCI

*Namen meritve: testna naloga meri gibljivost v sagitalni ravnini. S testi gibljivosti ugotavljamo
gibljivost posameznika, na katero mocno vplivata razvoj in rast posameznika. Buren razvoj telesa
predvsem v obdobju pubertete, ki se kaze v daljsih okoncinah in rasti misi¢evja, lahko fizi¢no ovira
izvedbo gibov z veliko amplitudo.

ePotrebni pripomocki: klop, ki je visoka 40 cm. Na klop je pritrjeno 80 cm dolgo leseno merilo, ki sega
do tal.

*Postopek merjenja: merjenec izvede predklon in pri tem kar najgloblje potisne descico, ki jo merilec
drzi ob lesenem merilu, pri tem pa mora merjenec imeti ves ¢as stegnjene noge. Naloge ne sme
izvajati s sunkom ali zamahom. Merjenec v konénem poloZaju ostane dve sekundi.

eMerjenec izvaja nalogo dvakrat, upostevamo pa boljsi rezultat.

eMerska enota: cm.

eZapis rezultata: rezultat zapiSemo v okence z dvema predalckoma v cm. 40 pomeni, da je merjenec
potiskal descico od zacetka merila do viSine stopal, rezultat je 40 cm.

——  VESAVZGBI

*Namen meritve: s tem testom merimo misi¢no vzdrzljivost ramenskega obroca in rok. Pri vzdrzljivostni
moci gre za ohranjanje izometricnega kréenja. To sposobnost dolocata motivacija tistega, ki premaguje
napor, in zmogljivost njegovih misic. (Usaj 1997) Sposobnost ima nizek koeficient prirojenosti, zato se
da izdatno izboljsati z ustrezno vadbo. (Pistotnik, 1999, povzeto po Dolenc, 2001)

ePotrebni pripomocki: drog, Stoparica.

*Postopek merjenja: merjenec vztraja v vesi s pokréenimi rokami v podprijemu na drogu, brada mora
biti ves ¢as nad drogom. Merimo ¢as, ko merjenec vztraja v vesi. MlajSe merjence moramo med
izvajanjem testne naloge varovati, prav tako pa merjenec preide v veso s pomocjo merilca, ¢e je drog
previsok. Naloga je koncana, ko merjenec ni vec v vesi.

eMerska enota: sekunda.

eZapis rezultata: rezultat vpiSemo v sekundah v okence s tremi predalcki: 105 pomeni 105 sekund ali 1
minuto in 45 sekund.

TEK NA 60m

¢Namen meritve: testna naloga meri Sprintersko hitrost. Pri Sprinterski hitrosti gre pri Startu za hitro
spoznavanje drazljajev in aktiviranje motori¢nih centrov, ki bodo sprozili gibanje. To mora biti v
zaCetku, kar se da, silovito, da bi omogocilo kar najvecji pospesek. Hitrost, ki se razvije kasneje, pa je
odvisna od medmisicne koordinacije, hitre moci in sposobnosti izkoris¢anja elasti¢ne energije
elasti¢nih elementov in zato tudi njihove kapacitete. To imenujemo tudi najvecja hitrost pri Sprintu.
Sprinterska hitrost je v vecini prirojena in jo lahko z vadbo le malo pridobimo.

ePotrebni pripomocki: Stoparica.

*Postopek merjenja: merjenci tecejo v skupinah, najmanj v paru. Naloga se zacne v visokem Startu, kjer
so Startna povelja “na mesta” in zvizg piscalke. Tek se izvaja enkrat. TekaliS¢e ne sme biti spolzko ali
kotanjasto.

*Merska enota: desetinke sekunde.

eZapis rezultata: v okence s tremi predali vpiSemo rezultat v desetinkah sekunde: 096 pomeni 9 sekund
in 6 desetink.

— TEK NA 600m

*Namen meritve: s testno nalogo merimo splosno vzdrZljivost. Njena osnova so aerobni energijski
procesi, ki so odvisni predvsem od delovanja dihalnega, sréno-zilnega sistema in krvi. Prav poraba
kisika je tisti pomembni dejavnik, ki doloca, do katere stopnje intenzivnosti obremenitve bo
premagovanje napora potekalo s pomocjo aerobnih energijskih procesov. Zato se le s pravilnim
treningom telo privaja na premagovanje napora.

ePotrebni pripomocki: Stoparica.

*Postopek merjenja: tekalisce naj bo krozno, vodoravno in gladko, krog pa naj meri najmanj 120 m.
Merjenci tecejo v skupinah, v katerih je najvec 16 ucencev. Naloga se zacne z visokim startom s povelji
“na mesta” in z zvizgom piscalke. Posebno pozornost se pri tem testu usmeri v samo razlago naloge,
saj morajo biti merjenci seznanjeni, kako razporediti svoje moci, predvsem je to zelo pomembno pri
najmlaj$ih. Ce merjenci med samo nalogo ne morejo teéi, lahko hodijo.

*Merska enota: sekunda.

eZapis rezultata: rezultat vpiSemo v okence s tremi predalcki v celih sekundah, tako da 099 pomeni 1
minuto in 39 sekund, 146 pomeni 2 minuti in 26 sekund.




