Preventivni program za mladostnike

Preventivni program To sem jaz je usmerjen v razvoj mladostnikove pozitivhe samopodobe, socialnih
in komunikacijskih vescin ter drugih gradnikov pozitivnega duSevnega zdravja. Avtor, izvajalec in
koordinator programa je Zavod za zdravstveno varstvo Celje. V Solskem letu 2011/12 so se v izvajanje
programa aktivno vkljucili vsi regijski zavodi za zdravstveno varstvo v Sloveniji. Program podpira

Ministrstvo za zdravje RS.

1. del programa

Spletna svetovalnica www.tosemjaz.net, ustanovljena na svetovni dan zdravja leta 2001, je danes

najvedji in najstarejSi slovenski mladinski spletni svetovalni portal, ki mladostnikom omogoca javen,
preprost, hiter, brezplacen in anonimen dostop do strokovne pomoci pri reSevanju problemov. Strokovnjaki
so v desetih letih mladostnikom odgovorili na ve¢ kot 21.500 vprasanj, povezanih z dilemami in s problemi
odrascanja. Uporabniki svetovalnice so vecinoma stari od 13 do 18 let. V mrezi spletnih svetovalcev je
mladostnikom v spletni svetovalnici na voljo 41 strokovnjakov (zdravniki specialisti, psihologi, socialni
pedagogi, socialni delavci, ...). Vsi svetovalci so prostovoljci. Program je prejemnik petih domacih in

mednarodnih nagrad.

2.del programa
Preventivne delavnice za razvijanje samopodobe in socialnih ves¢in v Solskem okolju: organizirana
skrb za samopodobo in razvoj socialnih spretnosti ima v Solskem prostoru smiselno preventivno in
kurativno vlogo. Program To sem jaz v ta namen zagotavlja moznosti za delo po dveh priro¢nikih, ki
temeljita na konceptu 10 korakov do boljse samopodobe, avtorice psihologinje Alenke Tacol. Priro¢nika
ponujata uciteljem, ne glede na predmet, ki ga poucujejo, idejno in prakti¢no orodje za preventivno delo z
mladino. Evalvacija ucinkovitosti preventivnih delavnic jasno kaze trend k boljSi razredni klimi in

medosebnim odnosom.

3.del programa
Izobrazevalni program za uciteljske kolektive - izobraZevanje v vasi 3oli. Metoda dela:
predavanja in izkustvene delavnice. lzvajalci: po dogovoru z regijskim zavodom za
zdravstveno varstvo in Zavodom za zdravstveno varstvo Celje. U¢itelji pridobijo konkretna
znanja za izvajanje preventivnih delavnic, s pomocjo katerih lahko izboljSujejo vzdu$je v L
razredu in socialne spretnosti mladih. Z delom po konceptu 10 korakov do boljSe samopodobe -

ucitelji podprejo mladostnice in mladostnike pri razvoju samospostovanija, dobrih odnosov in m

vi§je kakovosti vsakdanjega Zivljenja. J Az ®



V solo. K ucitelju. Do vsakega mladostnika.

10 KORAKOV DO BOLJSE SAMOPODOBE

Spostujem se in se sprejemam

Postavljam si cilje in si prizadevam, da bi jih dosegel
Sodelujem z drugimi, jih sprejemam, imam prijatelje
Ne izogibam se problemom, posku$am jih resSevati
Ucim se spopadati s stresom

Razmisljam pozitivno

Prevzemam odgovornost za svoje vedenje

Zavedam se, da sem edinstven in neponovljiv
Postavim se zase

10 Prepoznavam, sprejemam in izraZzam svoja €ustva

VW ON AN NWNRK
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Prirocnik za ucitelje

V priroéniku 10 korakov do boljSe
samopodobe je na voljo komplet 10
delavnic za preventivno delo z razredom
ali s skupinami mladostnikov od 13. do 17.
leta. Uciteljem daje strokovno utemeljene

podpreti pri razvoju pozitivne in realne
samopodobe.

Knjiga, ki poglablja uciteljevo moc pri
soustvarjanju mladostnikove zdrave
osebnosti!
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Prirocnik za mladostnike

V priro€niku To sem jaz so zapisani nasveti
na desetih, za mladostnika pomembnih
podro¢jih Zivljenja. Podprti so s 100
avtenticnimi primeri najstnisSkih vprasanj

iz spletne svetovalnice www.tosemjaz.net,

Knjiga prinasa pristen pogled na tezave
sodobne mladine.

Kakovosten in sistematicen pripomocek
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| na katera je odgovrilo 41 strokovnjakov.
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| mladim na poti odraiéanja!
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spletna svetovalnica za mlade




