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ZAVOD ZA ZDRAVSTVENO VARSTVO 
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IPAV�EVA 18,  3000  C E L J E,  telefon: +386 03 42 51 200,  

 telefax: +386 03 42 51 115, http://www.zzv-ce.si 
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Datum: 29.8.2011 

Številka: 121-52-211-1/11 KL 

 

VABILO – vsem osnovnim in srednjim šolam ter dijaškim domovom v celjski regiji 

Strokovno izobraževanje pedagoških delavcev  

za preventivno delo z razredom po programu To sem jaz 

 

Vabimo vas na strokovno izobraževanje pedagoških delavcev celjske regije,  

ki bo v �etrtek, 15. septembra 2011, od 10. do 14. ure, 

v Celjskem domu, na Krekovem trgu 3 v Celju. 

Organizator: Zavod za zdravstveno varstvo Celje in OE Celje Zavoda RS za šolstvo 

Izobraževanje je brezpla�no. 

 

V okviru programa To sem jaz, ki ga Zavod za zdravstveno varstvo Celje ob podpori Ministrstva za 
zdravje izvaja že 10 let, so izšla nova u�na in informativna gradiva, prakti�no uporabna za preventivno 
delo z mladostniki od 13. do 17. leta. Preventivne dejavnosti so usmerjene v razvijanje mladostnikove 
pozitivne samopodobe ter socialnih in komunikacijskih veš�in. Vsi udeleženci na strokovnem sre�anju 
(vsaka šola in vsak dijaški dom) bodo prejeli dva priro�nika, prvi je namenjen u�iteljem, drugi 
mladostnikom. Priro�nika temeljita na konceptu 10 korakov do boljše samopodobe, avtorice Alenke 
Tacol. Udeleženci bodo prejeli tudi druga informativna gradiva: knjižna kazala, zgibanke in plakate o 
spletni svetovalnici www.tosemjaz.net, kjer lahko mladostniki pridobijo nasvet strokovnjaka.  

 

Vsa gradiva bodo za šole brezpla�na. Vabimo vas, da se dogodka udeležita dva strokovna delavca 
iz šole, šolski svetovalni delavec in knjižni�ar. 

 

Udeležbo na sre�anju potrdite najpozneje do 8. septembra 2011, na naslov: ksenija.lekic@zzv-ce.si 
ali po tel. 03 42 51 146. 

 

Veselimo se sre�anja z vami in vas prijazno pozdravljamo! 

 

            mag. Sonja Zajc Nuša Konec Juri�i�, dr. med., spec. soc. med. 

            Predstojnica ZRSŠ OE Celje 
           Predstojnica oddelka za socialno medicino  

           in promocijo zdravja 

 

V prilogi: 
• Program strokovnega sre�anja 
• Predstavitev preventivnega programa To sem jaz 
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10 korakov do boljše samopodobe 
Delo po priro�nikih za preventivno delo z razredom 
 

Datum izobraževanja: 15. september 2011, od 10. do 14. ure 

Lokacija: Celjski dom, Krekov trg 3, Celje 

Organizator: Zavod za zdravstveno varstvo Celje in obmo�na enota Celje 
Zavoda RS za šolstvo 

PROGRAM STROKOVNEGA IZOBRAŽEVANJA 
 

9.45 – 10.00 

 

10.00 – 10.15 

 

 

 

10.15 – 10.30 

 

 

10.30 – 10.50 

 

 

10.50 – 11.15 

 

11.15 – 12.50 

 

 

12.50 – 13.10 

 

13.10 – 13.30 

 

 

 

13.30 – 14.00 

 

 

14.00 

 

Registracija udeležencev 

 

Pozitivno duševno zdravje mladostnikov  

Nuša Konec Juri�i�, dr. med., predstojnica oddelka za socialno medicino in 
promocijo zdravja na Zavodu za zdravstveno varstvo Celje 

 

Vzgoja za zdravje v posodobljenih u�nih na�rtih 

Mag. Sonja Zajc, predstojnica obmo�ne enote Celje Zavoda RS za šolstvo 

 

Preventivne delavnice in spletna svetovalnica - jedro programa To sem jaz 

Ksenija Leki�, univ.dipl.nov., vodja programa 

 

Projekcija dokumentarno-igranega filma o programu To sem jaz 

 

Delo po priro�niku za u�itelje 10 korakov do boljše samopodobe 

Alenka Tacol, univ.dipl. psih., avtorica priro�nika 

 

Odmor 

 

Priro�nik za mladostnike in druga informativna gradiva 

Evalvacija dela z obema priro�nikoma 

Ksenija Leki�, univ.dipl.nov., vodja programa 

 

Navodila za izvedbo delavnic, vprašanja, razprava 

Alenka Tacol, univ. dipl. psih, avtorica priro�nika za u�itelje 

 

Prevzem knjig in drugih gradiv 

Vsaka šola / dijaški dom prejme na strokovnem sre�anju oba priro�nika in 
informativna gradiva o mladinski spletni svetovalnici www.tosemjaz.net 
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