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VABILO — vsem osnovnim in srednjim Solam ter dijaskim domovom v celjski regiji

Strokovno izobrazevanje pedagoskih delavcev
za preventivno delo z razredom po programu To sem jaz

Vabimo vas na strokovno izobrazevanje pedagoskih delavcev celjske regije,
ki bo v Cetrtek, 15. septembra 2011, od 10. do 14. ure,
v Celjskem domu, na Krekovem trgu 3 v Celju.
Organizator: Zavod za zdravstveno varstvo Celje in OE Celje Zavoda RS za Solstvo

Izobrazevanije je brezplacno.

V okviru programa To sem jaz, ki ga Zavod za zdravstveno varstvo Celje ob podpori Ministrstva za
zdravje izvaja ze 10 let, so izSla nova uéna in informativna gradiva, prakticno uporabna za preventivno
delo z mladostniki od 13. do 17. leta. Preventivne dejavnosti so usmerjene v razvijanje mladostnikove
pozitivne samopodobe ter socialnih in komunikacijskih ves¢&in. Vsi udelezenci na strokovnem srecanju
(vsaka Sola in vsak dijaSki dom) bodo prejeli dva priro€nika, prvi je namenjen uciteljem, drugi
mladostnikom. Priro¢nika temeljita na konceptu 10 korakov do boljSe samopodobe, avtorice Alenke
Tacol. Udelezenci bodo prejeli tudi druga informativna gradiva: knjizna kazala, zgibanke in plakate o
spletni svetovalnici www.tosemjaz.net, kjer lahko mladostniki pridobijo nasvet strokovnjaka.

Vsa gradiva bodo za Sole brezplaéna. Vabimo vas, da se dogodka udelezita dva strokovna delavca
iz Sole, Solski svetovalni delavec in knjiznicar.

UdeleZzbo na srecanju potrdite najpozneje do 8. septembra 2011, na naslov: ksenija.lekic@zzv-ce.si
ali po tel. 03 42 51 146.

Veselimo se sre€anja z vami in vas prijazno pozdravljamo!

mag. Sonja Zajc Nusa Konec Juri€i¢, dr. med., spec. soc. med.

o . . Predstojnica oddelka za socialno medicino
Predstojnica ZRSS OE Celje . . .
in promocijo zdravja

V prilogi:
e Program strokovnega sre€anja
e Predstavitev preventivhega programa To sem jaz



10 korakov do boljse samopodobe
Delo po priroCnikih za preventivno delo z razredom

Datum izobrazevanja: 15. september 2011, od 10. do 14. ure
Lokacija: Celjski dom, Krekov trg 3, Celje

Organizator: Zavod za zdravstveno varstvo Celje in obmoéna enota Celje
Zavoda RS za Solstvo

PROGRAM STROKOVNEGA IZOBRAZEVANJA

9.45-10.00 Registracija udelezencev

10.00 — 10.15 | Pozitivho dusevno zdravje mladostnikov

Nusa Konec Juri¢i¢, dr. med., predstojnica oddelka za socialno medicino in
promocijo zdravja na Zavodu za zdravstveno varstvo Celje

10.15—10.30 | VZgoja za zdravje v posodobljenih u€nih nacrtih

Mag. Sonja Zajc, predstojnica obmocne enote Celje Zavoda RS za $olstvo

10.30 — 1050 | Preventivne delavnice in spletna svetovalnica - jedro programa To sem jaz

Ksenija Lekic¢, univ.dipl.nov., vodja programa
1050 — 11.15 | Projekcija dokumentarno-igranega filma o programu To sem jaz

11.15—-12.50 | Delo po priroéniku za uéitelje 10 korakov do boljSe samopodobe

Alenka Tacol, univ.dipl. psih., avtorica priro€nika

12,50 - 13.10 | Odmor

13.10 — 13.30 | Prirocnik za mladostnike in druga informativna gradiva
Evalvacija dela z obema priro€énikoma

Ksenija Lekic¢, univ.dipl.nov., vodja programa

13.30 — 14.00 | Navodila za izvedbo delavnic, vprasanja, razprava

Alenka Tacol, univ. dipl. psih, avtorica priro€nika za ucitelje

14.00 Prevzem knijig in drugih gradiv

Vsaka Sola / dijaski dom prejme na strokovnem sre€anju oba priro¢nika in
informativna gradiva o mladinski spletni svetovalnici www.tosemjaz.net




