Vabimo vas k sodelovanju v nagradnemu izzivu: Krepimo osebno prožnost.
Obdobje pandemije, s katero smo soočeni po svetu, je lahko dobra priložnost, da uporabimo in krepimo moč osebne prožnosti. To je sposobnost, da se v času življenjskih preizkušenj pozitivno prilagodimo in ponovno vzpostavimo osebnostno ravnovesje. 
Več o osebni prožnosti in devetih stebrih prožnosti lahko izveste tukaj.

Vsak teden na naši Facebooku in spletni strani z vami delimo ideje, kako lahko otroci, mladi in odrasli krepimo posamezen steber osebne prožnosti. 
Ker je stebrov 9, tudi izziv traja 9 tednov.
Vabimo vas, da preizkusite kakšno od predlaganih idej.
Če pa nam zaupate tudi svojo idejo, lahko s tem sodelujete v nagradnem izzivu.
Kako poteka nagradni izziv?

1. Razmislite o tem, kako vi razvijate in krepite moč osebne prožnosti.

2. Ta teden (do 5. junija) v spletnem obrazcu predstavite svojo idejo oziroma predlog za krepitev pozitivnega odnosa do drugih


V nagradnem izzivu lahko sodelujete vsak teden. 
Med prejetimi prispevki bomo vsak teden izžrebali enega. 
Izbranega avtorja ali avtorico bomo nagradili z didaktično igro Slovenija.
Igra je namenjena učenju slovenščine in spoznavanju Slovenije, pripravili pa smo jo v okviru Izzivi medkulturnega sobivanja, ki ga sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.
Več informacij je na voljo na naši spletni strani: https://isainstitut.si
[bookmark: _GoBack]Lahko pa pišete tudi meni. :)
Vse dobro vam želim in vas prijazno pozdravljam,

Jerneja Šibilja
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