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O psihološki odpornosti, prožnosti, rezilientnosti otrok ... pa tudi malo starejših (wixsite.com)
[bookmark: _GoBack]Viri za razmisleke:
· »Kdaj je že o tem, da otroci in mladi rabijo izzive, govoril Viktor Frankl« ... (povezava na intervju, v katerem je spregovoril - v angleščini - o tem, kako pomembni so za mlade izzivi). 
· Pet korakov do boljše psihične odpornosti - ARS (rtvslo.si)
O psihični odpornosti in prožnosti sta v oddaji Glasovi svetov govorila slovenska psihologa, predavatelja in doktorja znanosti: Kristijan Musek Lešnik in Aleksander Zadel. Poklical ju je Iztok Konc.
Eden od ključnih mehanizmov človekovega preživetja in obstoja je psihična odpornost ali prožnost. Ta nam omogoča, da se na stres in težke fizične ter psihične obremenitve odzovemo čim bolj učinkovito. Rezilientnost, kot rečejo strokovnjaki, je zmožnost, da se po bolezni, izgubi ali nesreči poberemo in živimo naprej. »To je super sposobnost, ki jo ima v sebi prav vsak,« ohrabrujoče pravi dr. Aleksander Zadel.
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