KOLIKO JE VREDNA DOBRA IDEJA?

Zavod za ustvarjalno družbo TiPovej! je pripravil igralni zvezek, ki  vsakega  vodi skozi discipliniran razmislek o sebi in idejah. 
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Zavod za ustvarjalno družbo TiPovej! je pripravil igralni zvezek, ki vsakega vodi skozi discipliniran razmislek o sebi, idejah...
Gotovo smo že vsi imeli kdaj idejo, za katero smo bili prepričani, da bi nam lahko prinesla pravo bogastvo, a žal pogosto vse ostane le pri ideji.
Mladim pogosto manjka poguma, volje, denarja, pomoči, da bi uresničili svoje ideje.
 Noben med nami namreč ni brez idej – so le tisti, ki svoje izpolnijo in tisti, ki jih ne.
Delovni zvezek, lahko pomaga na poti do uresničitve idej.
 Skozi 6 »poglavij«  zvezek pomaga ideje definirati do najmanjšega detajla in se osredotoča na tisto, kar je res pomembno. 
[bookmark: _GoBack]Zvezek postavlja vprašanja, ponuja prostor za čečkanje in predvsem spodbuja premislek. 
Hkrati pa v njem svoje misli in izkušnje delijo posamezniki, ki so svojim sanjam že sledili do konca.
Zgolj ideja, brez realizacije, namreč ni vredna nič, pa če je še tako dobra.
Delovni zvezek “Naredi najbolj zabavno stvar v življenju: uresniči svojo idejo!” najdete v priponki pdf.

KONTEKST/dodatni  viri za razmisleke:
· »Kdaj je že o tem, da otroci in mladi rabijo izzive, govoril Viktor Frankl« ... (povezava na intervju, v katerem je spregovoril - v angleščini - o tem, kako pomembni so za mlade izzivi). 

· Pet korakov do boljše psihične odpornosti - ARS (rtvslo.si)
O psihični odpornosti in prožnosti sta v oddaji Glasovi svetov govorila slovenska psihologa, predavatelja in doktorja znanosti: Kristijan Musek Lešnik in Aleksander Zadel. Poklical ju je Iztok Konc.
Eden od ključnih mehanizmov človekovega preživetja in obstoja je psihična odpornost ali prožnost. Ta nam omogoča, da se na stres in težke fizične ter psihične obremenitve odzovemo čim bolj učinkovito. Rezilientnost, kot rečejo strokovnjaki, je zmožnost, da se po bolezni, izgubi ali nesreči poberemo in živimo naprej. 
»To je super sposobnost, ki jo ima v sebi prav vsak,« ohrabrujoče pravi dr. Aleksander Zadel.
O psihični odpornosti in prožnosti sta v oddaji Glasovi svetov govorila slovenska psihologa, predavatelja in doktorja znanosti: Kristijan Musek Lešnik in Aleksander Zadel. Poklical ju je Iztok Konc.

IN ŠE: misli za razmisleke in delovanje:

»Kdor išče cilj, bo ostal prazen, ko ga bo dosegel, kdor pa najde pot, bo cilj vedno nosil v sebi. Vse to je moje življenje. Pot, ki ne pripelje nikamor drugam kakor na naslednjo pot in ta zopet na naslednje razpotje. Brez konca. Svoboda v najpopolnejšem pomenu besede«…Nejc Zaplotnik 
»Naj bodo tvoje misli pozitivne,
saj se bodo spremenile v besede.
Naj bodo tvoje besede pozitivne,
saj se bodo spremenile v dejanja.
Naj bodo tvoja dejanja pozitiva,
saj bodo odražala tvoje vrednote.
Naj bodo tvoje vrednote pozitivne, saj bodo postale tvoja usoda.«
   Gandhi
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