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URGENTNI POZIV STROKOVNE SKUPINE SKZP ob zakljucevanju Solskega
leta 2020/21

Poziv odlocevalcem in strokovnim delavcem v Solstvu ter vsem odraslim, ki
imajo vpliv na otroke in mladostnike

Preteklo je dobro leto od pricetka ukrepov za zajezitev epidemije in prilagajanja na izredne
razmere v vseh segmentih druzbe. V tem ¢asu so se zvrstile Stevilne spremembe v drZavi (in
svetu), ki vplivajo na Zivljenja vecine prebivalstva.

Strokovnjaki/strokovnjakinje za dusevno zdravje dajemo glas najbolj ranljivim: otrokom in
mladostnikom, ki so v casu zaklju¢evanja Sole izpostavljeni izjemnim pritiskom ucnih
obveznosti celotnega Solskega leta — kot da se epidemija sploh ne bi zgodila.

Vecmeseénemu zanikanju dejstva, da se je velik delez otrok in mladostnikov tekom Solanja na
daljavo tako ali drugace »izgubil« pred zasloni, se (v zadnjih mesecih »spros¢anja« ukrepov)
pridruzuje nevarno pricakovanje, da je zamujeno mogoce nadoknaditi brez posledic ter tako
nadaljevati Solanje (in Zivljenje nasploh) znotraj »tirnic normalnosti«, kot da se ni ni¢ zgodilo.

Odlocevalci niso dovolj upostevali izrednosti razmer. Vztrajajo v prepric¢anju, da bodo pod
pritiskom »zdrzi Se malo« otroci in mladostniki kompenzirali zamujeno in izgubljeno.

Zaradi posledic zanikanj, nezmoznosti »blaZzenja« storilnostno naravnanega delovanjain s tem
nesocutnega odzivanja na spremembe, dozZivljajo otroci in mladostniki dusevne stiske, ki bodo
pustile trajne posledice.



Psihoterapevti/psihoterapevtke, ki delujemo na podrodju pomoci v stiskah smo zelo
zaskrbljeni nad togostjo Solskega sistema, ki kljub tako velikim spremembam, ki so se zgodile
v zadnjem letu, ostaja zaprt v kalupu obicajnega zakljucevanja Solskega leta.

Tekom 3Solanja na daljavo smo lahko spremljali zelo razlicne odzive otrok in mladostnikov,
vsem pa je bilo skupno, da so v procesu Solanja od doma v zadnjih mesecih vse tezje sledili
pouku, prizadela jih je izolacija od vrstnikov, dodatno delo za ra¢unalnikom, iskanje »zabave«
na vseh e-napravah pa ni prineslo ni¢ pozitivnega.

Ceprav je bilo v javnih debatah zaznati pri¢akovanje »lukenj v znanju«, pa je nedoumljivo, da
vsebine, znotraj katerih bi spregovorili tudi o ostalih posledicah, niso dobile dovolj prostora.
Stroko pozivamo, da se urgentno odzove tudi na sledece aspekte:
- prihod v Solo lukenj v znanju ne bo odpravil;
- izgubljena u¢na kondicija se ob vrnitvi v Solske klopi ne bo tako kmalu povrnila;
- vzorci umikanja in izogibanja, v ¢emer so se uéenci »urili vse te mesece za zasloni,
bodo pri mnogih vztrajali;
- pritiski se bodo vecali, ob¢utki »nisem kos situaciji« pa postajali mocnejsi;
- dolgotrajna izolacija in stiske, povezane z njo, imajo in Se bodo imele Stevilne
psiholosko-razvojne posledice.

Vel poskusov samomora, samoposkodovalnega vedenja, povecanja uzZivanja psihoaktivnih
snovi ipd., so zgolj vrh ledene gore, skrb vzbujajole pa so tudi ostale posledice
»nenormalnega« Solskega leta. V nasem delu se sre¢ujemo z najstniki, ki se soo¢ajo s hudimi
stiskami, kar pa ne zajema samo otroke, ki so imeli teZzave Ze prej, ampak tudi predhodno
dobro funkcionalne otroke in mladostnike.

Nesocutnost in krivicnost druzbe se kaze v odnosu do najbolj ranljivih. Jeseni bodo
predstavljeni odstotki »uspesnosti« Solajocih se otrok in mladostnikov in na ta nacin bodo
stiske najranljivejsih, njihov obup in tesnobe, zanikane v obliki statistike.

Pristojni bodo razloge za slabo statistiko iskali drugje, v tezavah z odvisnostmi, v nepravilnem
delovanju druzinskih sistemov, na ta nacin pa bodo preloZili odgovornost iz druzbene ravni v
individualno domeno (posameznik bo zaznamovan s krivdo za »lasten« neuspeh).

Psihoterapevti/psihoterapevtke, ki se dnevno sreéujemo s temi stiskami, odlo¢no
protestiramo proti druzbenemu zanemarjanju najranljivejSih. Zato pozivamo k takojsnji
akciji klju€nih odlocevalcev na podrocju Solstva!

Ker so z vidika podpore otrokom, mladostnikom in starSem trenutno vsi viri pomoci iz€rpani,
je nujna takojsnja prilagoditev zahtev v Soli. Zato pozivamo:

- uditelje, da se drzijo minimalnega Stevila ocen pri dolo¢enem Solskem predmetu;

- vsa nadaljnja ocenjevanja, ki presegajo minimalno Stevilo ocen, naj bodo izbira
ucencev;

- omogocanje izboljSanja ocen iz posameznih predmetov za preteklo Solsko leto, do
meseca oktobra 2021;



- pogoji za prehod v visji razred se prilagodijo razmeram, npr. prehod z nekaj
predmeti brez ocen ali z nezadostno oceno;

- ucencem in dijakom, ki so bili neuspesni pri popravnem izpitu, naj se omogoci Se
en poskus v zacetku jeseni.

- prilagoditi obliko popravnih izpitov, s priporoCilom, da se opravijo ¢im hitreje,
odgovornost za nadomestitev primanjkljajev znanja pa sprejme 3ola in jih
kompenzira v jesenskih mesecih;

- opustitev Solanja naj se obravnava individualno, torej za vsakega ucenca/dijaka
posebej, ob timskem iskanju resitev;

Na$ DOPIS je poziv k streznitvi: kot ni moZno pri¢akovati, da bodo delavci v enem tednu
naredili normo enega meseca, tega ne moremo in si ne smemo dovoliti pricakovati od otrok
in mladostnikov.

StarSe pozivamo, da ob zaklju¢ku Solskega leta vzpostavijo z otroki varno in povezovalno
vzdusje pred storilnostno naravnana pri¢akovanja glede Solskega uspeha.

Ucitelje, ki preobremenjeni s krpanjem lukenj v znanju, pregorevajo, Zelimo podpreti v njihovi
skrbi zase, kajti zavedamo se, da so odlocevalci popolnoma pozabili nanje.

Kot pravi dr. Dan Siegel, ameriski nevroznanstvenik, je v €asu izolacije en del moZganov
prenehal delovati, kar je zaznati tudi med odraslimi. Ko odrasli ne poskrbijo zase, pa vse vrste
pritiskov pade na ple¢a otrok in mladostnikov. Cas je, da odrasli vzamemo odgovornost v svoje
roke, da bomo lahko z dobro mero treznosti, razumevanja in socutja do teze trenutne
situacije, zakljucili neobicajno Solsko leto. Ne gre za znanje, gre za otroke in mladostnike.
Veliko napako delamo, ¢e pozornost usmerimo v ozko krpanje lukenj v kognitivnem znanju in
ob tem pozabimo na psiho-fizicno zdravje otrok in mladostnikov. Tovrstno 'krpanje' ran bo
posledi¢no veliko daljse in tezje, kot krpanje lukenj v znanju.
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