Človek je družbeno bitje. Samouresniči se lahko zgolj skozi drugega. Dober človek si takrat, ko delaš dobro drugim, dober starš si takrat, ko si pozoren do svojih otrok in podobno. 
V nasprotju s tem dejstvom moderni človek posluša večino časa ravno nasprotno: poslušaj sebe, najdi in uresniči svoje interese, realiziraj sebe, uresniči svoje potenciale, bodi to, kar si, samo ti šteješ, živi se le enkrat, ne zapravi svojega življenja... 
Šele pristni, ljubeči in varni odnosi z drugimi ljudmi posamezniku omogočajo poglobljeno doživljanje sebe, svojega bistva in smisla življenja.
dr. Aleksander Zadel, Deluješ, kot izbereš: Družba in povezanost - YouTube

KONTEKST: Po letu dni epidemije drugače ljubimo, žalujemo in živimo
Življenje z epidemijo
Zdi se, kot da po letu dni epidemije drugače ljubimo, drugače žalujemo, drugače živimo. Ločitve s partnerjem ali smrti v družini "nismo sprocesirali, kot bi morali", pravi psihologinja Špela Reš, ki opozarja tudi na več zasvojenosti z zasloni med mladimi.
Po letu dni epidemije drugače ljubimo, žalujemo in živimo - RTVSLO.si
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Smiselnica: 
 Ustvarjanje idej – izmišljevanje misli, ki jih prej še ni bilo (= ideacija) – je proces.
 Življenjsko pomemben proces.
Vir: Vlasta Mulej

