Pomoč mladim v stiski se lahko začne s preprostim vprašanjem: "Kako se počutiš?"
Unicef Slovenija s kampanjo odgovarja na skrb vzbujajoče ugotovitve raziskave:
Vsak peti otrok v Sloveniji svoje duševno zdravje ocenjuje kot slabo, kaže raziskava Unicefa. "Za otroke in mladostnike je izjemno pomembno, da se v družinah in šolah ustvarja podporno, varno okolje, kjer bodo lahko spregovorili o stiskah," poudarjajo.
Več o tem na spodnjih povezavah: 
Pomoč mladim v stiski se lahko začne s preprostim vprašanjem: "Kako se počutiš?" - RTVSLO.si
Poklukar: Duševna stiska ni in nikoli ne sme biti tabutema - RTVSLO.si
Duševne motnje pri mladostnikih: Najhujša sta občutka osamljenosti in nemoči - RTVSLO.si

Program za duševno zdravje mladih To sem jaz
Program za duševno zdravje mladih »To sem jaz« poteka v okviru  NIJZ enota Celje.
 Pri celjski enoti deluje tudi spletna svetovalnica, kjer so od njenega nastanka pred 20 leti odgovorili že na več kot 45 tisoč vprašanj o težavah in dilemah odraščanja. 

Več o tem na spodnji povezavi
  v pogovoru z Ksenijo Lekič.
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