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FOTOGCRAFINJA. VODNICA. POPOTNICA DOKTORICA ZNANOSTI S PODRO
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RADOVEDNA,
DA RAZISCEM NOVA OBZORJA
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OBCUDUJEM
SKORA] NEVIDNO

POSLUSAM IN SLEDIM
UTRIPU LASTNEGA SRCA

Brioibaent, {\nalalA W
RADA SEM KREATIVNA
IN IZVIRNA

M NAVDUSITI DRUGE,
VIDIJO CAROBNOST

o

SRECNA, KO SE
LAHKO POTEPAM PO SEVERU




VELIKE SLIKE NARAVE NAS SPOMNI]O,

DA JE SVET, KATEREGA SMO DEL TUDI MI,

VIR NAJGLOBLJEGA CUDEN]A,
RADOSTI IN LEPOTE.
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. VGAsIH )E MESANICA
CUTNIH VTISOV TISTA,
KI SE NAM
VTISNE V SPOMIN,

NAJVECKRAT PA
NASE VIDEN]E.







THERE IS
NO WI-FI
IN THE FOREST,

BUT YOU WILL FIND MUCH
BETITER CONNECTION.




NARAVA - Inspiracija
Sprosc€a, pomirja, navdihuje.

Zakaj?

Harmonija.
V svoji nepopolnosti je popolna.

Od narave se lahko ogromno naucimo.
- stopiti korak nazaj in razmisliti
- ustaviti
- najgloblji vir lepote in Cudenja

Kdor pozorno opazuje naravo, vidi, da narava
- NASE VIDENJE ni samo tekmovanje, prezivetje ali smrt, je tudi
SODELOVANJE, SOZITJE — SOBIVANJE.



Lepota NARAVE — dotik prvinskega, “divjega“

,hedotaknjeno”
,heokrnjeno”
,odmaknjeno”

»navidezno« dalec od cloveka,
a hkrati neizmerno blizu
Tisina je lahko zgovorna.

Opazujes.
Poslusas. I1Sces.

© Petra Draskovi¢ Pelc
www.petradraskovic.co

Zunaj sebe in v sebi.
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Nepricakovano bliznje in intimno
srecanje z volkom

ali medvedom je to,

¢emur pravim dober dan.

Mocan spomin na tak trenutek

se mi bo vtisnil v duso in

¢e bom dobro pripravljen -

mi bo tudi uspelo posneti
dostojanstvenost in skrivnostnost,
ki obdajata zival,

lahko bi rekli,

da gre za neke vrste molitev.

JIM BRANDEBURG
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DELITI
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Otroci, ki se IgI"GJO v naravi so manj bolni in imajo boljSe razvite
motoriéne ves&ine (koordinacija, ravno*l'eZJe gibljivost) (6rahn in
sod. 1997, Fjortoft in Sageie 2001).

Ce se otroci igrajo v naravi je njihova igra bolj domisljijska in
raznovrstna ter podpira razvoj jezika in socialnih vescin (Moore
in Wong 1997, Taylor in sod. 1998, Fjortoft 2000).

Bivanje (prezivlijanje ¢asa) v naravnem okolju podpira otrokov
kognitivni razvoj s tem da se izboljsuje zavedanje, razmisljanje
In opazovalne sposobnosti (Pyle 2002).

Naklonjenost do narave, pozitiven odnos do okoljske etike je
tesno povezan z otrokovimi rednimi kontaktom z naravo in igro v
naravi (Chawla 1998, Sobel 1996, 2002, 2004, Wilson 1997,
Kals in sod. 1999, 2003)




Otroci, ki se igrajo v naravi imajo bolj pozitivne
medsebojne odnose (Moore 1986).

Narava je za vsakodnevni stres ,blazilna zona”, ,mehka

krpica, medvedek" in otrokom pomaga pri blaZenju

custvenih pretresov. Vec¢ so v naravi vecja je korist (Wells

in Evans 2003).

Vec so v naravi, manj je kratkovidnosti (Nowak 2004).

Zmanjsa se anti-socilano vedenje, nasilje, vanadlizem,
izsiljevanje (Coffey 2001, Malone in Tranter 2003, Moore

in Cosco 2000).




Zgodnje izkusnje v naravi in z naravo pozitivno
vplivajo na razvoj domisljije in cudenje (Cobb 1977,
Louv 1991).

Cudenje je pomemben motivator za vsezivljenjsko
uéenje (Wilson 1997).

Naravno okolje stimulira socialne povezave med otroci
(Moore 1986, Bixler in sod. 2002).




Vpliv narave na posamezna podrocja otrokovega razvoja

opazovanje, pozornost, koncentracija, zapomnitev,
Kognitivno predstave, spomin, misljenje, ucenje, znanje,
dojemanje, reSevanje problemov

Motoriéno . - :
razvoj motoricnih sposobnosti

Senzoricno e L :
uporaba vseh util, obutenje, zaznavanje

Cutno-gibalno zaznava in obCutenje ter prenos v gibalno dejanje

Psiho-socialno _— e :
ucenje socialnih ves¢€in in spretnosti

Emocionalno o e L
motivacija, pozitivna in negativna Custva

Komunikacijsko : _— . _
razvoj govora, sporo¢anje, navezovanje stikov z drugimi

pozitivna samopodoba, obutek pripadnosti skupini,

Spoznavno in osebnostno "
pozitivna samopodoba, samozavest

© Petra Draskovi¢ Pelc
Www.petradraskovic.com Vir: Natalija Gyorek




] ZIVIJO V STIKU
IVAJO DIREKTN
SKOZI IN Z NARA
SO BOL] SRECNI,
TELEKTUALNO SPOS
CUSTVENO STABILNI
IN IMAJO BOLJSE RAZVIT SIST
(KELLEJRT z?oz)

Www._e;rd% kavie.co



VCASIH SI ZELIM,

DA BI SESAMO ZA TRENUTEK VS| USTAVILI, GLOBOKO
VZDIHNILI IN POZABILI NA MILJONE IZUMENTICENIH
PODOB, KI SMO JiH VIDELI.

. DA BISE VRNILI K TEMU,
KARJE RESNICNO IN. POMEMBNO

//?A U[ SLA TER)
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Lepota sobivanja ljudi - najlepsa

Najvec daje
Omogoca rast, razvoj, brusenje ,,diamantov”
Plemenitenje idej, obCutkov
Radost je vedja, ko se deli

Zalost manj bridka

Vcasih tudi komplicirana?

NI NUJNO!

@ Petra Draskovic Pelc
WWW.PETRADRASKOVIC.COM




Spostovanje — strpnost - sodelovanje

Hvaleznost
VCasih napisala 3 stvari v zvezek — ozavestis

Povem, pokazem...
Tudi neznancu, ko kaj lepega vidim, preberem...
In ko zaCutim impulz

Mirno srce, ki sprejema (drugacnost),
dopusca (lepoto drugega bitja, razlike, razli¢na mnenja...)
ki preprosto je...

. © Pefra Draskowic Pelc
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projekt — ,Acroyoga”

Petra in Tanja — sicer sestri, a med nima vlada popolno zaupanje, popolna predanost




Pot do sobivanja

Druzina

* osnovna celica, iz katere vse izhaja

* tem(p)elj

* gradijo se odnosi — ,,medgeneracijski“

* spostovanje, zaupanje, ljubezen,
dajanja

Lastna dovzetnost
e,situacije” ki ti jih ponudi zivljenje
» odprtost nasega znacaja,

* prilagodljivost...




Pot do sobivanja

Samoizrazanje
* Pogum ?
* To smo mi, preplet nasSih misli,
zelja, obCutenj, kaj zelimo
povedati, pokazati svetu:

* Jezni na ves svet?

* Da imamo ljudi radi?
* Da nam je mar za okolje, naravo,
soljudi?...

* Strahovi - Varnost — Pogovor
(list papirja — refleksije)

* Prepustiti se

* Kdo sem — verjeti vase — v

sanje - to uresniciti




Pot do sobivanja

Okolica — svet, kam grem...
* Kdo sem? / Kaj me zanima?
* Kaj me moti? / Cesa me je strah?
» Kako odreagiram na novosti?
* Nepredvidljive stvari?
* Kje in kaj je moj dom?
e Zakaj potujem?
* Koga srecujem? Kaksne so njihove zelje?
 Zakaj sreCujem ljudi, ki jih?
* Kaj jim lahko podarim?

« Kakden je moj odnos do njih, njihovih navad? In doma:
e Znam sprejeti drugacnost? obdrzati obCutke, ki so se prebudili v nas,
« NE OCENJUJEM, le opazujem! pozitivhe prebliske, dogodke, utrinke, s potovanj

udejaniti v vsakdanjem Zivljenju



Pot do ,,spoznanj”

Sola - profesorji
* podajajo ucne vsebine
* so vzgled s svojim delovanjem
* usmerjajo mlade, spodbujajo,
e podpirajo, odkrivajo talente...

POTOVANJA, FOTOGRAFIJA, KEMIJA...




Tukaj nastopimo mi vsil

* Kdo sem?
Izoblikovan, stabilen, dojemljiv,
cutec, znam prisluhnit..

*Kaj znam?
geografijo, fiziko, risat, gnest glino,
pesniti...

* Kako prebujam zanimanje?

* Kako dojemam ucence?

* Kako me dojemajo? 4V | |
,Veste, jaz nisem noben bau-bau!“ ¢ U ‘ o

: 24 L .
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* Vzajemno ucenje? MIKADO
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PUSTITE SLED

hovem srcul!

V nji

www.petradraskovic.com



