29. septembra obeležujemo mednarodni dan ozaveščanja o izgubah hrane in odpadni hrani. 
Ozaveščanje o odpadni hrani

Vsak prebivalec Slovenije je lani v povprečju zavrgel 68 kilogramov hrane
Mednarodni dan ozaveščanja o odpadni hrani in izgubah hrane, zaznamujemo ga tretjič, je posvečen pomenu zmanjševanja količin zavržene hrane za ljudi in za planet. Prebivalci Slovenije so lani zavrgli 143.254 ton hrane, kar je le 0,2 odstotka manj.
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[bookmark: _GoBack]Izgube hrane in odpadna hrana ogrožajo trajnost naših prehranskih sistemov. Ko hrano izgubimo ali zavržemo, gredo v nič tudi vsi viri, ki smo jih uporabili za njeno proizvodnjo: voda, zemljišče, energija, delovna sila in kapital. Izgube hrane in odpadna hrana lahko tudi negativno vplivajo na prehransko varnost in razpoložljivost hrane ter prispevajo k zvišanju cen hrane. Naši prehranski sistemi so lahko odporni le, če so trajnostni. Zato si moramo prizadevati za sprejetje celostnih pristopov, s katerimi bi zmanjšali izgube hrane in odpadno hrano. Ukrepati je treba tako na lokalni, nacionalni in globalni ravni, da bi kar najbolj izkoristili hrano, ki jo proizvedemo. 
Prav bi bilo, da se s problematiko odpadne hrane in izgubah hrane ukrepa tudi v vzgojno-izobraževalnih ustanovah predvsem z izvajanjem raznolikih vzgojno-izobraževalnih dejavnosti na to temo bodisi v okviru organizirane šolske prehrane ali v okviru pouka in drugih dejavnosti.
Šola ima pomembno vzgojno in izobraževalno vlogo pri razvijanju zavesti o zdravi prehrani, zdravih prehranjevalnih navadah, kulturi prehranjevanja in odgovornega odnosa do hrane in zmanjšanja količine odpadne hrane in drugo.
Ob letošnjem Mednarodnem dnevu ozaveščanja o izgubah hrane in odpadni hrani je prav, da potrošniki ukrepamo za zmanjšanje izgub hrane in odpadne hrane, s čimer bi prispevali k učinkoviti rabi naravnih virov, ublažili podnebne spremembe ter podprli prehransko varnost. 
Po raziskavah Evropske Komisije, se kar 10 odstotkov vse hrane zavrže zato, ker potrošniki ne poznajo ali razumejo kaj pomenijo datumi uporabe na živilih. 

Na tej povezavi najdete gradivo: https://www.nasasuperhrana.si/clanek/gradiva-ob-mednarodnem-dnevu-ozavescanja-o-izgubah-hrane-in-odpadni-hrani/ 

