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VZGOJA ZA ODGOVORNO ŽIVLJENJE
Peter Janjušević: "Starši naj otroka opogumljajo, da se sooča s svojimi strahovi" - RTVSLO.si
Sodobna generacija in etična vprašanja

Etika spada v področje zadovoljevanja višjih potreb v človeku. Najbrž vsi poznamo izreka: »Najprej moraš biti sit, potem pa lahko filozofiraš« ali »Tisti, ki imajo vsega zadosti, so lahko pošteni, pametni itd.«
Pa vendar nam življenje kaže, da je za srečo posameznika veliko pomembnejše, da ima s kom deliti svoj vsakdan, da je sprejet v okolju, kjer živi in dela, da lahko ljudem gleda v oči in da lahko mirno spi.

To pomeni, da človek za svoj obstoj potrebuje trdna etična načela, ki mu govorijo, kaj sme in česa ne sme početi, kaj so objektivne zakonitosti življenja, ali ravna prav ali narobe, kaj sme in česa ne sme.

Kako pa je s temi načeli v vzgoji?

Naša kultura se ne more pohvaliti s tradicionalnimi vrednotami, ki bi se obdržale do današnjih dni in dajale neko trdno oporo za vzgojo otrok. V vsesplošnem napredku bolj spadamo v tisto populacijo, ki je pripravljena čim prej pozabiti staro in sprejemati novosti. 

 V vzgoji se to kaže v tem, da smo pri najmlajših navajeni razmišljati v stilu, »saj je še majhen in ne more razumeti, kaj je prav in kaj narobe«, pri starejših pa smo jim dali v roke lastno odločitev s prepričanjem, da »bo že sam ugotovil, kaj je zanj najbolje«.
Rezultat takšnih stališč do etičnih vprašanj pa je naslednji: otroci odraščajo brez meril za dobro in slabo in si pač dovolijo početi stvari do tiste meje, kot jim dovoljuje situacija. Ker so prikupni v svojih otročarijah, je ta meja vedno višja. Tako imamo danes na videz odrasle mladostnike, ki pa se ne znajo obnašati, strpno pogovarjati, razmisliti, ampak vidijo le sebe in svoje potrebe in želje.

Kaj lahko storimo starši in vzgojitelji?

Vzgoja pomeni predvsem prenos in vzpostavitev etičnih načel. Ta načela so se oblikovala dolga tisočletja, zato si jih ne more krojiti vsak po svoji glavi. Otrok se prek izkušenj in vzpostavitve pogojevanja – nagrad in kaznovanja – dokoplje do vrednostnega sistema, ki počasi izoblikuje njega samega in njegov odnos do sveta, ljudi, živali, stvari. Če odrasli zamudimo to obdobje otroštva, potem je vzpostavitev etičnih vrednot veliko težja. 

Staršem velikokrat povem, da se pravila, meje postavljajo, dokler so otroci majhni. Oni pa mislijo ravno obratno. Ko so majhni, jim vse bolj ali manj dovolijo, pri petnajstih ali šestnajstih pa začnejo razmišljati, da tako več ne gre in bo treba nekaj ukreniti. Prepozno! Pri tej starosti gre samo še za brušenje, za finese in ne za vzpostavitev vrednostnega sistema.

Ko me starši, učitelji sprašujejo, kako ravnati v primerih laži, kraj, nasilja, jim poskušam dopovedati, da se mora vzpostaviti sistem za uravnavanje teh etičnih načel (resnica, poštenje, dobrota) v zgodnjem otroštvu, tako da ima otrok do konca svoje mladosti (nekako do osemnajstega leta starosti) ta sistem zgrajen.

Prav zato je otroštvo tako zahtevno. Treba je vedeti, kaj se z otrokom dogaja, kaj razmišlja, kako mu pomagati, razjasniti osnovne dileme pri reševanju vsakodnevnih problemov. Otrok ima vedno vsaj dve možnosti, ali se odloči za pozitivno ali negativno rešitev, in tega se mora zavedati s polno odgovornostjo.

Če ga odrasli znamo voditi skozi te preizkušnje, bo dojel, da je on sam najbolj poklican za to, da ravna tako, kot je prav.

Odzivi okolice in njegove lastne izkušnje pa mu povedo, ali je bila odločitev pravilna. Vzgoja pomeni, da bo mladostnik vedel, kaj je prav in kaj narobe, kaj sme in česa ne sme, kaj je dobro in kaj ni.

 V tem obdobju v glavi ne bi smelo biti več negativnih etičnih vrednot. Nas starše mora zanimati, kako se naši otroci odločajo in obnašajo, ko nas ni zraven, ko so postavljeni pred privlačne preizkušnje. To je merilo razumevanja etičnih načel.

Pri posamezniku pa to pomeni, »da mu ne pridejo na misel« laž, kraja, nasilje. Če mu pridejo, potem je zelo blizu tudi odločitev za dejanje.

Pri mladostnikih zato ne gre več za to, da »ne bi vedeli ali razumeli, kaj je prav in kaj ne, kaj je poštenje in kaj laž«, temveč gre za stanje, ko se pri polni zavesti odločijo za neka dejanja zaradi notranje doživljajske praznine, otopelosti, čustvene zanemarjenosti (h kateri spada zlasti pomanjkanje kontrole s strani staršev) in prepričanosti, »da jim nihče nič ne more«.

Avtorji, ki jim ni vseeno za vzgojo prihodnjih generacij, že nekaj časa opozarjajo, da bodo zaradi pomanjkanja etičnih načel in posledice le-tega – bivanjske praznine otrok (dolgčasa in apatije) – nujno v porastu vse vrste nasilja, bolezni odvisnosti in samomorov.

K temu spada tudi prehitevanje dozorevanja otrok v psihičnem smislu in nazadovanje življenjske zrelosti. Današnji osemnajstletniki so v svojem razmišljanju in zato seveda tudi obnašanju tako otročji, da sama večkrat preverim njihovo letnico rojstva.

Ne zavedajo se, da k odraslosti spada tudi odgovorno obnašanje, ne pa otročje reakcije. Ko so npr. zaljubljeni, si režejo žile, ko se skregajo s starši, grozijo z odhodi od doma, če ne dobijo tistega, kar si zamislijo, so užaljeni in se ne pogovarjajo, če so v šoli neuspešni, jim nihče ne sme reči, da so največ krivi sami, ker so za takšne resnice preobčutljivi.

Pot k odraslosti vodi prek različnih razvojnih obdobij. Starši in vzgojitelji se ne bi smeli bati zahtevati tistih etičnih meril, ki so za vsakega posameznika nujna, kajti človek je predvsem odnosno bitje, to pomeni, da si ne more sam izoblikovati meril in vrednostnega sistema. Tega niti ni treba, treba pa si je prizadevati za samospoštovanje. Tega se moramo učiti zelo zgodaj, drugače bo teža vesti ob že storjenih napakah prehuda.

Kako privzgojiti  vrednote?

Danes se veliko ukvarjamo z vprašanji, ki se dotikajo vrednot. Ne samo v vzgoji, tudi drugje v življenju opažamo, da govorjenje o normah, pravilih, zakonih še ne zagotavlja tudi njihovega uresničevanja; celo nasprotno, ker je človek zelo bistro bitje, se zelo hitro nauči mehanizmov, s katerimi se lahko »reši« pritiskov okolja. Ti mehanizmi spadajo v človekovo psihično dimenzijo, navzven pa se lahko poimenujejo kot iznajdljivost in pridejo v raznih življenjskih situacijah velikokrat tudi prav. Lahko pa gre tudi za manj zaželene obrambe, ki se navzven kažejo v izmikanju, laži, sprenevedanju itd. 

V katerem delu človekove notranjosti se oblikuje sistem vrednot in zakaj toliko težav s to kategorijo?

Najprej si poglejmo sam pomen in poskušajmo čim bolje definirati kategorijo vrednot. Že sama beseda vrednota opredeljuje nekaj, kar je vrednega, kar ima »vrednost samo po sebi«. To pomeni, da ni človek tisti, ki nekaj opredeli za vrednoto, ampak so to tako rekoč že sprejeti etični pojmi, ki niso odvisni od časa in prostora. 

To postane jasno takoj, ko si zamislimo vrednote, ki so nam vsem za vsakdanje življenje zelo pomembne, ne glede na našo osebnost, okoliščine, v katerih smo, ali našo preteklost, izvor, izobrazbo. 

In katere so najpomembnejše vrednote? Naštejmo jih samo nekaj: ljubezen, poštenje, resnica, lepota, dobrota. To so zelo domače vrednote, saj se od starih Grkov naprej niso spremenile,  to pa na neki način dokazuje njihovo vrednost. 

Osnovna lastnost, ki opredeljuje vrednote, je kakovost. Kakovost kot merilo pa pomeni enotno kategorijo, za katero se lahko opredelimo samo po dveh polih, na primer: pozitivno – negativno, dobro – slabo, lepo – grdo. 

 Poglejmo si praktično razlago. Kot prvo pomembno vrednoto smo opredelili ljubezen. Vsem staršem je jasno (ali bi moralo biti), da imajo svojega otroka brezpogojno radi, takoj ko v svojo kategorijo ljubezni vključijo razmišljanje o tem, kaj bi moral otrok za to ljubezen narediti, pa se ta vrednota prestavi na dimenzijo čustev, ki pa je že količinska dimenzija in zato tudi podvržena različni intenziteti. Potem se tudi že avtomatično začne pogojevanje ljubezni, na primer starši imajo otroka radi, ko je priden, in malo manj ali nič radi, ko ni priden. To pa ni več vrednostna kategorija ljubezni, ampak poskus uporabe te vrednote v vzgojne namene, zato sta ljubezen in vzgoja dve povsem različni kategoriji. Če je ljubezen brezpogojna, potem velja za vzgojo ravno obratno – veliko pogojevanja. Medsebojno pa ju povezuje odnos, ki se na podlagi brezpogojne ljubezni lahko razvije v človeški, iskren, zaupljiv odnos ali v njegovo nasprotje, ko je ljubezen uporabljena in zlorabljena v vzgojne namene. 

V vsakdanjem življenju je takšnih negativnih odnosov veliko, saj otroci zelo hitro razvijejo svojo obrambo. Ko je starševska ljubezen pogojena z njihovimi odzivi, se morajo v primerih neuspehov »znajti« in poiskati svoje rešitve. Otroku pomeni namreč ljubezen predvsem varnost, zato se raje zateče k negativnim rešitvam, kot da izgubi ljubezen. 

Te rešitve so na prvi pogled naivne (izmikanje, neupoštevanje dogovorov, majhne laži), dolgoročno pa so to mehanizmi, s pomočjo katerih se gradi odnos med starši in otroki. Velikokrat sem že obravnavala otroke, ki so izgubili zaupanje pri starših zaradi različnih vzrokov. Sama poskušam staršem dopovedati, da je ustvarjanje zaupanja povezano z njihovo ljubeznijo do otroka. Torej so oni tisti, ki se morajo v svoji ljubezni brezpogojno razdajati. Glede na svoja vzgojna načela pa morajo vedeti, kaj so otrokom dovolili in zakaj je bilo tako. Ko so te relacije jasne, otrok sprejme tudi vse omejitve in meje, ki mu jih določimo, ko pa imamo slabo vest in se odkupujemo z raznimi materialnimi dobrinami ali smo tolerantni do vseh otrokovih želja, potem ponavadi nastopijo težave. Otroci so v svojih željah nenasitni in znajo pripraviti starše, da ne uvidijo več svoje vzgojne funkcije. Sledi razočaranje, in to na obeh straneh. Prizadeto je zaupanje staršev do otroka, otroci pa so ponavadi že tako daleč v svojih vedenjskih težavah, da iščejo samo še opravičila zanje. 

Kje je rešitev? Ljubezen spada v duhovno področje človekove notranjosti, to pomeni, da se zanjo lahko odločimo in potem tudi delamo vse, kar nam ta vrednota nalaga. Na drugi strani pa se moramo soočiti s svojo vzgojno nalogo, ki nam nalaga dobro poznavanje otroka, duha časa, v katerem živimo, in tudi naše odločitve v zvezi z našim in otrokovim življenjem. Otroci pričakujejo, da jih odrasli vodimo v svet, da jih utrjujemo v njihovih življenjskih pozicijah in jih tudi obvarujemo nevarnosti. 

Podobno je tudi z drugimi vrednotami. Vzemimo poštenje. Lahko smo pošteni ali nismo pošteni. Ni mogoče malo krasti in biti malo pošten. Ali pa o resnici. Ali lahko malo lažemo in malo govorimo po resnici? Ne, kajti tudi če samo malo lažemo, to ni več resnica. 

Problem je v tem, da si kot posamezniki lastimo pravico in si na ta način prikrojimo vrednoto v smislu, da »malo laži ne more škoditi«. Toda z vrednotami se ne da manipulirati. V končni fazi nas ravno ti poskusi manipulacij privedejo do slabih izidov. V vzgoji je to osnovni problem. Omenili smo že, da brez brezpogojne ljubezni ni zaupljivega, iskrenega odnosa. Ko gredo stvari narobe, če na primer otrok izsiljuje izhode, se ne uči, pričakujemo rešitve na vedenjski ravni. To pomeni, da bi na primer dogovori o času za učenje, za izhode že pripeljali do rešitve. Če v ozadju ni starševske skrbi in varnosti, se ti dogovori kmalu porušijo. 

Tako smo zopet pri nalogi odraslih. Kako vemo, katere so prave vrednote? Kdo nas lahko o tem pouči? Vrednote spadajo v tako imenovano duhovno dimenzijo človekove notranjosti, zato se jih ne da enostavno naučiti. Treba jih je spoznati, se zanje opredeliti in jih v svojem vsakdanu uresničevati. Ker je človek predvsem svobodno bitje, pomeni, da se za določene vrednote odloči sam, s tem pa prevzame tudi odgovornost, da jih bo bolj ali manj uspešno uresničeval. Če se na primer odloči za kariero, materialne dobrine, bodo temu primerne tudi posledice. Ko starši nimajo časa za otroke, pomeni, da njihova ljubezen do otrok ni vrednota, ampak kalkulacija. Če se bo izšlo, bo dobro, drugače pa bodo poskušali iskati različne vzroke, ki se gotovo ne bodo dotaknili osnove – ljubezni. 

Težava je namreč tudi v tem, da si v sodobnem načinu življenja hitro najdemo opravičila, okoliščine, ki naj bi predvsem posameznike potolažile v nastali situaciji. 

Verjetno se niti ne zavedamo, da se odločamo na primer za vrednote skoraj stoodstotno sami, medtem ko na razne okoliščine, ki so vedno navzoče, dejansko ne moremo vplivati. 

Že v antropološki osnovi človeka je njegova najtežja naloga odločitev. Odločitev namreč vedno pomeni prijetno stran – svobodo – pa tudi njeno nasprotje – veliko breme –, ker se v svoji biti zavedamo, da sami nosimo odgovornost. Prevzeti lastno odločitev, je najtežje, zato je toliko prijetnejše, »se za nič opredeliti«, se izgovarjati z »ni časa«, »sploh ne razmišljati« ipd. 

Ob tem je pomembno tudi spoznanje, da smo za odločanje o vrednotah vsi na isti poziciji. S tem mislim na izhodišče vsakega posameznika, ker ni pomembno, kako kdo živi, kakšne starše je imel, kakšen je kot osebnost, kakšno izobrazbo ima. Vrednote so vsem enako dostopne in za slehernega posameznika pomenijo enak izziv. Če se jim nočemo, ne znamo ali ne moremo približati, to še ne pomeni, da jih ni. Včasih namreč poskušajo krizo modernega časa opredeliti s tem, da vrednot ni več. To ne drži, ker že po svoji osnovni lastnosti presegajo čas in prostor. Res pa je, da jih vsako krizno obdobje potisne v ozadje, ker stopijo v ospredje drugi navidezno pomembnejši cilji. 

Zakaj imajo najbolj preprosti ljudje najbolj izdelan vrednostni sistem? Po moje zato, ker niso obremenjeni s težo sodobnosti, ki nam narekuje materialno udobje, tekmovalnost, nujnost informiranosti, težnjo za užitki. Vse te pritikline sodobnosti lahko zelo otežujejo odločitve za vrednote dela, znanja, poštenja

Bivanjska praznina

Starši si vsaj potiho želimo, da bi bili naši otroci v življenju tudi uspešni. Čeprav je uspeh zelo relativen, ko ga poskušamo opredeliti z vidika posameznika, se bomo vseeno dotaknili njegovih osnovnih značilnosti in pomena za razvoj otrokove osebnosti. 

Človek je po svoji naravi bitje, ki potrebuje za napredek neke cilje, v sebi pa mora čutiti, da ima za dosego teh ciljev določene sposobnosti pa tudi želje, ki ga k temu cilju vlečejo. 

Pri otrocih je ponavadi tako, da imajo kar velike sposobnosti, še večje želje, potem pa jim zmanjka energije in volje, da bi določene cilje tudi dosegli. 

Starši in vzgojitelji si včasih naivno domišljamo, da bo otrok zaradi vrednosti cilja (na primer dobrih ocen) že tudi sposoben uvideti in pridobiti voljo za uresničitev cilja, in smo razočarani, ker tega ne doseže. Med razlogi radi povemo, da imajo otroci zelo dobre možnosti (želje jim beremo iz oči), vendar spregledamo, da je za uspeh potrebna tudi lastna prizadevnost, brez katere se pravzaprav nič ne zgodi. 

Veliko staršev bi na vprašanje »Kaj bi naredili za svojega otroka?« brez pomisleka odgovorilo: »Vse.« To vse se je tudi v resnici pokazalo kot najbolj pogosto ravnanje staršev. Osebnostna vrednost vsakega starša izhaja namreč ravno iz domneve, da smo pripravljeni narediti za otroke čim več. 

Ker živimo v času, ko »ni časa« za premišljanje, pretehtavanje, primerjanje in iskanje najbolj smiselnih odločitev, se je najlažje odločiti tako, da delamo ne samo »za« otroka, ampak tudi »namesto« njega. Že malo globlji razmislek pa nas opozori, da za otroka sploh ni pametno narediti vse, ampak samo tisto, kar je smiselno. 

V zgodnjem otrokovem razvoju gre za pridobivanje osnovnih življenjskih navad in zanimivo je, kako se vedno več staršev odloča za podaljševanje svoje negovalske naloge pri otroku. Otrok se še vedno hrani po steklenici, čeprav je že prekoračil tretje leto, prav tako ga vedno dalj časa puščajo v plenicah. Oboje spada v osnovni proces skrbi za samega sebe in otrok okrog drugega leta se že lahko popolnoma samostojno hrani in navaja na čistočo. 

 Premalo se zavedamo, da vsako dejanje, ki ga je otrok sposoben opraviti sam, zelo vpliva na njegovo samopodobo in vrednost o samem sebi. Otrok tudi ne more psihično napredovati v svojem razvoju, dokler je še obremenjen z nalogami, ki so na nižji razvojni stopnji. 

V obdobju šolanja se mnogo staršev prav trudi delati šolske obveznosti namesto otroka. Ko učitelj v šoli malo drugače postavi vprašanje, kot ga je mama doma, in otrok ne zna, sledi razočaranje: »Kako je mogoče, da otrok v šoli ne zna, jaz pa z njim doma vse znam.« Sebe doživljajo v isti vlogi kot otroka in avtomatično prevzamejo nase tudi odgovornost za šolski uspeh ali neuspeh. Otrok seveda rad vidi, da se starši zanimajo za njegovo šolsko delo, zelo hitro pa se tudi navadi, da ga mama opominja za domače naloge, za domače branje in učenje. 

Sicer pa je tudi razumljivo, da bodo to skrb prepustili staršem, če si jo oni tako želijo in tudi na neki način prisvojijo. 

Naloga staršev je, da otroku določimo čas za učenje, igro, druge dejavnosti, ga pri tem tudi spodbujamo, nadziramo, ob tem pa razvijamo otrokovo lastno aktivnost in odgovornost do učenja. 

 V šolskem obdobju je učenje zelo v ospredju in tu se najprej pokaže otrokova lastna prizadevnost. V nadaljnjem življenju pa pomeni predvsem spodbuditev interesa za vsa življenjska področja. 

Če predvsem starši ne uspemo otroku predočiti, da on sam največ prispeva k svojemu uspehu ali neuspehu, se zelo hitro znajdemo v začaranem krogu tako imenovanih obrambnih mehanizmov, kjer tudi najdemo opravičila za svoj neuspeh. 

Ta opravičila so najbolj obremenjujoča takrat, ko vanje tudi verjamemo kot v svete resnice (na primer: učitelj je prezahteven, snov je pretežka itd.). Iz takšnega začaranega kroga ni lahko najti rešitve, saj vemo, kaj vse potrebuje človek, da najde pravo pot. 

Lastna prizadevnost tudi pomeni, da si na tak način otrok tudi sam širi možnosti svojega delovanja. Bolj ko uspe, večje cilje si lahko zastavlja ali išče vedno nove izzive ali pa ostane na drugi stani – na strani neuspeha, ko se izogiba naporov, se brani s »to me ne zanima«, »tega ne zmorem«, »to ni zame«, »se mi ne da«. 

Poglejmo raje, kaj lahko storimo starši, da bo otrok dojel pomen lastne prizadevnosti. 

Najprej mu je treba predočiti, da je učenje delo (in ne igra) in da je učenje tudi velika vrednota. Na kateremkoli področju se želi otrok kot posameznik razvijati, bo uspeh vedno predvsem odvisen od njega samega oziroma njegove lastne aktivnosti. 

 Šele na drugem mestu so tako imenovane okoliščine, ki jih vse preveč radi opisujemo kot glavne akterje uspeha ali neuspeha. Dejstvo namreč je, da so okoliščine vedno navzoče in da nanje v glavnem ne moremo vplivati. Velik vpliv pa imamo na lastno aktivnost. 

 V obdobju odraščanja smo starši tisti, ki moramo z zahtevami, spodbudami, pohvalami in kaznimi voditi otroka, ko pa otrok dozori in dojame svoje poslanstvo, se njegova notranjost sama začne boriti z bolj ali manj privlačnimi življenjskimi cilji. Tudi takrat lastna aktivnost ne preneha, celo nasprotno, če je bila dobro vodena, bo vedno navzoča. 

Šele takrat, ko otrok sam išče svoje naloge in skrbi za njihovo uresničevanje, se lahko kot starši in vzgojitelji umirimo. 

Ko otrok ob svoji prizadevnosti doživlja uspeh, je to najboljša gonilna sila za delo vnaprej. Uspeh prinaša zadovoljstvo, samopotrditev, večjo samozavest, radost itd. To pa so občutki in lastnosti, ki so za razvoj posameznika zelo pomembni. Neuspeh pa prinaša seveda vsa nasprotna občutja, toda če se otrok zaveda moči lastne aktivnosti, bo lahko tudi neuspeh spremenil v uspeh. 

Neuspehi so vedno sestavni del učenja in nabiranja izkušenj. Pomenijo samo, da se je treba v svoji prizadevnosti še bolj potruditi ali poiskati nove možnosti. Naloga vzgoje je tudi, otroke pripraviti na neuspehe in njihovo reševanje. Če imajo otroci v svojih glavah samo uspeh, bodo zelo hitro izgubili voljo in pogum za nadaljnje delo. 

Druge poti pravzaprav ni. Hudo je, če otrok pričakuje rešitev »od zunaj«, in tako počasi drsi v začaran krog nenehne razočaranosti. 

Menim, da je ravno zaradi tega tudi vedno več razočaranih staršev in končno tudi nesrečnih otrok, ker gledamo na to problematiko zelo površno in enostransko. Splača se pogledati malo širše, kaj lahko starši naredimo oziroma koliko lahko prispevamo k dobrim odnosom z otroki in tudi dobrim lastnim občutkom, da smo na pravi poti. 

Otroci potrebujejo za svoje odraščanje predvsem odrasle. Na to večkrat pozabimo, saj bi danes najraje videli, da bi že najmlajši čim prej hodili, govorili, šli v šolo in znali cel kup stvari. 

Podlegli smo hitrosti sodobnega časa, ki je lahko na nekaterih področjih zelo produktivna, pri ukvarjanju z otroki pa se ne obnese. Dogaja se celo neko paradoksno stanje, ko so naši otroci zaradi boljših življenjskih razmer fizično zelo napredovali, psihično in duhovno pa na marsikaterem področju nazadovali. 

Govorimo o čedalje občutljivejši in nesamostojni generaciji otrok, ki se jo bojimo spustiti v življenje. Dokaz za to so seveda »odrasli otroci«, ki podaljšujejo svoje bivanje pri starših in se s tem vedno težje osamosvajajo. 

Naloga staršev je, najprej poskrbeti za otrokovo varnost (to izhaja iz naše ljubezni in skrbi zanj), potem pa ga pogumno učiti za življenje. Učenje za življenje predvsem pomeni sprejemanje nalog, za katere so otroci na določeni razvojni stopnji sposobni. 

V osnovnošolskem in srednješolskem obdobju so to najprej učenje in niz aktivnosti, ki dograjujejo otrokovo osebnost. 

Dejansko stanje pa je tako, da imamo zelo veliko šolsko neuspešnih otrok (kar lepo število srednjih šol je imelo ob koncu šolskega leta 50-odstotni uspeh) in še več neaktivnih otrok. 

V prvih letih šolanja so otroci vključeni v celo vrsto dejavnosti, ki pa jih hitro opustijo, če ni v ozadju dobrih razlogov in ustreznih spodbud. Gre za to, da bi morali starši, vzgojitelji, učitelji vedeti, kaj in koliko obremenitev je za otroka smiselnih, na katerih področjih bo dosegal uspehe, kje in s kom bo preživljal prosti čas. 

Težava je tudi v tem, da za vrednote, kot so učenje, šport, narava, literatura, prijateljstvo, potrebujemo veliko časa, truda in volje. To pa zopet pomeni, da smo starši pri motiviranju za te vrednote odločilni, saj je vzgoja tista, ki nam prinese rezultate na teh področjih. 

Starši imajo še vedno pred sabo v glavnem otrokov šolski uspeh kot edino merilo otrokove uspešnosti. Vedeti pa moramo, da je otrokova osebnost sestavljena iz biološke, psihične in duhovne dimenzije, ki vsaka zase zahteva zadovoljitev svojih potreb. 

 Učenje zadovoljuje samo določen del človekove notranjosti. Za oblikovanje celotne osebnosti je potrebno, da se otrok ukvarja s številnimi dejavnostmi, se igra in tudi sprošča. Potrebne so vrednote, ki jim otrok sledi, ki pa niso enostavno dosegljive. 

 Najmlajše zanima vse, pubertetnike zelo malo. V tem vmesnem prostoru pa morajo krmariti starši, učitelji, vzgojitelji, da znajo vztrajati in zahtevati, ko je otrok zrel za neko aktivnost, in tudi postavljati meje, ko želi preveč. Sploh pa je treba zapolniti čas, usmeriti otrokovo energijo v dejavnosti, drugače se začneta razraščati dolgčas in apatija. 

Odrasli prevečkrat prehitro odnehamo z našimi porivi v obdobju pubertete in odraščanja, ker nas na eni strani preslepi fizični videz naših otrok, na drugi strani pa njihovi psihični pritiski, ki se končajo z: »Vsi gredo, samo jaz ne smem.« Še najslabša obramba je lastna tolažba, da »naj le preizkusijo vse, kar je mogoče, saj so že dovolj stari«. 

 Če te odločitve prepustimo otrokom, bodo ravnali v skladu s svojo naravo in željami. Bolj zagrizeni se bodo izgubili v aktivnostih, bolj lenobni pa ne bodo počeli nič. 

To tudi pomeni, da jih bo še največ pristalo pri pasivnem delu – posedanju pred računalniki, televizorji, poslušanju glasne glasbe. 

Izkušnje nam namreč že leta kažejo, da morajo tisti otroci, ki so navajeni »delati šolo za silo« in nimajo drugih obveznosti, svojo potrebo po dražljajih, uveljavljanju, pripadnosti nadomestiti z umetnimi stvarmi. Začnejo z manjšimi »žuri« in sobotnimi izhodi, potem pa postanejo od svoje družbe, glasbe, izhodov prav odvisni, ker je to njihova duhovna hrana, saj jim zadovolji vse trenutne potrebe. 

Če smo prej rekli, da traja vzgoja za vrednote dolgo časa, pa lahko za navajanje na zabavo rečemo, da se otrok zelo hitro navadi in zelo počasi in težko odvadi. 

Odvisnosti pa se zelo težko zdravijo, zahtevajo čisto drugačno obravnavo, z aktivnostjo vseh udeleženih. 
Če hočemo starši in vzgojitelji delovati preventivno, je treba zagrabiti takoj in vsak dan. In tako pridemo tudi do našega vprašanja izhodov. 

 Če smo uspeli otroke navdušiti za življenje, kamor spadajo v prvi vrsti obveznosti, bodo imele tudi zabave in druge stvari svoje mesto. Nikoli se ni problem dogovoriti za izhode, ko obstaja med starši in otroki zaupanje, ko smo poskrbeli, da imajo otroci v svoji glavi na prvem mestu obveznosti in ne »žuriranja«, ko so življenjsko aktivni in zadovoljni. 

Takrat so ponavadi tudi dogovori s strani otrok vnaprej pripravljeni, vedo, kaj si lahko privoščijo in koliko »časa« si lahko vzamejo za izhode. Preprosto povedano, obnašajo se odgovorno, saj si znajo razporediti svoj čas. Starši smo ob tem njihovi svetovalci, zaupniki pa tudi kontrolorji, saj nas za otroke tudi skrbi. 

Ko pa naši odnosi niso takšni, se znajdemo na nasprotnih bregovih. Otroci mislijo, da so odrasli pri odločanju (ne pa pri obveznostih), starši pa s svojo negotovostjo dopuščajo ali omejujejo njihove izhode. 

Reševanje takšnih konfliktnih situacij so vedno lahko le neki kompromisi na obeh straneh oziroma »vzdrževanje situacije nad vodo«, katerih rezultat pa je največkrat potopitev v življenju. 

Večkrat sem že zapisala, da je vzgoja trdo delo, verjetno bo tudi vedno zahtevnejše, zato se splača truditi za dobre odnose z otroki in jim omogočiti čim boljši skok v življenje. 

Patologija sodobnega časa – agresija, bolezni odvisnosti, samomori

Vsakodnevno lahko zasledimo poročila o različnih nasilnih dejanjih in tisto, kar je skrb zbujajoče za vzgojitelje in starše, je dejstvo, da je teh dejanj vedno več, da so vedno bolj kruta in da se starostna meja pri otrocih niža. 

Ko sem že pred več kot desetimi leti na raznih srečanjih opozarjala na ugotovitve V. E. Frankla, da bodo v prihodnosti glavni problemi med mladimi agresija, bolezni odvisnosti, samomori in depresije, si najbrž tudi največji pesimisti niso mislili, da bodo danes naši otroci medsebojna obračunavanja reševali z noži, da lahko prihajajo v šolo drogirani, se do nezavesti napijejo in razgrajajo na zaključnih izletih in da bomo prvi po številu samomorov v Evropi pri otrocih do sedemnajstega leta starosti. 

To so dejstva in zopet smo čakali, da se »stvari zgodijo«, ker je najbrž v naravi človeka, da se noče učiti od tistih, ki stvari poznajo in jih lahko predvidijo, ampak moramo vse izkusiti sami. 

Kaj sploh nasilje pomeni? Najpogostejša definicija pravi, da je nasilje vse tisto, kar hočemo doseči s silo, z namenom, da drugega prizadenemo, mu torej povzročimo trpljenje. Če si malo pobliže ogledamo, katero področje je pri posamezniku najbolj prizadeto, hitro ugotovimo, da je to področje čustev in lastne osebne vrednosti. Prizadeti posamezniki čutijo strah, jezo, razočaranje, nemoč, nemir, užaljenost, žalost pa tudi ponižanje, krivdo, bolečino, sovraštvo. 

Pri otrocih so nasilna dejanja najbolj pogosta med vrstniki in se kažejo v izzivanju, zmerjanju, zaničevanju, prisili k raznim dejanjem, norčevanju, pretepanju, porivanju, uničevanju različnih predmetov. V družini pa je veliko zmerjanj, obtožb, fizičnih kazni, spolnih zlorab. Gre seveda za vprašanje, kako ravnati v takšnih primerih, in še pomembnejše vprašanje, ali se jih da preprečevati. 

Na žalost opažam, da so akcije stekle bolj v smeri gašenja, ko gre za uporabo različnih metod in načinov po storjenem dejanju. Organizirane so različne oblike dela, s pomočjo katerih želijo predvsem govoriti o tej problematiki, informirati vse zainteresirane in se po možnosti tudi dogovarjati o sankcijah za dejanja, ki so že narejena. Zanimivo je, da je šele pojav nasilja spodbudil razmišljanje o kaznih. Kazni so v našem vzgojnem procesu še vedno tabu tema. Načelo »kazen ni vzgojna« je tako močno zasidrano pri naših pedagogih, da sploh niso sposobni razmišljati o kazni kot o enakovrednem vzgojnem sredstvu. V vzgoji je pač tako, da se pri otrocih ne napreduje brez prikazovanja obeh plati. 

Ko so mlade naciste v Nemčiji vprašali, zakaj počno takšna nasilna dejanja, so odgovorili: »Zakaj jih pa ne bi, saj nam nič ne morejo?«
Bilo bi veliko manj psihičnih in fizičnih maltretiranj otrok, če bi starši in učitelji dosledno zahtevali odgovorno obnašanje. Otrok je že zelo zgodaj dojemljiv za odgovorno vedenje. Že najmlajši točno vedo, pri kateri vzgojiteljici je treba za sabo pospraviti, se truditi pri obrokih in kdaj lahko polivajo in packajo. Nekateri pa samo opazujejo, se jezijo na otroke in čakajo, da se naberejo razna slaba dejanja, potem pa v jezi izrečejo veliko groženj, zmerjanj in tudi uporabljajo zelo krute kazni. 

Gre torej za pristop, ko je treba »nekaj narediti«, ker so stvari že ušle iz rok. Za boljše razumevanje si poglejmo, kje bi lahko tičali razlogi za takšna obnašanja. Če jih uspemo ugotoviti, se lahko problemu približamo s čisto drugega zornega kota. Tudi pri vsaki bolezni lahko samo lajšamo bolečine, ponavadi takrat, ko vzrokov še ne poznamo ali bolezni ni mogoče več zdraviti, lahko pa  iščemo razloge in točno vemo, kaj in kako je treba zdraviti. 

Tako je tudi pri problemu nasilja. Zdaj smo najbrž že ugotovili, da to je problem. Vzroke za nasilje lahko povežemo v enotno kategorijo – izgubo smisla za etična ravnanja. Etika nam poskuša odgovoriti na vprašanje, katere so osnovne zakonitosti življenja. Torej, kaj je dovoljeno in kaj ne, kaj je dobro – slabo, kaj se nagrajuje in kaj kaznuje. Človek pa si je vedno poskušal izmisliti, prikrojiti občečloveške norme in pravila. 

Starši se danes bojijo postavljati zahteve, pravila, ker so jih prepričali, kako so z otroki enakovredni sogovorniki, kako mora biti šola »prijazna«, kako se je treba z otroki pogajati. V šole smo namestili varnostnike, ki imajo lahko le funkcijo nadzora, ne morejo pa vzpostavljati etičnih norm, otroci se samo potuhnejo in obračunavajo drugje. 

Starši so v svoji vzgojiteljski nalogi že tako nemočni, da jo želijo prepustiti šoli: »Vi ga kar trdo primite!« Na veliko šolah tožijo, da imajo vedenjsko zelo problematične otroke, vendar jih (otroke) naša zakonodaja tako ščiti, da jih morajo enostavno prenašati. Paradoks je v tem, da so po vseh inštitucijah že diagnosticirani kot otroci, potrebni številnih obravnav. Ker se starši s tem ne strinjajo (ker so tudi sami največkrat problematični), skrb za take otroke naložijo učitelju, ta pa ima poleg njih še celo skupino otrok, ki tudi želijo živeti v zdravem okolju. 

Otroci so naša naravna danost in največja naloga za življenje. To pomeni, da smo odrasli odgovorni za njihovo čustveno, socialno, intelektualno dozorevanje, da bodo našli v svetu svoje mesto in postali zadovoljni posamezniki. 

Otroci tudi pričakujejo, da jih bomo znali opremiti za življenje. Če vzamemo problem nasilja, je jasno, da morajo postati otroci čvrste osebnosti, da se lahko s svojim obvladovanjem čustev, z odločnimi nastopi in vedenjem uprejo nasilju. 

Zanimiva je ugotovitev, da se veliko otrok ob nasilju umakne z molkom, pobegom, da nimajo nikogar, komur bi lahko zaupali, se potožili. Prav to pa so naše naloge. Ravno v tem vidim možnost slehernih staršev, učitelja, profesorja. Vsak si lahko z otrokom ustvari odnos, ki bo omogočal to izmenjavo čustvenih prizadetosti in sproti reševal njegove stiske, ali pa bomo čakali, da se stvari zgodijo. 

Oblikovanje odnosa pomeni tudi naša celostna vzgojna prizadevanja. Preventivno ravnanje proti nasilju ne more biti samo poučevanje, informiranje, ustrahovanje. V ozadju je vzgoja za življenje. Torej vsakodnevno delo z otrokom. Kako naj učimo otroka, da je mogoče obvladovati svoja čustva, če ga sploh ne poznamo. Kar nekaj staršev mi je reklo, da niso mogli verjeti, ko jim je učiteljica v šoli povedala, da se njihov otrok za vsako malenkost prepira in tepe. 

Če želimo otroka poznati, moramo biti z njim. Otrok ob vsaki situaciji na neki način izrazi tudi svoja čustva, misli, namene, naša naloga pa je, da mu ob tem odpiramo oči, kažemo tudi druge možnosti, ga seznanjamo s posledicami. Ko vse to počnemo iz resnične skrbi zanj in naše ljubezni do njega, potem bo njegov odziv pozitiven, ko pa poskušamo vplivati nanj samo s pozicije »odraslih«, bo lahko učinek ravno nasproten od zaželenega. 

Včasih se zgrozim, ko opazujem mladostnike na vlaku. Dobro, da se vozijo kar nekaj časa, da se lahko verbalno »praznijo« o svojih učiteljih, starših. Niso samo primitivni v izražanju, v njihovih izjavah je ogromno groženj in agresije. Ko se hvalijo, kaj vse so naredili iz čistega dolgčasa, to prav nič ne zaostaja za krutostmi, ki smo jim danes priča že skoraj v vsakem filmu. 

Po mojem so notranje, doživljajsko že tako izpraznjeni, da jih privlačijo le še intenzivni dražljaji (glasna glasba, grobe igre, hitrosti, kruti filmi). Ko se dva med sabo stepeta, začno drugi navijati in uživati, na misel jim ne pride, da je to grdo, primitivno, boleče. 

Včasih bi pričakovali kulturno obnašanje vsaj od določene kategorije otrok, na primer športnikov. Kolega mi je pripovedoval, kako so se obnašali naši in tuji (s severa) športniki pri ogledu neke tekme. Za našimi je ostal svinjak, polomljene klopi, za tujci niti papirčka. 

Ko govorim o vzgoji, skušam poudariti, da je pri vzgoji pomembno vse – od odnosa do ljudi, živali in do svojih stvari. Če se tega ne zavedamo in čakamo, da bo otrok sam spoznal, kaj so obveznosti, kultura obnašanja, življenjske zakonitosti, potem bomo razočarani. Otroci morajo imeti možnost, sproti preverjati svoja ravnanja, mi pa smo jim dolžni odpirati in širiti njihov pogled na življenje. 

Prevečkrat jim dajemo samo nasvete, ki zvodenijo v moraliziranje. Če jih želimo usposobiti za lastno odgovorno življenje, bodo v sebi začutili in vedeli, kaj je prav in kaj narobe, iskali dobre možnosti, znali pretehtati situacije, se znali soočati s svojimi napakami in razvijali svoje samospoštovanje. 
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