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Prostoveljstvo ni samo delanje dobrega
drugemu, ampak tudi sebl.

Bistvenega pomena pri izvajanju
prostovoljske dejavnosti v Selskem
prostoru je sistemati¢no nacrtovanje

programa usposabljanja prostovoljk.



IZHODISCE PROJEKTA

Zelja po izboljsanju kvalitete medosebnih
odnosov med ucenci v solskem prostoru.




1L-letor projekta: KON POMAGANM, SE'DOBRO
POCUTIM

s RAZISKOVALNO VPRASANIJE: Kako s prostovoljnim delom razvijati
socialne vescine?

n ClLJ: razvijanje socialnih vescin prostovoljk (socialna udelezba,
razumevanje emoctj, prosocialno vedenje, samokontrola, vescine
komuniciranja, vescine resevanja socialnih problemov)

s POTEK: - motiviranje ucencev za prostovoljno delo,
- delavnicerazvijanja socialnih vescin
(pridobivanje teoreticnih osnov 1z podrocja razvoja socialnih
vescin in skupinske dinamike ter izkustveno ucenje),
- tedenska evalvacijska srecanja prostovoljk z mentoricami



UGOTOVITEV

Sistematicno nacrtovan program ucenja
socialnih vescin uspesno prispeva k razvoju socialnih vescin
prostovoljk:

seznanjanje s —— Izkustveno —— supervizijska
teoreticnimi ucenje srecanja
osnovami



2. leto projekta: KO MI POMAGAS, SE DOBRO
POCUTIM

s RAZISKOVALNO VPRASANJE: Ali's prostovoljstvom pozitivno
vplivamo na pocutje mlajSih ucencev?

m CILJ: izboljsanje pocutja in povecanje zadovoljstva mlajsih
ucencev pri delu in zivljenju v solx

s POTEK: - vzdrzevanje prostovoljske kondicije,
- delavnice 1zkustvenega ucenja in
pridobivanja teoreticnih osnov razvojne psihologije,
skupinske dinamike in osnov komunikacije,
- spremljanje odzivov uc¢encev na aktivnosti
prostovoljk in tedenska evalvacijska srecanja
prostovoljk z mentoricami



n UGOTOVITVE:
ucenci so vzpostavili boljSe medosebne odnose,

vzpostavila se je viSja stopnja zaupanja in
povezanosti med ucenci,

prosti ¢as v okviru jutranjega varstva, odmorov in
podaljSanega bivanja so ucenci prezivljalibolj
ustvarjalno in kvalitetneje



3. leto projekta: KO SE SKUPAJ UCIVA, NAJU
UCENJE BOGATI

s RAZISKOVALNO VPRASANJE: Kako lahko medvrstniSka uéna pomog
pripomore k pridobivanju ucno delovnih navad in usvajanju ustreznih ucnih

strategij?

m  CILJIE - razviti medsebojno zaupanje med ucencem in prostovoljko,
- 1zboljSati ucno delovne navade,
- USvOjit1 ustrezne ucne strategije

s POTEK: - vzdrzevanje prostovoljske kondicije,
-.delavnice izkustvenega ucenja in pridobivanje teoreticnih osnov
s podrocja custev, komunikacijskih vescin in strategij ucne
pPOmMoci,
- spremljanje odzivov ucencev na ucno pomoc prostovoljk in
tedenska evalvacijska sreCanja prostovoljk z mentoricami



x UGOTOVITVE:
vzpostavila se je vi§ja stopnja zaupanja med
prostovoljkami 1n ucenci,

ucencl so 1zboljsali spretnosti organizacije ucenja in
zacell uporabljati ustreznejSe ucne strategije,

prostovoljke so usvojile ucne strategije in tehnike, kar
so uspesSno uporabljale pr1 samostojnem ucenju kakor
tudi pr1 nudenju u¢ne pomoci mlajSim uc¢encem



SKIEEPNE UGO TONMINWE

Z nacrtovanim programom prostovoljstva dosezemo pozitivne spremembe
pri prostovoljkah in ucencih.

Program prostovoljstva p02|t|vno vpllva Na 0Sebnostno rast prostovoljk,
predvsem na razyoj socialnih vescin kakor tudi na bogatitev njithovih
interesov. in poklicnih inspiracij.

Z nadgradnjo programa prostovoljstva ucenke pridobivajo in razvijajo
potrebne vescine za nudenje kvalitetne medvrstniske ucne pomoci.

S svojim delovanjem prostovoljke pozitivno vplivajona ucence, predvsem
na podrocju custev, igre in uénem podrocju.

Ucenci se s prostovoljstvom naucijo bolje izrazati in kontrolirati predvsem
negativna custva: jeza, zalost in strah. Preko skupinskih iger se bolje
povezejo med seboj, kar pozitivno vpliva na razredno klimo in njithovo
pocutje.

[zboljsa se odnos prostovoljk in ucencev do domacih nalog, prinjthovem
opravljanju pa so oboji bolj sprosceni in hkrati uspesni.



