IP 2008/10 Gimnazija Skofja Loka

VZGOJA ZA ODGOVORNO VEDENJE
RAZREDNA KLIMA KOT KRITERIJ KAKOVOSTI DELOVANJA SOLE

AVTONONMNOST
osnovana na SAMODEJAVNOSTI



SAMOREGULACIJA DOZIVLJANJA
VEDENJA in UCENJA

USMERJANIJE - URAVNAVANIE - NADZIRANIJE

k CILJU naravnane aktivnosti

VREDNOTE /y m ,. -
cilji vigjega reda ‘ usmeritev v cilje \‘ IZBIRA

Zivljenjska vodila in razmisljanje o njih prioritete .

KOMPETENCE x
OSEBNI
\Sljll\\;llgelr;gg;g:acul SAM 0 \VN OST

telesna,uc¢na, Custvena, .
socialna, duhovna vnaprejsnja:

ZAVESTNA v
» meta odlocitev
KONKRETNI ) g MOTIVACIJA BN '
konkretna situacija

na doloenem vzdrZevanje usmerjenosti
podrogju Zivljenja k izbranim ciljem

Janez Kokalj
univ.dipl.psih.



AKCUA

SPIRALA AKCIJSKEGA RAZISKOVANJA
in SPREMLJANJE

AKCIJSKI
NACRT
@ UCINKOV

R

REFLEKSIJA

in
VREDNOTENIJE

Janez Kokalj
univ.dipl.psih.



ANALIZA DELOVANJA AKCIJSKE SKUPINE V OKVIRU SOLE V OBDOBJU 2008 - 2010

Janez Kokalj
univ.dipl.psih.

Solsko leto 2008/09 2009/10 2010/11
1 2. 1 2.

AKCIJSKI KROGI
CLANI PROJEKTNE SKUPINE - PS 7 7 7 7
OBISK KONZULENTKE 1
SRECANJA PS 13 13 7 8
PREDSTAVITVE UCITELJSKEMU ZBORU 2 2 1
SRECANJE PS Z RAZREDNIKI 1.,2.,3. L 1 1

IZBRANI RAZREDI

vsak ¢lan PS po 1 oddeléno skupnost, vodja 6

SRECANJA PS Z RAVNATELJEM

1

1

INTERNETNA OBJAVA: PROJEKTI

PRISPEVEK O PROJEKTU

LETOPIS

OBVESTILA LETOPIS

DIJAKOM

OBVESTILA DIJAKOM:
5 TEMELJNIH NACEL -
postane del Solskih pravil

CEK LISTA v dnevnikih

OBVESCANJE STARSEV

razredniki

razredniki

OBVESTILA
DIJAKOM

KRITICNI SODELAVCI

obcéasno: 3-5

obc¢asno: 3 -5




KULTURA 3ole = UCNO VZGOJNA usmeritev $ole:prioritete VREDNOT,POSTOPKOV

KOMUNIKACIJA

BESEDNA

Med ZELJAMI in Zivljenjsko RESNICNOSTJO nastajajo trki, ob katerih mladostnik

ZIVLJENJSKE NALOGE MLADOSTNIKA:

L dozivlja FRUSTRACIJE, ki so za odrasc¢anje KORISTNE kot grenka ZDRAVILA. M
SVOBODA - I1ZBIRA in ODLOCITEV - STIK S SEBOJ - POSLUSANJE - VZTRAJNOST A

I PRENASANJE NAPORA - RESEVANJE PROBLEMOV
K RAZREDNA MAPA 5 NACEL pripomotek za L
ZAPIS dogajanja ostane - JASNO pokaze smer razvoja dijaka, postavljanje SOCIALNIH MEJ

predvsem tistega, ki potrebuje posebno pozornost ucitelja.
Tako laZje razvijamo CASOVNO PERSPEKTIVO
A dijaka glede lastnega UCENJA, VEDENJA in KOMUNIKACIJE :

torej glede OSEBNE ODGOVORNOSTI .

Te MORAJO biti JASNO DEFINIRANE

in tudi ZAPISANE. Upostevati jih moramo
zaradi ZAKONITOSTI SKUPINE: zaradi
CILJEV - VLOG - DOGOVOROV - PRAVIL.

INDIVIDUALIZEM in CUSTVENA BREZBRIZNOST povzrotata

, Edino tako mladi v $oli - instituciji morejo A
NE - ZDRUZLJIVOST OSEBNIH meja s SOCIALNIMI mejami.

razviti KRITICNI UVID in dovolj visoko
stopnjo SAMOREGULACIJE VEDENJA -
s tem pa EMPATIJO in SOLIDARNOST

Janez Kokalj v o
univ.dipl.psih. do DRUGIH clanov skupine.



IZHODISCE

40 pravic iz empiricne mednarodne (cross-cultural) Studije o otrokovih pravicah, ki jo je pod okriljem mednarodnega zdruzenja
psihologov ISPA in Urada za raziskovanje otrokovih pravic(Stuart Hart) leta 1992 v Sloveniji izvedel Institut za kriminologijo

RAZISKOVALNO VPRASANJE

Zakaj se vedno bolj oddaljujemo od temeljne vzgojne usmeritve, ki pravi naj bodo otroci in mladostniki: sproSéeni - a ne
razpusceni; samostojni - a he samovoljni; pravic€ni - a ne iz preracunljivosti; osebno svobodni, a hkrati tudi odgovorni ?

OPIS PROBLEMA

* manj jasna - premalo konkretna VREDNOTNA NARAVNANOST Sole
* individualizem - nepovezanost - nesistematicnost VZGOJNEGA DELA uciteljev
* mocno okrnjena UCINKOVITOST uditeljevega prizadevanja na podro¢ju razvoja dijakove OSEBNE in SOCIALNE ODGOVORNOSTI zaradi sistemati¢nega
(3olski sistem) uveljavljanja izobrazevalnega principa EGOCENTRICNE TEKMOVALNOST! in zanemarjanja celostnega CUSTVENO - MORALNO - SOCIALNEGA razvoja
*  pomanjkanje USTREZNIH PRIPOMOCKOV za ugotavljanje KVALITETE $olske KLIME

CiILJ

POVECANJE OSEBNE IN SOCIALNE ODGOVORNOSTI DIJAKOV DO SEBE IN DO DRUGIH - S POMOCJO
NACRTOVANE UPORABE KONKRETNIH PRIPOMOCKOV ZA SPREMLJANJE IN URAVNAVANJE RAZREDNE KLIME

KONKRETIZACIJA CILJEYV

temeljne PRAVICE, ODGOVORNOST, ASERTIVNOST
klasifikacija TIPOV UCENCEV v razredu, vrste MOTECIH SITUACH v razredu
temeljne KOMPETENCE in SPRETNOSTI OSEBNOSTNO ZDRAVEGA mladostnika
postavljanje SOCIALNIH MEJ v KONKRETNIH SOLSKIH situacijah na podlagi 5 NACEL SOZITJA
princip ozave$¢anja STIKA S SEBOJ s pomocjo listov za NACRTOVANJE ODGOVORNEGA vedenja

izdelava PRAVIL SOZITJA, vprasalnik za ugotavljanje RAZREDNE KLIME : razredniki in ucitelji projektne skupine - skupaj z dijaki

vprasalnik za dijake : DOZIVLJANJE RAZREDNE KLIME
5 NACEL SOZITJA in CEK LISTA NEODGOVORNEGA VEDENJA
NACRTOVALNI LISTI ODGOVORNEGA VEDENJA in DNEVNIK za RAZREDNIKA
VEDENJSKO - MOTIVACIISKI PROFIL DIJAKA
SISTEMATIZACIJA UKREPANJA ob KRSITVAH

Janez Kokalj
univ.dipl.psih.




Profesor in terapevt William Damon v svoji knjigi Vecja pricakovanja — premagovanje kulture popustljivosti doma in v soli opozarja, da zivimo v ¢asu, ko se

etika pretirane osredotocéenosti na otroka in mladostnika uporablja in zlorablja za spodbujanje njegove pretirane pozornosti samo nase.

Janez Kokalj
U G O T O V I T v E univ.dipl.psih.
1.
Vzgojno delo v soli je za prevec uciteljev le motnja, ne pa temeljna smer prizadevanja, ki osmislja proces izobrazevanja.

2.
Ucitelji hitro prepoznamo razliénost dijakov na intelektualnem podrocju, slabse pa presojamo vedenjsko in ¢ustveno - motivacijsko podrodcje.
Opazamo, da je izgorevanje na delovnem mestu uéitelja bolj posledica vzgojne kot izobrazevalne nemogi, ki je - glede na nase izkusnje -
posledica individualisticno-permisivnega a hkrati surovo tekmovalnega zivljenjskega sloga, ki iz druzine prodira v $olo in iz nje v druzino.

3.
Glavna naloga, ki smo si jo zadali, je bila omogociti bolj teko€e, manj moteno delo ucitelja in dijakov. Najve¢ energije smo vlozili v smiselno
postavljanje socialnih mej, s ¢imer smo dosegli tudi moznosti za izboljSanje stika dijaka s samim seboj; povecale so se moznosti za
razumevanje nujnosti poslusanja drugega cloveka — ne samo govorjenja; omogo¢ali smo situacije, ko je bil dijak postavljen pred izbire, ki
vkljuéujejo spostovanje in upostevanje tako lastnih pravic in dolZznosti, kot tudi pravic in dolznosti drugega ¢loveka.

4.
Rezultati vprasalnika DoZivljanje razredne klime so pokazali, da dijaki POTREBUJEJO AVTORITETO: intelektualno sposobnega,
a asertivnega in ne samo prijaznega ucitelja, ki zna ustvariti ravnotezje med zahtevnostjo in sproscéenostjo in spostuje tudi trud, ne samo
dijakovega uspeha. Predvsem pa NE MARAJO uditelja, ki ignorira nered v razredu, ki je neodlocen, ki popusca, je nedosleden, besedno
agresiven, ki zaradi posameznih dijakov kaznuje vse ostale v razredu ...

5.
Dijaki sami so ugotovili, da so za graditev solidarnosti, enakovrednosti, spostovanja in praviénosti potrebni temeljni kamni druzinskih,
tradicionalnih in socialnih vrednot, kar predstavljajo postenost, empatija, prijaznost, dobrota, resnicoljubnost, strpnost in odgovornost.

6.
V pretirano intelektualisticnem ozracju danasnje Sole je resnien dosezek vsak korak ucitelja, ki ima sploh pogum za sistemati¢no delo na
vzgojnem podrocju. Pri dijakih, ki so sodelovali v projektu, smo zaznali pove¢ano samozavest bolj konstruktivnih dijakov, kar se kaze v
pogostejSem izrazanju potrebe po oshovhem delovhem miru v razredu. V oddelkih, kjer je delo v projektu potekalo bolj intenzivno, smo
opazili vztrajen trend zmanjSevanja motecega vedenja v razredu ter hkratni porast ob¢utljivosti dijakov za uvid v lastna ravnanja.
Opazili smo zmanjS$anje Stevila konfliktnih situacij v razredu, daljSa obdobja nemotenega pouka in pove¢ano motivacijo za delo pri manj
odgovornih dijakih. Opazili pa smo tudi po¢asi naras¢ajoce zanimanje nekaterih sodelavcev in tudi starsSev za uvedbo projekta na ravni
Sole.

7.

Ta projekt prinasa vecjo preglednost dela, ¢asovno in vsebinsko perspektivo tako za dijaka kot za uéitelja ter utrjuje medsebojno
zaupanje tako v razredu kot v zbornici.



VZGOJA ZA ODGOVORNO VEDENJE
2008 - 2010

TEMELJNE INOVATIVNE USMERITVE

40 PRAVIC iz empiricne mednarodne (cross-cultural) Studije o otrokovih pravicah, ki jo je pod okriliem mednarodnega

zdruzenjapsihologov ISPA in Urada za raziskovanje otrokovih pravic (Stuart Hart) leta 1992 v Sloveniji izvedel
Institut za kriminologijo

kajje ODGOVORNOST inkjje ASERTIVNOST

temeljne KOMPETENCE in socialne SPRETNOSTI 0SeBNOSTNO ZDRAVEGA miadostnika

KOGA IMAMO V RAZ REDU po uveljavljenih strokovnih klasifikacijah TIPOV UCENCEV - DIJAKOV v razredu

ponavljajoce se MOTEéE S|TUAC|JE vrazreduin POTEK §OLSKE URE

Janez Kokalj
univ.dipl.psih.



DIJAKOVE OSNOVNE

pravica, da sem NEMOTEN(a) med poukom
pravica, da sem VAREN(a) v Soli in v razredu

, da se skupaj s sosolci in ucitelji
za DOBRE medsebojne ODNOSE

,da me in ostali Solski delavci
ljudi socialnega statusa, jezika

naroda,rase,veroizpovedi ali svetovnega nazora

,da se vedno in vedno

Moja je razvijati

S SVOJIM OBNASANJEM NE KRATIM PRAVIC IN
NE OVIRAM IZPOLNJEVANJA DOLZNOSTI NIKOMUR




ENA OD TEMELINIH ZNACAJSKIH LASTNOSTI
in hkrati ena od najbolj univerzalnih
MORALNIH VREDNOT

ki je v teku zgodovine, tako kot spodaj navedene,

presegla €as in prostor :
RESNICA - DOBROTA - LEPOTA
EMPATIJA - SOCUTIE - LIUBEZEN
POSTENJE - SKROMNOST - VZTRAJINOST- ZVESTOBA

ODGOVORNOST

PRIPRAVLJENOST SPREJETI POSLEDICE
SVOJIH DEJANJ

ODGOVORNOST - ZA KAJ:
vrednote, obljube, zadolzitve, naloge
ODGOVORNOST - PRED KOM :
vest, viSje duhovno bitje, starsi,
partner, otroci, prijatelji, sosSolci,
sodelavci, druzba, narod, domovina

* POZNAVANIJE in PRIZNAVANIJE svojih
DOLZNOSTI do SEBE in do DRUGIH

* prizadevanje za njihovo IZPOLNITEV

Janez Kokalj
univ.dipl.psih.




ASERTIVNO VEDENJE

Naucimo se
realnega kompromisa




STREMLJENJE k ODGOVORNEMU ODKRITOST - POSTENOST

UVELJAVLJANJU SVOJIH POTREB in PRAVIC ~ POZNAVANJE in SPREJEMANJE
z UPOSTEVANJEM MEJA DRUGIH SEBE: prednosti in slabosti

VEDENJE

ASERTIVNOST

ZAVESTNO in KONSTRUKTIVNO SOOCANJE
S STVARNOSTJO

KOMPBOMIS JASNOST CILJEV in
dosezen s ODLOCNA AKTIVNOST:
POGAJANJI

NE na racun DRUGIH

Janez Kokalj
univ.dipl.psih.



ASERTIVNO VEDENJE

Kritika in sprejemanje kritike:
umetnost, ki se je lahko nauc¢imo




KOMPETENCE OSEBNOSTNO ZDRAVEGA MLADOSTNIKA

oripravljenost na POSLUSANJE
STIK s svojim notranjim DOZIVLJANJEM

OBVLADOVANJE in USMERJANJE svojih CUSTEV
ODREKANJE eni MOZNOSTI zaradi druge
ODGOVORNO IZBIRANJE in ODLOCANJE
KONSTRUKTIVNO RESEVANJE PROBLEMOV

sposobnost PRENASANJA NAPOROV

ter z vsemi nastetimi ZMOZNOSTMI povezana

VZTRAJNOST pri ISKANJU SOZITJA Z LJUDMI.




mxXONVZ0roOoTr

RAZVOJNA LESTVICA VREDNOT

IZPOLNITVENE

SPOZNAVNE - KULTURNE - DUHOVNE

MORALNE
ODGOVORNOST in DOLZNOST

ZRELA VREDNOSTNA LESTVICA :
POSTAVITEV MORALNIH VREDNOT NAD DIONIZICNE

POTENCNE - STATUSNE
USPESNOST

HEDONSKE
UZIVANJE

univ. dipl. psiholog

MZOcTN—T 20~ 0



OBCUTEK OBCUTEK
neizpolnjevanje nezadovoljitev lastnih
pricakovanj in socialnih vrednostnih meril
in

NEUGODNI MORALNI CUSTVI

VZBUJANIJE teh ustev v VZGOJINEM procesu je PRIMERNO in UCINKOVITO
samo v DVEH situacijah:

ali custveno
, za katera bi ga biti ali bi

2. za , ko

Postopek je SMISELN, ¢e to NE pomeni izrazanje JEZE kot oblike POVRACILA
ali MASCEVANIJA, ter je UCINKOVIT ko:

s tem pokazemo neodobravanje prestopanja socialno - moralnih mej
upraviceno zahtevamo spostovanje pravil okolja
ustnemu opravicilu sledi pisno opravicilo, neiskrenemu iskreno
so ukrepi posteni - takojsnji - u€inkoviti
upostevamo otrokov znacaj in temperament in ostale osebnostne lastnosti
smo pripravljeni odpustiti prestopek in posameznika ponovno sprejmemo

Janez Kokalj




TEMPERAMENTNE

lastnosti
LAHKO

VZGOJLJIV

ODPRT
STABILEN
ZANESLJIV
SKRBEN
ZGOVOREN
DRUZABEN
ZIVAHEN

NEMIREN ZAPRT

NAPADALEN NEDRUZABEN
GOSPODOVALEN RESEN — OPREZEN
nerealno OPTIMISTICEN RAZMISLIAJOC

LAHKOVEREN NATANCEN
NEZANESLJIV PREVIDEN
IMPULZIVEN BOJAZLIIV

oBCUTLIIV TOG

............................................................................................. Janez KOkaIJ
univ.dipl.psih.



Ob sooCanju s PROBLEMI in NALOGAMI razlikujemo ucence in dijake
glede na STOPNJO in VRSTO MOTIVACIJE

PONOTRANJENA

usmerjenost v nalogo :
VESTNOST - VESELIJE

potreba po NAMIGIH ucitelja
socialna spretnost v razbiranju
uciteljevih pricakovanj

NOTRANJA

avtonomnost

1ZZ1V : obvladati nalogo
ZELJA PO USPEHU - VESELJE

naloga je PRILOZNOST
za ODKRIVANIJE novega in
POVECANJE SPOSOBNOSTI

ZUNANJA

GROZNJA : prepreéiti izgubo
STRAH PRED NEUSPEHOM

naloga prinasa NEGOTOVOST IZIDA
treba je preziveti

NEMOTIVIRANOST

ucenje in z njim naloga sta

BREZ SMISLA

* UMIK iz situacije
* usmeritev PROTI ucitelju:

a) MANIPULIRANIE z uciteljem - soSolci
b) AGRESIVNOST

Janez Kokalj
univ.dipl.psih



MESANA NOTRANJA MOTIVACIJA

MOTIVACIJA . zrela NEODVISNOST
ODVISNOST VZPODBUJANJE Janez Kokalj univ.dipl. psih.
ODIAVEORMIETE DRUGIH NEMOTIVIRANOST
ANKSIOZNOST
PREODGOVORNOST zelo + vrednotenje Solskega dela | ISKANJE IDENTITETE
. visoke uéne aspiracije &l i :
+ wodnoten Soskoga dols  \cxinostin vetainos
veckrat previsoke aspiracije sproscena odgovornost selektivna nemotiviranost
vestnost in ubogljivost visoka uéna uéinkovitost brez interesa za $olanje
strah pred napakami sodelovalna komunikacija zavestna upornost
togo drzanje pravil interes in radovednost
nesproscéenost ASERTIVNO VEDENJSKA MOTENOST

brezciljnost, egocentriénost

ZUNANJA ODLOCNO - JASNO - UPOSTEVAJOCE brezobzirno manipuliranje -
MOTIVACIJA - brez obéutkov krivde
ODVISNOST op SOVRSTNIKOV V E D E N J E kratenje pravic drugim
RAZTRESENOST namerna agresivnost:
SPECIFIENEUCNETEZAVE PASIVNO AGRESIVNO esednainalinebesedna
PASIVNOST/DEPRESIVNOST IZOGIBAJOCE NAPADALNO destruktivnost
pomanjkanje interesa MANIPULATIVNO KLJUBOVALNOST
slabe uéne strategije PRIKRITO : POSREDNO AGRESIVNO UPORNISTVO
manjsa odgovornost < prostost brez odgovornosti
nihajo¢a pozornost AT T nepriznavanje lastne krivde
tezave pri branju - koristolovsko in manipulativho vedenje KLJUBOVANJE:
- pisanju - raéunanju nizke aspiracije in storilnostna motivacija besedna agresivnost
znizana samozavest nejasnost ciljev - izmikanje odgovornosti namerna neucinkovitost
psihosomatske motnje opravic¢evanje, nevztrajnost, kampanjskost miniranje Solskih dejavnosti
zanikanje tezav nezmoznost prenasanja napora od negativizma do skrajnega

nemoc¢,pesimizem motiviranost za izvensolske dejavnosti mladostniskega upornistva



000K rzZCcOHpaAmMaIv

DOBRI NAMENI:
nepoznavanje sebe
preuranjene obljube, ki se redko
uresnicijo
nepripravljenost na napor
pomanjkljiva Casovna perspektiva
podcenjevanje zahtev okolja

$IBKA MOTIVACIA
SELEKTIVNOST SPOMINA: CILJ: »
SLABE UCNE STRATEGIJE:

% ‘t
;:;;::;L (\e’\;:::ir:o IZOGNITI SE odlasanje in zavlaCevanje
ODGOVORNOSTI improviziranje

* nesposobnost za . . . .
. . . . - nesprejemanje pricakovanj
soocanje s tezavami SAMOSPOSTOVANIE . .
in zahtev avtoritet

. ooy . .
tezava v zanikanju e -t Sibka pozornost - nevztrajnost
problemov JAZ : TI

NEPREVZEMANIJE
ODGOVORNOSTI
zbirka opravicil
projiciranje svoje krivde
v druge ljudi - ali v situacijo
laganje sebi in drugim
kritiziranje drugih
naprtitev tveganja drugim
manipulativho “odvetnistvo’
precenjevanje morebitnega
uspeha W oot

400 Z<—=->prco—2>=S

’



Janez Kokalj
univ. dipl. psih.

NEMIR MED POUKOM (klepetanje, neposlusanje, ropotanje s stoli, zvonjenje mobitelov ipd.

PREKLINJANIJE

DAJANJE ZALJIVIH VZDEVKOV - ZAFRKAVANIJE

GROZNIJE (o uporabi fizi¢ne sile, o uni¢enju lastnine ucitelja, groznje z orozjem...)
PONIZEVANJE

KLEVETANIJE

FIZICNI NAPADI BREZ TELESNIH POSKODB (odrivanje, brcanje, pljuvanje)

SIKANIRANJE
IZSILJEVANIJE (za oceno...)
SPOLNO NADLEGOVANIE (namigovanja, opolzke pripombe, otipavanje...)

UNICEVANJE LASTNINE UCITELJIA, KRAJE
UNICEVANJE SOLSKE LASTNINE IN PROSTOROV (razbijanje oken, risanje po klopeh,...)

FIZICNI NAPADI S TELESNIMI POSKODBAMI
vetina utiteljev meni, da NASILJIE V SLOVENSKIH SOLAH NARASCA:

posebej VERBALNO, PSIHOLOSKO in FIZICNO, zaznavajo pa tudi SPOLNO nasilje in UNICEVANJE ZASEBNE in SKUPNE
LASTNINE




MOTECE SITUACIJE, V KATERIH SE ZNAJDE UCITELJ V RAZREDU
1. Ko ucitelj vstopi, vecina (ali ve¢ja skupina) dijakov ignorira njegov pozdrav in ne oziraje se na njegovo prisotnost
nemoteno nadaljuje z glasnim pogovorom.
2. Nekdo od dijakov ne utihne in se $e naprej glasno pogovarja in dogovarja z nekaterimi sosolci.
3. Dvojica ali skupina dijakov pride v razred za uciteljem, ob tem se dijaki polglasno ali glasno pogovarjajo, nekateri
ob tem jedo ali pijejo; motece (nebesedno in/ali besedno, tako da zacenjajo komunikacijo s so$olci), si iS¢ejo svoje mesto
ter s tem primorajo ucitelja, da prekine pouk in jih opomni, da je njihovo vedenje motece.
4. Ko so se dijaki ze umirili, nekdo od njih z neumestno pripombo namerno povzroci preusmeritev pozornosti
soSolcev od vsebine pouka; ti se odzovejo s smehom, ropotanjem, govorjenjem in splodno nemirnostjo.
5. Dijak nekontrolirano (nenamerno ali namerno) vpada v besedo nekomu, ki ravnokar govori: vprasa ali izjavi
nekaj, kar ne spada v vsebino ali nacin poteka dolo¢ene $olske ure pri dolo¢enem uditelju.
6. Dijak polglasno ali glasno ter nekorektno ( izzivalno, nesramno, agresivno ...) komentira vsebino in potek pouka ter
postopke in odlocitve ucitelja in soSolcev.
7. Dijak manipulira tako, da izkoris¢a glasnost uciteljevega glasu kot $¢it za svoje polglasne ali glasne
pogovore, ob tem pa se obraca in sklanja naprej, vstran in nazaj ter si ob tem pokriva usta z dlanmi ali s Solskimi
pripomocki. Pogosto ob tem nedolZno - predrzno opazuje ucitelja in ob njegovem opominu gladko zanika ocitno in
namerno motenje pouka.
8. Ob razpravi v razredu se dijaki vedejo kot nestrpni majhni otroci: vpadajo v besedo, ne prenesejo stalis¢
drugih in se vedejo ¢ustveno nekontrolirano in/ali Zaljivo; ob uciteljevem opozorilu postanejo uzaljeni, jezni,
sovrazni, manipulativni, uporni, predrzni ...
9. Nekateri dijaki pri pouku le obéasno, zelo malo ali pa sploh ne sodelujejo; tudi ¢e imajo u¢ne pripomocke, jih (skoraj) ne
uporabljajo. Navadno se obracajo k soSolcem in jih nebesedno (s pogledom, grimasami, spakovanjem, z nemo

abecedo, s $umenjem, tihimi ¢lasovi, polelasnimi Zvizei, elasnim zehanjem ali vzdihovanjem) in besedno (z vztrajnim
Sepetanjem ter polglasnim ali glasnim govorjenjem) ter glasnim ropotanjem namerno spodbujajo k motenju pouka.
10. Ob prisostvovanju kulturnih in drugih prireditev v okviru $olskega programa se dogajajo podobne motnje kot v
razredu: Sumenje s papircki, ropotanje, polglasno in glasno govorjenje ter odhajanje s kraja predstave, koncerta ...

11. Nekateri dijaki med poukom uporabljajo lastne tehni¢ne pripomocke: pouk “spremljajo” s slusalkami v ugesih,
poslusajo glasbo, si posiljajo sporoéila preko mobilnih telefonov, igrajo igrice, mozno je skrivno snemanje pouka ...

12. Zadnjih nekaj minut pred odmorom posameznik ali skupina dijakov za¢ne s pospravljanjem solskih
potrebs¢in, kar sprozi prekinitev pozornosti ostalih dijakov. Motnja lahko vodi v naras¢ajo¢o glasnost medsebojnih
pogovorov in v kaotic¢en zakljuc¢ek Solske ure.

Janez Kokalj
univ. dipl. psih.



Janez Kokalj
univ. dipl. psih.

vstajanje  pozdrav nagovor
o poteku ure

ucitelj brez
odlasanja

zacne s poukom , , iled utitelja:

- upostevan

/ N\

ob vpisu manjkajocih

v dnevnik pogled ucitelja: besedno opozorilo:
upostevan - — sprozi

presedanje
 ZAKLJUCNI spreinemba

pogled UEittea- teme, nadina , tiSina -

R - uposteva | CYCH] po imenu
(& ob vpadanju v
— podaljéanje pouka besedo ucite|ju ali soSolcem
ucitelj - ignorira v odmor vpis v|Cek listo ogovor z dijakom

prekinitev dela in opozorilo naértovalni list pogovor s starsi




urosTEVANIE PRAVIL in USMERITEYV bplyaAkov

iz vprasalnika: DOZIVLJANJE RAZREDNE KLIME - februar 2009

uveuavitev 5 NACEL SOZITJA naravni SOLE

urorABA VEDENJSKO MOTIVACIJSKEGA PROFILA
dijaka: KOGA imamo v RAZREDU

uroraeA DNEVNIH PRIPOMOCKOV zA SPREMLJANJE:

cek lista NEODGOVORNEGA VEDENUJA, nacrtovalni listi ODGOVORNEGA VEDENJA,
DNEVNIK NACRTOVANJA ODGOVORNEGA VEDENJA - za razrednika

uveLavitev sisTEma VZGOJNEGA UKREPANJA

Janez Kokalj
univ. dipl. psih.



DOZIVLIANJE RAZREDNE KLIME * dijaki 1.in 2. letnika T bolj diferencirani dijaki

Med poukom me moti: VEDNO POGOSTO REDKO NIKOLI

1. zamujanje profesorja 1 2 3 _.-*k4

2. zamujanje soSolcev 1 2 3 * ,,,,, * 4
@ polglasno ali glasno klepetanje soSolcev med poukom 1 2 **3 AAAAAAA 4
neumestne pripombe soSolcev medtem, ko vsi ostali poslusamo 1 2 *k 3 4

5. ucitelji preveckrat spregledajo motece vedenje pri soSolcih 1 2 **3 4
E}ja soSolec zanika ocitno lastno vpletenost v motenje pouka 1 2 * * 3 4

7. Ea nekdo od sosolcev ocita drugim motenje pouka, sebe pa
ri tem neupravi¢eno izvzame 1 *_,_.2 * 3 4

8. Fa soSolec kljub vsem dogovorom, pravilom in na¢elom vztrajno
gnorira uciteljevo upraviceno uveljavljanje doloc¢enih zahtev 1 2 * * 3 4

9. da uditelj neizpostavijasno in jedrnato sosSolca, ki vztrajno

moti potek pouka 1 2 * iB 4
() Ve . v v . :: E
10.da ucitelj od motecega sosolca ne zahteva aktivnega P
—Jsodelovanja pri odpravi motnje pouka, v katero je ta vpleten 1 2 * -,B 4
11|neodlocnost in neuspesnost ucitelja pri uveljavljanju pogojev
_Jza normalno — nemoteno delo med poukom 1 2 ¥k * 3 4
12|da ucitelj dopusca, da nekateri dijaki ne prevzamejo o
odgovornosti za svojo vlogo pri motenju pouka 1 2 * * 3 4
13. premalokrat poudarjena pravica do nemotenega pouka 1 2 * 3* 4

s strani uciteljev

14. da smo dijaki sami premalo odloc¢ni pri zahtevi, naj ucitelji

utiSajo sosolce, ki vztrajno motijo njih in nas 1 2 3. 4
* * Janez Kokalj

univ. dipl. psih.



ZAZELENE LASTNOSTI UCITELJA

KVALITETA — ZANIMIVOST — JEDRNATOST - RAZUMLIIVOST POUKA

HUMOR - ZABAVNOST - SPROSCENOST

PRAVICNOST — ODKRITOST - POSTENOST — FERPLEJ — EMPATICNOST - DOBROSRCNOST

AVTORITETA - RED PRI POUKU MIRNA ODLOCNOST
RAVNOTEZJE MED STROGOSTJO in SPROSCENOSTIO

RAZUMEVANJE DIJAKOV - SPOSOBNOST UCITELJA ZA KOMPROMIS - PREDVIDLJIVOST

POZITIVNA KOMUNIKACIJA — POSLUSANJE — PRIJAZNOST — PRIPRAVLIENOST POMAGATI

SPOSTOVANJE POSAMEZNIKA BREZ PREDSODKOV — VAZEN JE TRUD, NE SAMO USPEH DIJAKA

NACRTNOST: UCITELJEVA ZAVZETOST ZA POUK - RAZGLEDANOST

DOSLEDNOST - IZPOLNJEVANJE OBLJUB — DRZANJE BESEDE — ODLOCNO UKREPANJE

PRILAGODLJIVOST — POTRPEZLJIVOST — VZDRZLJIVOST - DOBROVOLIJNOST

SPOSOBNOST MOTIVIRANJA

Janez Kokalj
univ. dipl. psih.



NESPREJEMLJIVE LASTNOSTI UCITELJA

NERED in UCITELJEVA IGNORANCA NEREDA V RAZREDU, NESAMOZAVEST, POPUSCANJE, NERVOZNOST
UCITELJ BREZ AVTORITETE, UCITELJ DOPUSCA NORCEVANJE IN ZAFRKAVANJE
NEODLOCNOST, NEMOC, PANIKA, STRAH UCITELJA PRED DIJAKI

KAZENSKO SPRASEVANJE, GROZNJE

NEUPRAVICENO, KRIVICNO OBTOZEVANJE ob MOTENJU

DIJAK MOTI - VSI PA SMO KAZNOVANI

BESEDNA AGRESIVNOST: NESRAMNOST DO DIJAKOV, ZBADANJE, ZMERJANJE, CINIZEM, ZALJENJE

NEDOSLEDNOST UCITELJA: NEIZPOLNJEVANJE OBLJUB

SLABA, NEJASNA, PREHITRA RAZLAGA — NEORGANIZIRANOST UCITELJEVEGA DELA

GROZNJE IN POSILJANJE 1Z RAZREDA

PREGLASNO ALI PRETIHO GOVORJENJE

OBRAVNAVA DIJAKOV S PREDSODKI: POPUSCANJE, FAVORIZIRANJE POSAMEZNIKOV, NENENAKOST

UKVARJA SE LE S POSAMEZNIKI - PREMALO Z RAZREDOM, PROBLEM IZPOSTAVITVE POSAMEZNIKA

NEPRAVICNOST — NEPOSTENOST — DVOJNA MERILA

NEMOTIVIRANOST UCITELJA — SLABA VOLJA — PESIMIZEM — NEPOTRPEZLJIVOST - ZIVCNOST

NEZANIMIV POUK: MONOTONIJA, DOLGCAS

NEPOSLUSANJE DIJAKA — MNENJ in TEZAV — PODCENJEVANJE - ZANICEVANJE

PRESTROGO ALI KRIVICNO — SUBJEKTIVNO OCENJEVANJE

PRETIRANA STROGOST: ZAHTEVA PO POPOLNI TISINI, PREVEC PRAVIL

NESPREJEMANJE KOMPROMISOV

Janez Kokalj
univ. dipl. psih.



TEMELJNA NACELA SOZITJA V RAZREDU IN SOLI

1. POUK SE ZACNE Z VSTOPOM UCITELJA V UCILNICO IN Z NJEGOVIM POZDRAVOM.
Brez motenj se lahko zacne le pod pogojem, da NI potrebna POSEBNA reakcija ucitelja, da bi ustvaril primerne pogoje za zacetek dela.

To pomeni, da se TAKOJ PO VSTOPU UCITELJA v razred UMIRIM in se PRIPRAVIM na pouk.
DEZURNA dijaka sta DOLZNA brez utiteljevega POSEBNEGA opozorila POROCATI o 1IZOSTANKIH so3olcev.

2. Ce 7elim med poukom kaj VPRASATI ali POVEDATI, PAZIM, da nikomur nenamerno, $e manj pa NAMERNO NE VPADAM v besedo.
PREDEN SPREGOVORIM, SE PREPRICAM, ali ni KDO 7e PRED MENO! Zelel spregovoriti.

3. NE SPRASUJEM in NE IZJAVLIAM nicesar, kar NI v SKLADU z VSEBINO in NACINOM DELA pri dolo¢enem UCITELIU in doloceni §. URI.

4. Ce med poukom TRENUTNO NE MOREM VEC AKTIVNO SODELOVATI, je MOJA DOLZNOST, da na NOBEN NACIN NE MOTIM dela
v razredu in k temu NE SPODBUJAM SOSOLCEV (z nebesednimi znaki, s $epetanjem, polglasnim ali glasnim govorjenjem, ropotanjem).

Na NOBEN NACIN tudi NE MOTIM poteka KULTURNIH in drugih (JAVNIH) PRIREDITEV v okviru 3ole.

5. Nacelo STRPNOSTI: SPOSTOVANJE DRUGACNOSTI so3olcev, uciteljev in drugih, kar izraZamo v POSTENOSTI in OBZIRNOSTI.
POSTENOST izljutuje: LAGANJE, ZAVAJANJE ter MANIPULIRANJE z ljudmi.
OBZIRNOST vkljuéuje: RAZUMEVANIJE DRUGIH in ODSOTNOST vsakrsnega
NEBESEDNEGA, BESEDNEGA in FIZIENEGA MOTENJA

ter psihi¢ne in fizicne AGRESIVNOSTI in NASILJA.

PSIHICNO NASILIE: posmehovanje, dajanje zoprnih vzdevkov, preklinjanje, zbadanje, Zaljenje (nesramne pripombe, neprimerne besede, Zaljivke),

izsilievanje, groZnje in zastrasevanje.
FIZIENO NASILIE: metanje stvari v ¢loveka, pliuvanje, otipavanje, odrivanje, lasanje, klofutanje, pretepanje, napad s hladnim in strelnim oroZjem.

Temeljna DOLZNOST dijaka/inje je razvijati ODGOVOREN ODNOS do PRAVIC in DOLZNOSTI vseh, ki so udelezeni v vzgojno-izobrazevalnem
procesu, in sicer tako, da s SVOJIM OBNASANJEM NE KRATIM PRAVIC in NE OVIRAM IZPOLNJEVANJA DOLZNOSTI nikomur.

CE ZAVRNEM UCITELJEVO ZAHTEVO PO SODELOVANJU PRI RESEVANJU PROBLEMA, KI JE NASTAL
(TUDI) ZARADI MOJEGA VEDENJA, JE ZE SAMA ZAVRNITEV KRSITEV SOLSKEGA REDA.

Janez Kokalj
univ. dipl. psih.



AVTONOMEN 3 Relativno 2 ODVISEN 1 NEMIREN PRERACUNLJIV _ UPORNIK 2
NEODVISEN 0d UCITELJA

MOTIVACIJA

SAMOOCENA

ODGOVORNOST

ORGANIZACIJA

POZORNOST

AKTIVNOST

ASPIRACIJE

KOMUNIKACIJA

CUSTVENO
VEDENJSKA
USMERITEV

UCINKOVITOST

totke/dijak: 18 6 10 2 -2 -5 -8
Janez Kokalj

konstruktivno, relativno neodvisno vedenje tocke/dijak: =15 preradunljivo upornistvo univ. dipl. psih.




Janez Kokalj

NACRTOVANJE VZGOJNEGA DELA

. POSTAVITEV RAZREDNIH PRAVIL na podlagi 5 NACEL

. sistematiéno OPAZOVANJE in BELEZENJE dogajanja v razredu

pripomo¢éki: a) CEK LISTA NEODGOVORNEGA VEDENJA DIJAKA - vpisi

b) list za NACRTOVANJE ODGOVORNEGA VEDENJA - NOV: ugitelj PONUDI list dijaku, ki ga
ta IZPOLNI kar med uro V RAZREDU - posebno VAZNA je postavka NACRTOVANJE bolj ODGOVORNEGA
VEDENUJA, ki jo dijak OBVEZNO izpolni; pred ODHODOM iz razreda pa list mora ODDATI UCITELJU,
ki izpolni svoj list - kar je NUJNO zaradi VSEBINSKE in CASOVNE PREGLEDNOSTI dogajanja

c) DNEVNIK NACRTOVANJA ODGOVORNEGA VEDENJA - razrednik

. PREPOZNAVANJE CUSTVENO MOTIVACIJSKE KLIME v razredu
pripomocka: shema KOGA IMAMO V RAZREDU, VEDENJSKO MOTIVACISKI PROFIL DIJAKA

. UKREPANJE glede na SISTEMATIZACIJO
a. POGOVOR UCITELJA z dijakom: ob 1. VPISU

b. POGOVOR RAZREDNIKA z DIJAKOM in UVEDBA DNEVNIKA

NACRTOVANJA ODGOVORNEGA VEDENIJA za tega dijaka: ob 2. VPISU
c. POGOVOR RAZREDNIKA z DIJAKOM in STARSI: ob 3. VPISU
ki pomeni UVEDBO POSTOPKA za vzgojni ukrep: OPOMIN
d. UVEDBA POSTOPKA ZA NASLEDNIJI VZGOJNI UKREP: ob 6. VPISU

UKOR RAZREDNIKA




Solska pravila lahko razdelimo v stiri skupine, vsa
pa v soli in v razredu vedno delujejo istocasno :

moralna nacela, usmeritve, pravila, norme,
zapovedi, prepovedi, ki veljajo v Sirsem druzbenem
okolju;

moralna nacela in pravila sole (hisni red, Solska
pravila);

pravila v specifiénih okolis¢inah (pravila o
prilagajanju obveznosti v Soli — statusi dijakov);

pravila, ki jih postavi posamezni ucitelj, vendar ta
ne smejo bistveno odstopati od splosno sprejete
vzgojne usmeritve Sole

in univerzalnih demokraticnih vrednot.




VREDNOTE in POSTAVLJANJE PRAVIL

delavnica

P R O B L E MS K O VPRASANIE:
pogoiji, ki zagotavljajo dobre medcloveske odnose
- POGOJI DOBREGA SOZITJA MED LJUDMI -

A) TRADICIONALNE moralne vrednote kot temelj
DEMOKRATICNIH moralnih vrednot

B) POSTAVLJANJE PRAVIL
SPLOSNA in RAZREDNA




A VREDNOTE ooP

D < 2.letnik in 3.b - generacija: 2007/08 ‘-:\K)6 oq\p‘\\\g
'?4p, . e 2008/09 Q“O'L \t
€/V4 C/VO s 2009/10 00‘5?, N\g\l A\
U Pp 4 Q,Pf" ™

KOMPROM,S

OBZIRNOST

W KOMUNIKATIVNOST




Janez Kokalj
I ) RAZREDNA

* USKLAJUJEM MNENJA : KOMPROMIS * ODPOVEM SE SVOJEMU INTERESU
* SPOSTUJEM DOGOVORE ZARADI SKUPNEGA INTERESA
I t * UPOSTEVAM MNENJA DRUGIH * TRUDIM SE ZA BOLJSE
* SPREJMEM VZPODBUDE UCITELJIEV , MEDSEBOJNE ODNOSE
- NE SODIM PO KRIVEM
. m RAVNATELIA * KO NEKDO GOVORI, ] )
I\ e e i
SLABSI OD TEBE * PRISLUHNEM DRUGIM * NE VMESAVAM SE
‘ , * NE MOTI OSTALIH PRI DELU * POSLUSAM VODJO * NE VSILJUJEM SVOJEGA
* IMAM PRAVICO DO * POSLUZAM IN SODELLJEM MNENJA
NEMOTENEGA POUKA

CESAR NE ZELIM, DA DRUGI STORI MENI, TEGA MU TUDI SAM/A NE SMEM STORITI
RAVNAJ Z DRUGIM TAKO KOT SAM/A ZELIS, DA DRUGI RAVNA S TABO
I - SPOSTUJ BLIZNJEGA KAKOR SAMEGA SEBE
LJUBI SVOJEGA SOVRAZNIKA

\ PRAVEGA PRIJATELJA SPOZNAS V NESRECI
‘ MOJE PRAVICE SO OMEJENE S PRAVICAMI DRUGIH
BODI NE SODI PO ZUNANJEM IZGLEDU NE BODI
TRUDI SE ZA DOBRE MEDOSEBNE ODNOSE
SPOSTUJ DRUGEGA
BREZ PREDSODKOV NEUVIDEVEN
KDOR DAIJE, TA PREJEMA NESPREJEMAJOC

KOMUNIKATIVEN
SODELUJOC 2.letnik in 3.b — generacija: 2007/08
SOLIDAREN 2008/09
PRIJAZEN 2009/10

NESTRPEN
AROGANTEN




CEK LISTA NEODGOVORNEGA VEDENJA DIJAKA

NEODGOVORNO V E D E N J E DIJAKA

BESEDNO MOTENIJE

POL - GLASNO motenje pouka - PO VSTOPU ucitelja v razred

VPADANIJE v besedo drugih, neumestne PRIPOMBE - vprasanja

O|m|>

vztrajno UGOVARJANIJE ucitelju

BESEDNA AGRESIVNOST

ZBADLJIVOST - POSMEHOVANIE - IZZIVANJE

PROVOKATIVEN vzklik - ZviZg - vpitje - navijastvo...

PREKLINJANJE - GROZNJE - IZSILJEVANJE

NEBESEDNO MOTENIJE

OBJESTNO - PROVOKATIVEN pogled - kretnje - drZa telesa

w|>

VZTRAIJNO OBRACANIJE k so$olcem med poukom

FIZICNO MOTENIJE

OBJESTNO POVZROCANJE HRUPA med poukom

UPORABA = ZLORABA osebne TEHNOLOGIE med poukom

povzro¢anje SKODE na inventarju, METANJE in RAZBIJANJE stvari

MOTENIJE javnih PRIREDITEV v okviru Sole

m(OlO|w|>

VSILJIVO DOTIKANJE, ODRIVANIJE soSolcev

SOLSKE OBVEZNOSTI

pogosto ZAMUJANIJE k pouku

NEUPORABA ucnih PRIPOMOCKOV in GRADIV - PASIVNOST

VZTRAJNO BREZ domacih NALOG

pasivhost — MALOMARNOST reditelja

mO|lO|®m|>

GOLJUFANIJE: tujizdelek = moja lastnina, PLONKANIJE

Janez Kokalj
univ. dipl. psih.



NACRTOVANJE ODGOVORNEGA VEDENJA

[ izpolni UCITELJ }

PRIIMEK: ... ime(dijaka)....................... Razred...........
DATUM: ..., Solska ura ......... Solski predmet..........cocooveuenn,
UCITELL: i, Razrednik:..........ccooeeueeeeeeecieceeeceeeenen,

Dijak/inja je s svojim neodgovornim vedenjem krsil/a
1. 2. 3. 4. 5.
temeljno nacelo sozitja v razredu in v Soli.

OPOMBE in USMERITVE PROFESORIJA:

Podpis profesorja: ..........cccceeeeeeeennann.
DATUM VPOGLEDA RAZREDNIKA:................en.en.... POADIS:....osssecerorrveeerre
DATUM VPOGLEDA RAVNATELJA:.................coos... POCDIS: .....ooovvvveeerssssenee
DATUM VPOGLEDA STARSA/SKRBNIKA: .................. PODIS: .ovvveeeeeeeeee i, i p.



NACRTOVANJE ODGOVORNEGA VEDENJA

[ izpolni D 1J AK }

PRIIMEK.: ..., ime: ... Razred. ..................
DATUM: .....coovviviererene, Solska ura: ........... Solski predmet: .....................
UCITL e Razrednik: ...........cccccovvveeeeeieeinnnnen.

S svojim neodgovornim vedenjem sem krsil/a
1l 2l 3l 4. 5.
temeljno nacelo sozitja v razredu in v Soli.

NACRTUJEM ODGOVORNEJSE VEDENIJE:

Podpis dijaka/inje :........................
DATUM VPOGLEDA RAZREDNIKA.: .................... POADIS:...uueeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeee,
DATUM VPOGLEDA RAVNATELIJA. .................... POADIS: ...,
DATUM VPOGLEDA STARSA/SKRBNIKA.: .............. POdPIS: oeeeeeeeeeeiieiiiiiiieeeeeee,

Janez Kokalj
univ. dipl. psih.



DNEVNIK NACRTOVANJA ODGOVORNEGA VEDENJA

NACELA SOZITJA

DATUM . . - NEURESNICENO URESNICENO
nacrtovalni list : naértovalni list

vpisa UGITELJ ©  DIJAK 1 2 3 4 |5 1T 12 |3 |4

Janez Kokalj
univ. dipl. psih.
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