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Terapevtski pes v Soli

Inovacijski projekt na SVSGL v sodelovanju z Zavodom za solstvo
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in seveda Sapa © @




Zakaj pes v soli? Zato, ker dokazano

zmanjsa vpliv stresa

pomirja
opogumlja
spodbuja socialne stike

dviga samozavest
spodbuja empatijo...




Clilji iInovacijskega projekta

« Opazovati vpliv terapevtskega psa na posameznika in na klimo v
razredu — sproScenost, umirjenost, pripravljenost za sodelovanije.

« Dijake programa predsolska vzgoja spodbujati k inovativnim
nacinom dela z otroki.

« Opozarjati dijake na pomen zaupanja in strpnosti v odnosu Clovek -
Clovek in Clovek — zival in na pomen prostovoljnega dela.

* Ponuditi dijakom individualna sreCanja s terapevtskim psom.




Podobne dejavnosti v tujini

projekt Schulhund — Nemcija, 0w
Svica, Avstrija (> 300 3ol)

www.schulhund.de

pPsSI na univerzah - ZDA

npr http://www.health.harvard.edu

projekt Dogs Helping Kids — Velika = «_§ 99
Britanija I

Nems$ke Sole, kjer poteka projekt
http://www.puppyqgurus.co.uk/dhk/ Schulhund; vir: www.schulhund.de



http://www.schulhund.de/
http://www.health.harvard.edu/
http://www.puppygurus.co.uk/dhk/
http://www.puppygurus.co.uk/dhk/

Pred izvedbo - dopisi In predstavitve

informativni dopis o projektu vodstvu 3ole in ZRSS,
dopis starsem s soglasjem,

predstavitev projekta za Clane uciteljskega zbora,
predstavitev projekta za dijake,

predstavitev za spletno stran Sole,

plakat z osnovnimi informacijami za na hodnik,
informacije o Sapinem urniku,
plakat s Sapinimi pravili.

Sapin  urnik

Sapa bo pravitoma v
bova oatazali v uSinect 205
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-
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Kaj pa varnost?

Sapa je urejena, vajena stikov z ljudmi, umirjena.

Opravljen ima mednarodno priznan izpit iz poslusnostsi
(BBH).

Je aktiven terapevtski pes s certifikatom drustva TacCke
pomagacke.

Pridobljen ima ameriski READ certifikat.
Dvakrat letno je skrbno veterinarsko pregledana.




Moznosti za dijake

vsi dijaki

* druzenje

* seminarske naloge...
e pogovor, igra

« OIV

dijaki predsolske vzgoje
 obiski v vrtcih — praksa

— matematika, glasba
 obiski vrtcev na soli

— delavnice

~ * rajanje

« pomoc pri READ (Reading
Education Assistance Dog)
programu

 priloznostne dejavnosti
— obisk v knjigarni,...
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Pomoc plahim, zalostnim, zaskrbljenim. Veselje.

Dijak bo imel moznost zaupati se na preprost nacin.
Nekaj novega, nenavadnega.

Ze sedaj pozitivno vpliva — dijaki psa redno spremljajo
In se veselijo sreCanja z njim.

Ob Zivali nihée ne more ostati ravnodusen. Cetudi se
bodo morda nekateri negativho odzvali, je to
priloznost za osebno in medclovesko rast.

Gre za zanimiv projekt, z vsebino katerega vecina se
ni bila v stiku. Gre za bolj oseben in sproscen pristop,
Ki bo pritegnil k sodelovanju.

Posameznikom lahko pes pomaga omiliti stisko.

Super projekt ©. Ljudje bi se lahko veliko naucili od
zivali (npr. razumevanja, potrpljenja, brezpogojne
liubezni)



Pregled dela - solsko leto 2012/13

okrog 80 delovnih dni pri pouku
okrog 30 srecCanj v solski knjiznici
spomladansko in jesensko rajanje g
7 obiskov v vrtcih in OS

dan z razrednikom
Informativni dan

3 predstavitve studentom PeF
8 hospitacij studentov in drugih pri rednih urah
predstavitev v knjigarni Konzorcij

[ predstavitev v razredih, kjer ne ucim




Akcijski krogi 2012/13/14/...

* 1. nacCrtovanje in preoblikovanje nacrta
— obsezno nacrtovanje pred izvajanjem projekta
— med izvajanjem sprotno prilagajanje n
« 2.1zvajanje in zbiranje podatkov
— Izvajanje v skladu z nacrtom
— sprotno prilagajanje
— vprasalniki za dijake in ucCitelje .
- 3. refleksija, vrednotenje - 48
— redni sestanki projektne skupinef
— sre€anja s strokovnjaki iy 4




Preoblikovanje nacrta —
novost v solskem letu 2013/14
program predsolska vzgoja -
obvezni modul Matematika za otroke

oddelek 4.a — 31 dijakin;

redni obiski v vrtcu Jelka — dve
skupini otrok

izdelava didaktiChega gradiva —
matematiCne vsebine

priprava in izvedba delavnic z
otroki - kombinirana vsebina:
matematicne igre in spoznavanje
psa




Vpeljava novega didaktiChega
elementa - uvajanje terapevitskega psa
v neposredno delo z dijaki programa
predsolska vzgoja

nacrtovano, sistematicno delo z dijaki,

prisotnost in sodelovanje solanega
terapevtskega psa,

vsebinsko dopolnjen obvezni modul
Matematika za otroke,

dijakinje: priprava in izvedba nacrtovanih g
dejavnosti s predsolskimi otroki,

poudarek na
— inovativnem nacinu dela bododih vzgojiteljic, |
— varnem druzenju s psom.




DidaktiCne igre z matematicnim ozadjem

Navodila dijakinjam — igra
naj temelji na:

* razvrscanju,

* primerjanju,

* prirejanju,

e urejanju,

+ Stetju,

* merjenju,

e Qpazovanju,

* |ogiChem sklepaniju,
 oQrientaciji v prostoru.




Vloga Sape pri izvajanju dejavnosti

Dijakinje igro pripravijo tako, da
« otrok pelje kuzka na povodcu,
« otrokom kuza ,zastavi® nalogo,

e otrok vrze zogo, kuza mu jo
prinese,

» kuza po prostoru iSCe otroke
(ali predmete)

« otrok odveze rutko s tacCke,
» kuza skupaj z otroki izvaja
doloCene naloge v prostoru,

« otrok poskusi, Ce ga kuza
uboga...




Otrocl spoznavajo psa

Dijakinje spremljajo ali aktivno
vodijo pogovor z vsebinami:

« kaj nam pomenijo zivali,

« kako skrbimo za kuzka,

* kaj kuza potrebuje,

« deli telesa (pasjega, tudi
Cloveskega),

» kako se psu varno priblizamo,

e kako ravhamo, Ce se psa
bojimo;




Pregled dela - solsko leto 2013/14

okrog 70 delovnih dni pri pouku

17 sreCanj z otroki v vrtcu Jelka
spomladansko rajanje

6 obiskov v ostalih vrtcih in OS 4
dan z razrednikom

Informativni dan

dva vikend tabora na CSOD Medved
prireditev ob dnevu voda

4 predstavitve Sstudentom PeF in FF .
4 hospitacije studentov in drugih pri rednih urah
predstavitev na Knjiznem sejmu v Cankarjevem domu
4 medpredmetne povezave v razredih, kjer ne ucim
aktivna udelezba na dveh mednarodnih konferencah
aktivna udelezba na posvetu PeF




Evalvacija — vprasalniki 2014

dijaki SVSGL
dijaki, ki jih uCim
dijakinje 4a

starsi otrok v vrtcu
vzgojitel]i

otrocli




Vprasalnika z odgovori (za otroke in za starse

-
s
Spostovani starsi! n=33

Od jeseni 2013 v wrtec lelka ne kajkrat mesecno prihajamo dijakinje Srednje vzEojiteliske Sole, njihava
prafesarica MT in terapeviska psicha, zlsta prinaSalka Sapa. Dijskings wsakit pripravije didakbicni
material {ozadje iger je vedno matematitna) in natrtovane dejavnasti zvajamo tako, da sodeluje tudi
Sapa. Ob tem makke opozarams na primemns vedenje ob psu, skupaj rzmislame, kaj vse kuza

potrebuje....., otroci pa so najbalj vesz B, ker lahke Saps tudi pobozaje in 52 2 nje igraje.

§a.p,].|;|.a prisatnast na Sofi je wezana nainovacijski projekt v sode=lovanju z Zavodom republike Slovenip
2a Zolstwo. Eden od ciljev projelkta je spodbujati nafe dijake kinovatimnim oblikam dela s predZolskimi

otroki. Za spremiljave projekta so mnenja vas, starfev, o nafem delu zelo pomembna.

0
DRAGI OTROCI! n=39

SAPA JE RADA PRIHAJALA W VRTEC, KER STE BILI Z MIO WSl ZELO
PRUAZNI. ZDAJ] PA TE PROSIVA, DA NAMA OZWACIE, KAKO S| SE
POCUTIL, KO STE SE IGRALI IN UCILI 5 SAPO.
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ME MIOREM SE
RES JE ooLofim NI RES
VESELSEM BIL, KADARJE SAPA
PRIZLA N& OBISK. 37 2 a
RAJ5| SEM RESEVAL NALOWGE, CE JE
BILA Z MANI SAPA. 37 2 a
LEPO N1 IE BILO, KO SEM SAPD
BOZAL ALl PELIAL MA SPREHOD. 39 1 o
ZELIM 51, D& BI SE W WRTCU
WECKAT IGRALI IN UEILI 5 KUEKI. 38 1 a
IZVEDELSEM, KAKD SE MORAM
OBMASATI, CF JE OB MENI KUZA. 38 a 1
MAUCIL SEM SE, KAKD MORAR
PRAVILNO SKRBETI ZA& ZIVALL. 35 3 a
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Dobil s=im d owolj informacij o wsebiniin diljih dejaenosti s xapa. 27 5 1 2 o
- . X - -
Maj otrok s= je veselil xapinih. obiskow. 32 5 2 2 2
- - — & -
Maj otrak jr o wvsabini sracanj s Sapo pripovedoval doma. 13 13 1 7 o
3 - . - g = - - =
sapini obiski so povedali otrokove zanimanje za Zivali. a3 2 2 2 2
R — -
3apini obiskiso paozitivno wplivali na majeza otroka. 33 1 a a a
3 - . - g = = - N
ia.p.m_a_hukl:a pa.'-\:i:aﬁatra kowo obcutljivost za ravnanje z a2 7 2 2 2
Zivalmi in skrb zanj=.
T - - < E— —
»apani abiski so povecali atrokovo zanimanje za matematicns 13 8 5 7 o
wsebine.
Sodelovanje psa v wrbou spodbuja in razvija vrednote, ki jih tudi 23 a 1 2 2
sicer felimo posredovati otrokom.
Prav je, da bododi strokowni delavci v wrtcih, S olah sadelujejo pi 33 7 1 7 o
dejawnastih = terapeviskim psom v wrbou/Zoli.
Veselsem, da je imel maj otrok letos moinast sodelovati pri
e . - 32 Q 1 L1 a
vajanju dejavnastis psom.
falim si, dabi 52 maj otrok tudi v bodade v wrtcu/Sali radna sl
= . - - 22 2 1 a a
ahsasna udil v prisotnosti psa.
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Namesto analize vprasalnikov: nekaj
mnenj dijakinj

» Tudi dijaki smo se naucili veliko novega. Prav tako smo pridobivale
izkusnje za vodenje igre v vrtcu ter ugotovile, kaj nam lahko povzroca
tezave in kaj bi Se lahko izboljsale.«

»Otroci se ob Sapi lahko naugijo, da morajo upostevati dolocena pravila.
Ko bodo kasneje srecali psa na sprehodu, ne bodo kar "skocili" nanj,
ampak bodo vedeli, kako se morajo priblizati.«

»Otroci vedo, da morajo vedno podakati, kadar Sapa pije ali jé, da ne
smejo k njej vsi naenkrat, da ne smejo biti preglasni, saj jo lahko
vznemirijo, da ji ne smejo vzeti igracke iz gobcka... Vse to so se naucili
preko igre med obiski Sape v vrtcu. Misliva, da jim bo to v Zivljenju prislo
zelo prav.«

»Marsikateri otrok tako premaga strah pred psom ze v otrostvu preko igre
in na zabaven nacin.«

»Na koncu smo otroke se postavile v vrsto po velikosti. Skupaj smo
ugotovili, da je bila najmanjSa v skupini Sapa.«



Namesto analize vprasalnikov: nekaj
mnenj vzgojiteljev

»Obiski psicke Sape so trenutki, ki jih ne bomo nikoli pozabili.«

»Otroci kazejo poudarjeno zanimanje za stevilke in za druge
matematicne vsebine.«

»Otroci ob sreCanju z drugimi psi opozarjajo, kako se smejo priblizati psu,
cesa psi ne marajo, kdaj jin ne smemo motiti in podobno.«

»Nekateri otroci se pred skupino neradi izpostavljajo. Kadar pa zelijo, da
Sapa sede, da prinese zogo in podobno, govorijo glasno in razlo€no.«

»Otroci, ki so se Sape sprva bali, so se do konca leta sprostili — kuzka
pobozajo, mu dajo piskot in sodelujejo pri dejavnosti.«

»Otroci Sapine obiske podoZivljajo z igrami vlog: so Sape in Mojce.«
»Otroci v Sapini prisotnosti ne potrebujejo dodatne spodbude za delo.«

»Sapa je otroka, ki sicer odklanja neznosti, spodbudila k ljubkovanju in
izkazovanju naklonjenosti. Neverjetno!«



Namesto analize vprasalnikov: nekaj
mnenj starsev

»Nas fant nas je doma vse poducil o skrbi za psa in je poudaril, da
moramo zivali spostovati.«

»Moja deklica je ob Sapi izgubila strah pred velikimi psi. Z velikim
veseljem jo posluSamo, kako navduseno pripoveduje o obiskih.«

»Hvala, ker ste odprti za projekte, ki bogatijo nase otroke.«
» Toplo pozdravljam iniciativo uvajanja zivali v pedagoske vsebine.«

»Program je odlien. Sapa je otroke ogromno naugila in pokazala,
da je matematika lahko zabavna.«

»Velika pohvala za inovativnost in izvedbo »upam si, verjamem v
uspeh« projektal«

»Nasa deklica je bila povsem navduSena nad medaljo in priponko.
Se enkrat hvala.«



Odziv javnosti

« druge sole
» fakultete: PeF Lj, FF L],
. mediji:
— Clanek v reviji Ona
— prispevka v revijah Pil in Ciciban
— prispevki na TVS1 v oddajah 3
o Preverjeno 2
o Infodrom ‘{
o Dobra ura — w&? _“; ’*w”';
o osrednji TV Dnevnik




Hvala za pozornost

Mojca T in Sapa



