Poro&ilo o izvedenem 'Vikendu samostojnosti', del vsebine inovativnega
projekta Prostovoljno in ustvarjalno delo mladih — model VIZ v OS Stranje

Vikend samostojnosti je bil realiziran v ¢asu od 17. do 19. aprila 2009, v Elerjih nad
Ankaranom.

V ta namen je bilo izvedenih nekaj predhodnih aktivnosti - sestanki delovnega tima, sestanek
starSev udelezencev, udeleZencev in delovnega tima, nakup hrane pred odhodom.

Program je bil v celoti realiziran in pridobljena so bila vsa potrebna sredstva s predracuna.
Zahvaljujemo se vsem donatorjem, da smo lahko skupaj z njimi omogocili mladim edinstven
vikend samostojnosti: klubu Rotary, klubu Lions, Calcit d.o.o., klubu Leo, CIRIUS-u in
Obcini Kamnik. Vikenda samostojnosti se je udelezilo sedem mladih prostovoljk
osnovnoSolk, devet mladih s posebnimi potrebami iz CIRIUS-a in devet odraslih
spremljevalcev: vodja projekta, koordinatorica, spremljevalec, Stiri vzgojiteljice, medicinska
sestra in negovalka.

Vsebina programa:

Petek, 17. aprila 2009

Odhod ob 16.”° izpred CIRIUS-a Kamnik. Prihod v Elerje ob 18.*°. Skupni sestanek,
razdelitev nalog, namestitev v sobe, priprava vecerje, vecerja, pospravljanje; spoznavni vecer
(skriti prijatelj, priponke z imeni). Urejanje in priprava na spanje - od 22. do 23. ure. Ob 23.
uri spanje.

Sobota, 18. april 2009

Vstajanje ob 7.30. Urejanje in priprava zajtrka do 8.30.

Zajtrk ob 8.30. Pospravljanje.

Aktivnosti: sprejem obiskovalcev - g. Joze Tomelj (za klub Lions) in ga. Renata Hrovatic,
novinarka revije Jana, u¢enka CIRIUS-a, doma v Ankaranu, ki je okrevala po operaciji in nas
obiskala s star$i, pogovori, malica ob 11. uri, Sportne igre, priprava kosila.

Kosilo ob 13.uri. Pospravljanje. Sledil je izlet k obali, poboZamo morje; pomagajmo si, se
spoznavajmo in se druZimo s prijatelji ob morju in lepem vremenu, nau¢imo se fotografirati
skupino v gibanju.

Vecderja zunaj ob 19.30; skupno pecenje na Zaru, prosti €as - s€ spoznavamo, pojemo pesmi
ob kitari, ve¢ delavnic: socialne vescCine, $iriti metodo - odprto za inovativno mladostnisko in
medgeneracijsko edukacijo in komunikacijo, iskanje dobrih reSitev za prepoznane probleme,
prepoznavati probleme in spoznavanje asertivnosti, mediacija, intervizije in evalvacije,
zapisovanje pridobljenih spoznanj in priprave za objave v medijih.

Urejanje za spanje od 22. do 23. ure. Spanje ob 23.uri.

Nedelja, 19. april 2009

Vstajanje ob 7.30. Urejanje in priprava zajtrka do 8.30

Zajtrk ob 8.30. Pospravljanje. Priprava malice v vrecke.

Aktivnosti: prosti ¢as - priprava kosila, pospravljanje sob, sprehodi, druZenje v vrtni uti,
druZenje v jedilnici, osebni pogovori, zapisi doZivetij in Zelja za prihodnost.

Kosilo: ob 13.uri. Skupni sestanek z zahvalo vsem sodelujo¢im, pospravljanje in priprava
prtljage.

Odhod: ob 15. uri. Prihod v Kamnik ob 17. uri.

V prilogi je zapisanih nekaj vtisov udeleZencev, fotografij, nastalih v vikendu samostojnosti
in priponka, ki jo je imel vsak udeleZenec.

Stranje, 25. april 2009 Martina Ozimek, vodja projekta



Priloga
Mnenja udelezencev

Bilo mi je v redu, ker smo tako dobro kuhali. Ni mi bilo v redu, ker sem moral tako kmalu
spat. Imeli smo obiske in bilo mi je vSe¢, ker smo §li v Ankaran.
Nejc, CIRIUS

Bilo mi je vSec, ker sem se lahko pogovarjala in §la na sprehod z naso skupino; najboljSe je
bilo, ko smo §li skupaj v Ankaran. VSe¢ mi je bilo, ker sem pela, saj rada pojem. Vesela sem
bila tega Vikenda samostojnosti.

Neza, CIRIUS

Na vikendu mi je bilo zelo, zelo vSe¢. Hrana je bila zelo dobra, sobe krasne. Vem, da so se
tudi ostali dobro pocutili in se zabavali z nami. Ni mi bilo vSecC, ker je bil tako kratek ta
vikend. Zelo lepo se je druZziti s prijatelji, s posebnimi potrebami. Upam, da bo Se kdaj tak
tabor kot je bil ta.
Maja, oS Stranje

Vikend samostojnosti mi je bil vSe¢, ker smo si pomagali med sabo. Upam, da se bomo Se
srecevali. Mislim, da smo se premalo druzili med seboj.
Suzana, CIRIUS

Vikend samostojnosti se mi je zdela prava priloZnost za samodokazovanje. Mislim, da smo
izbrali pravi kraj. Najbolj mi je bilo vSeC to, da sem lahko sam kuhal in pomagal pri
pospravljanju, peki na Zaru in se ob tem druZil s prijatelji. Zelim si, da bi se taki vikendi e
ponovili. Zelim si tudi, da bi bilo tovrstno druZenje daljse: vikend samostojnosti bi se moral
podaljSati v teden samostojnosti. Zadovoljen sem, da se z nami druZijo prostovoljke OS
Stranje. Vikend je bil zelo pester in razgiban.

Anze, CIRIUS

Bilo je fajn, ker sem spoznal nove prijateljice. Najboljsi so se mi zdeli vecerni sprehodi.
Skoda, ker nismo bili bolj v bliZini morja. Zelo hitro je minilo. Ce bi bilo moZno, bi el e
kdaj.

Tilen, CIRIUS

V petek sem komaj ¢akala, da odrinemo na morje. Prvi dan je bil poln skrivnosti in dobre
volje. VSe€ mi je bilo, ko smo se spoznavali in namescali v sobe. Bila sem polna pri¢akovanj,
s kom bom v sobi in kako se bom s prostovoljci iz druge Sole razumela. V petek mi je bila
najbolj vSec€ igra, ko smo si lepili na hrbet listke in smo morali ugotoviti, kdo smo. V soboto
mi je bil najbolj vSeC nacin, kako smo se organizirali pri pripravi kosila in pri pospravljanju.
Pomagale so mi dekleta iz OS Stranje. Zve&er mi je bil najbolj vie¢ piknik in petje ob kitari.
Mislim, da bi morali vikend samostojnosti Se kdaj ponoviti in podaljsati. Pa, da bi bil v
mesecu juniju, ko bi se lahko skupaj Se kopali.

Katja, CIRIUS



Vse€ mi je bila hrana. Tudi sprehodi so mi bili v§e€. Veseli me, da smo bili samostojni. Sami
smo si kuhali, pospravljali in se druZili med sabo. Skoda, ker nisem vedno pri§la na vrsto za
kuhanje. Zelim si $e ve¢ takih taborov.

Janja, CIRIUS

Vesel sem bil, ker smo se vklopili s Stranjami. Imeli smo veliko pogovorov - brez vmeSavanja
odraslih. Dobro bi bilo, ¢e bi §li z nami v Pineto. Minilo je hitro zaradi druzbe in veliko sem
pomagal pri dolZnostih, tudi kadar nisem bil na seznamu.

Haris, CIRIUS

Dva dni lepega vremena, uspesSno sprotno dogovarjanje, dobra komunikacija, odli¢na lokacija,
dobro so skrbeli drug za drugega, ponujene moZnosti za samoinciativnost in ustvarjalnost,
odlicna delovna skupina - zmogli smo dati varen in ustvarjalen prostor, dobra mera strukture
in isto¢asno svobode, smiselnost pravil - mladostniki so spoznali, da se pravila 'postavijo’
sama, medvrstniSko sodelovanje, medgeneracijsko sodelovanje, odprtost udeleZzencev in
enakovrednost, sprejemanje razli¢nosti, dovolj Casa za kvaliteten pogovor, podaljSanje
vikenda za kakSen dan - opazovanje razvoja skupine, nadaljevanje zacetih kvalitetnih
pOgovorov...).

Delovna oziroma timska skupina

Slika 1: Pri¢akovanja so velika pri vseh. Slika 2: Prvi vecer in socialne igre, veselo je bilo.

Slike 3,4: Hrana je bila okusno in estetsko pripravljena, pa tudi sestavljena v skladu z vsemi prehranskimi priporocili.



Slika 4: Sprehodi so bili nekaj posebnega. Slika 6: Pri veCerji smo sodelovali vsi, prav tako pri
petju ob kitari.

Slika 7: Ob kitari in preSernem petju smo celo
zaplesali.

Slika 9: Pri skupnih druZenjih smo se u¢ili sprejemati Slika 10: Pri delu smo pomagali prav vsi.
drugacnost.



Slike 11: Mlade prostovoljke iz Stranj so bile presenecene Slike 12: Obiskov smo bili zelo veseli: g. JoZe
nad okretnostjo prijateljev iz CIRTUS-a. Tomelj, klub Lions..

Slike 14: Biti skupaj s prijatelji v tako lepem okolju je
nekaj posebnega.

Vikend samostojnosti - 17.- 19. 4. 2009
Elerji nad Ankaranom
Projekt Prostovoljno in ustvarjalno delo
mladih - model VIZ

Slike 15: Sonce in morje sta nas vse ogrela za
prijeten pogovor.
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MAJA ZAMLJEN

OS Stranje
PROSTOVOLJKA

Slike 16: Priponke so bile za vsakega udelezenca.







