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CILJ IP PROJEKTA GIB POVEZUJE: 
SODOBNA SPOZNANJA O DELOVANJU MOŽGANOV IN ZNANJA O GIBANJU 
OTROK UVESTI V VSAKODNEVNO DELO S PREDŠOLSKIMI OTROKI 

RAZISKOVALNO VPRAŠANJE 

KOLIKO GIBANJE PRISPEVA K INTELEKTUALNEMU RAZVOJU OTROK? 



IZVEDBENI NAČRT DELA  
NA OSNOVI IZRAŽENIH POTREB OTROK PO GIBANJU, PRI TEM, DA JE GIBANJE 
OPAŽENO KOT OBLIKA CELOVITEGA RAZVOJA OSEBNOSTI, KI JE SPOŠTLJIVO 
SPODBUJENA. 
 



VTIS, KI GA NAREDI VZGOJITELJ, SPROŽI ODZIV OTROK IN ODZIV STARŠEV  

• SENZIBILEN IN PROFESIONALEN VZGOJITELJ ZAVESTNO KREIRA GIB DEJAVNOSTI, SPODBUJA INTERAKCIJO IN ZNA 

KRITIČNO OPREDELITI SVOJO VLOGO V ODNOSU DO DEJAVNOSTI OTROK. 

• V SKUPINI SKRBI ZA SPROŠČENO IN VESELO VZDUŠJE – PRIJETNA KLIMA. 

• SENZIBILEN IN PROFESIONALEN VZGOJITELJ V SKUPINI KREIRA NENEHNO DELUJOČ PROCES VKLJUČEVANJA IN 

POVEZOVANJA GIBOV, VSEH ČUTOV Z NAMENOM VPLIVATI NA TRAJNOSTNI RAZVOJ OTROKA. (Videoposnetek 

skupine Žabe – Hotedršica) 

• GIB VZGOJITELJ ZAVESTNO REFLEKTIRA SVOJE DELO V SMISLU ODKRIVANJA IN IZVAJANJA OTROKOVIH GIB 

DEJAVNOSTI S SPOZNANJEM, DA GIBANJE NI LE FIZIČNO, AMPAK TUDI DUŠEVNO IN DUHOVNO, POGOJENO S KLIMO 

OZIROMA POČUTJEM. (Videoposnetek skupine Žabe – CV) 





OTROK 

• PRI GIBANJU OTROK SPROSTI SVOJO ENERGIJO IN HKRATI PRIDOBI ENERGIJO ZA NADALJNJO MISELNO 

AKTIVNOST (NPR. PRED JUTRANJIM KROGOM – GIBANJE SO OZAVESTILI KOT DEL DNEVNE RUTINE).  

• NARAVNO STANJE OTROKA JE VESELJE, NAVDUŠENJE DO ODKRIVANJA IN VKLJUČEVANJA V OKOLJA. GIB 

VZGOJITELJ Z RAZLIČNIMI SPODBUDAMI IN DEJAVNOSTMI OHRANJA OTROKOVO VESELJE. KO JE OTROK 

VESEL, ZADOVOLJEN, NJEGOVI MOŽGANI VPLIVAJO NA IZLOČANJE DOPAMINA, SEROTONINA IN OKSITOCINA 

– HORMONOV SREČE. 

• OB POZITIVNEM SPOROČILU OTROK VZTRAJA, JE INOVATIVEN, SAMOZAVESTNEJŠI. OTROK DAJE 

„FEEDBACK“ ZA NAHRANITEV VZGOJITELJICI. 



• OTROK SAM IŠČE „GIB“ REŠITVE, SAM PRIPRAVI POLIGON IN DEJAVNOSTI, PONUJENE IMA MISELNE IZZIVE 

Z NAMENSKO PRIPRAVLJENIMI DIDAKTIČNIM SREDSTVI IN RAZLIČNIMI MATERIALI. OB TEM JE BOLJ 

MOTIVIRAN, BOLJ MISELNO AKTIVEN, SAM NAČRTUJE, SAM PREIZKUSI IN SAM UGOTAVLJA, KAKO NJEGOV 

NAČRT DEJANSKO DELUJE 

 

 

 

 



• OTROK „GIBA“ DEJAVNOSTI TOLIKO ČASA KOT ON POTREBUJE (KRATKOROČNI, DOLGOROČNI SPOMIN). GIB JE POTREBA. 

• OTROK SAM VODI DRUGE OTROKE Z GIBOM. 

• GIBANJE OTROKA SPROSTI, UMIRI NJEGOVO TELO, ČUSTVA IN UM, DA JE PRIPRAVLJEN INTENZIVNEJE PRILAGAJATI/UČITI SE. 

KOLIKO JE DOVOLJ, DOVOLJENO IN ZADOVOLJENO IZKAŽE OTROK SPONTANO SAM V ODPRTEM UČNEM OKOLJU (2 

videoposnetek skupine žabe 2 CV ) 





STARŠI 

• OTROK, KI JE NAVDUŠEN NAD DEJAVNOSTMI, SI JIH ZAPOMNI, O NJIH PRIPOVEDUJE DOMA IN SEZNANJA Z NJIMI 

STARŠE. 

• STARŠI NA POGOVORNIH URAH DOBIJO VPOGLED V DEJAVNOSTI OTROKA V VRTCU 

• „GIBALNO „ SODELOVANJE S STARŠI IN OTROKI POPOLDNE 

• PREDSTAVITEV PROJEKTA NA ZAČETNEM IN ZAKLJUČNEM  

    RODITELJSKIM SESTANKU – ZADOVOLJSTVO STARŠEV 

 



EVALVACIJA IN REFLEKSIJA OTROK 

• OB OGLEDU SVOJIH SLIK IN VIDEOPOSNETKOV SE SPOMINJA DEJAVNOSTI, IZRAŽA SVOJE OBČUTKE, 

VIDI SEBE V DEJAVNOSTI IN SI BOLJ ZAPOMNI DEJAVNOSTI.  

• ČLOVEK, NE JEZI SE V GIBANJU – „MENI JE BILO VŠEČ (9 OTROK OD 11 PRISOTNIH)“. „JAZ SEM BILA 

POD MIZO, SEM KAR NAENKRAT ZMAGALA.“ „SMO SE UČILI ŠTETI, MI JE TIJAN POMAGAL.“ „KO SEM 

STOPIL NA STOL, SEM BIL VEČJI.“ 

• GIBALNE UGANKE – „PAJKOVA MREŽA MI JE BILA NAJBOLJŠA. JE BILO ZAPLETENO.“ „ SMO ŠLI  

     SKOZI KOT LASERSKI DEČKI, KOT SUPER JUNAKI.“ „ MENI NI BILO TEŽKO, BILO JE DOBRO.“ 

 



PREBOJ (videoposnetek - skupina Krtki) 

• PREBOJ NI LE V ODKRITJU, KAJ VSE JE GIBANJE, KAKO JE TELESNO GIBANJE POVEZANO Z MENTALNIM IN 

SOCIALNIM  OZIROMA KLIMO, PAČ PA , DA JE ZA  VEČJO SAMOINICIATIVNOST IN BOLJ ZDRAVO DINAMIKO 

OSEBNOSTNEGA GIBANJA POTREBNA VEČJA ODPRTOST VZGOJE IN IZOBRAŽEVANJA, VEČJA SVOBODA 

GIBANJA OTROK IN VZGOJITELJIC, DA BI BILO NJIHOVO SKUPNO PRILAGAJANJE BOLJ PISANO NA KOŽO 

POTREBAM IN PRIČAKOVANJEM POSAMEZNIKA V SOCIALNI UČNI SKUPINI. 

 



(VZ)GIB  
(Videoposnetka – skupina Škratki in skupina Mravljice) 

DAJE PRILOŽNOST IN VPLIVA NA ZMOŽNOST VSEH, DA ZAVESTNO USTVARIMO NEKAJ BOLJŠEGA TU IN SEDAJ 

ZA TRAJNOSTNI RAZVOJ. 
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