OVACHISKI PROJEKT
: GIB POVEZUJE

VRTEC KURIRCEK LOGATEC, SOLSKO LETO 2015/2016

UDELEZENKE: ANUSKA BLASKO, NADA CINDRIC, JANJA ERZEN, MARUSKA GNJEZDA,
TANJA JURCA - GLAZAR, SARA MElE MAGI]A MEZE NA'I'ASA RUPNIK, TINA MACEK —




GILJ IP PROJEKTA GIB POVEZUIE:

SODOBNA SPOZNANJA 0 DELOVANIU MOZGANOV IN ZNANJA 0 GIBANIU
OTROK UVESTI V VSAKODNEWNO DELO S PREDSOLSKIMI OTROKI

KOLIKO GIBANJE PRISPEVA K INTELEKTUALNEMU RAZVOJU OTROK?




IZVEDBENI NACRT DELA

NA OSNOVI IZRAZENIH POTREB OTROK PO GIBANJU, PRI TEM, DA JE GIBANJE
OPAZENO KOT OBLIKA CELOVITEGA RAZVOJA OSEBNOSTI, Ki JE SPOSTLIIVO
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UTIS, KI GA NAREDI VZGOJITEL), SPROZI ODZIV OTROK IN ODZIV STARSEV

 SENZIBILEN IN PROFESIONALEN VZGOJITEL) ZAVESTNO KREIRA GIB DEJAVNOSTI, SPODBUJA INTERAKCLIO IN ZNA
KRITICNO OPREDELITI SV0JO VLOGO V ODNOSU DO DEJAUNOSTI OTROK. ’

° U SKUPINI SKRBI ZA SPROSCENO IN VESELO VZDUSIE — PRIJETNA KLIMA.

° SENZIBILEN IN PROFESIONALEN VZGOJITEL) V SKUPINI KREIRR NENEHNO DELUJOC PROCES VKLIUGEVANIA IN

POVEZOVANIA GIBOV, VSEH CUTOV Z NAMENOM VPLIVATI NA TRAINOSTNI RAZVO] OTROKA. [Videoposnetek
skupine Zahe - HotedrSica)

 GIB VZGOJITELI ZAVESTNO REFLEKTIRA SUOQJE DELO V SMISLU ODKRIVANJA IN IZVAJANJA OTROKOVIH GIB

DEJAUNOSTI S SPOZNANJIEM, DA GIBANJE NI LE FIZICNO, AMPAK TUDI DUSEVUNO IN DUHOUNO, POGOJENO S KLIMO
OZIROMA POCUTIEM. (Videoposnetek skupine Zahe - CU)
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PRI GIBANJU OTROK SPROSTI SV0JO ENERGIIO IN HKRATI PRIDOBI ENERGIJO ZR NADALINJO MISELNO
AKTIUNOST (NPR. PRED JUTRANJIM KROGOM — GIBANJE SO OZAVESTILI KOT DEL DNEUNE RUTINE).

NARRUNO STANJE OTROKA JE VESELIE, NAVDUSENJE DO ODKRIVANJA IN VKLIUCEVANIA VI OKOLIA. GIB
VZGOJITEL) Z RAZLICNIMI SPODBUDAMI IN DEJAUNOSTMI OHRANJR OTROKOVO VESELIE. KO JE OTROK
VESEL, ZADOVOLIEN, NJEGOVI MOZGANI VPLIVAJO NA IZLOCANIE DOPAMINA, SEROTONINA IN OKSITOCINA
— HORMONOV SRECE.

OB POZITIVNEM SPOROCILU OTROK VZTRAIA, JE INOVATIVEN, SAMOZAVESTNEISL. OTROK DAIE
,FEEDBAGK" ZA NAHRANITEV VZGOJITELIICI.




° OTROK SAM ISCE ,,GIB“ RESITVE, SAM PRIPRAVI POLIGON IN DEJAUNOSTI, PONUJENE IMA MISELNE I2ZIVE
I NAMENSKO PRIPRAVLIENIMI DIDAKTICNIM SREDSTVI IN RAZLIGNIMI MATERIALI. OB TEM JE BOLJ

MOTIVIRAN, BOL) MISELNO AKTIVEN, SAM NACRTUJE, SAM PREIZKUSI IN SAM UGOTAVLIA, KAKO NJEGOV

NACRT DEJANSKO DELUJE
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° OTROK,GIBA“ DEJAUNOSTI TOLIKO GASA KOT ON POTREBUJE (KRATKOROCNI, DOLGOROGNI SPOMIN). GIB JE POTREBA.
* OTROK SAM VODI DRUGE OTROKE Z GIBOM.

° GIBANJE OTROKA SPROSTI, UMIRI NJEGOVO TELO, GUSTUA IN UM, DA JE PRIPRAVLIEN INTENZIVNEJE PRILAGAJATI/UCITI SE.
KOLIKO JE DOVOLJ, DOVOLIENO IN ZADOVOLJENO IZKAZE OTROK SPONTANO SAM U ODPRTEM UCNEM OKOLIU (2
videonosnetek skupine Zahe 2 CV ) ?”







b IITIHI%(, KI JE NAVDUSEN NAD DEJAUNOSTMI, S1 JIH ZAPOMNI, O NJIH PRIPOVEDUJE DOMA IN SEZNANIA Z NJIMI
STARSE.

STARSI NA POGOVORNIH URAH DOBIIO VPOGLED U DEJAVNOSTI OTROKA V IRTCH
,GIBALNO ,, SODELOVANJE S STARSI IN OTROKI POPOLDNE
° PREDSTAVITEV PROJEKTA NA ZACETNEM IN ZAKLIUCNEM

RODITELISKIM SESTANKU — ZRDOVOLISTUO STARSEV




EVALVAGLIA IN REFLEKSIIA OTROK

° OB OGLEDU SVOJIH SLIK IN VIDEOPOSNETKOV SE SPOMINIA DEJAUNOSTI, IZRAZA SVOJE OBCUTKE,
VIDI SEBE V DEJAUNOSTI IN S| BOL) ZAPOMNI DEJAUNOSTI.

° CLOVEK, NE JEZI SE V GIBANJU — ,MENI JE BILO VSEC (9 OTROK OD 11 PRISOTNIH)“. ,JAZ SEM BILA
POD MIz0, SEM KAR NAENKRAT ZMAGALA.“ ,SMO SE UCILI STETI, M1 JE TIJAN POMAGAL.“,, KO SEM
STOPIL NA STOL, SEM BIL VECIL.“

° GIBALNE UGANKE — ,,PAJKOVA MREZR MI JE BILR NRJIBOLISA. JE BILO ZAPLETENO.“,, SMO SLI
SKOZI KOT LASERSKI DECKI, KOT SUPER JUNAKI. ,, MENI NI BILO TEZKO, BILO JE DOBRO.



PREBOJ NI LE V ODKRITIU, KRJ USE JE GIBANIE, KAKO JE TELESNO GIBANJE POVEZANO Z MENTALNIM IN
SOCIALNIM OZIROMA KLIMO, PAG PR, DA JEZR VECI0 SAMOINICIATIVNOST IN BOLI ZDRAVO DINAMIKO
OSEBNOSTNEGA GIBANJA POTREBNA VECIA ODPRTOST VZGOIE IN IZOBRAZEVANIA, VECIA SUOBODA
GIBANJA OTROK IN VZGOJITELIIC, DA Bl BILO NJIHOVO SKUPNO PRILAGAJANIE BOLI PISANO NA KOZ0
POTREBAM IN PRICAKOVANJEM POSAMEZNIKA V SOCIALNI UGNI SKUPINI. 2




(Videoposnetka — skupina Skratki in skupina Mravljice)

DAJE PRILOZNOST IN VPLIVA NA ZMOZNOST VSEH, DA ZAVESTNO USTVARIMO NEKAJ BOLISEGA TU IN SEDAJ
ZA TRAINOSTNI RAZVO).
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