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Povzetek

V CIRIUS Kamnik Ze Stiri leta izvajamo projekt Terapevtski pes v razredu, kjer je v
oddelke z gibalno oviranimi u¢enci z motnjo v dusevnem razvoju redno vkljuéen
terapevitski pes Alvin. Dejavnosti s psom zajemajo vsa podroc¢ja Posebnega programa
vzgoje in izobraZevanja. Prisotnost psa v razredu ima pozitiven in sprosc¢ujoc¢ vpliv,
Skrbno izbrane dejavnosti pa spodbujajo celostno aktivnost u¢encev ter s tem
realizacijo zastavljenih ciljev na podrocju spoznavnih procesov, gibalnih spretnosti in
senzorike, socializacije, komunikacije, govora ter ¢ustvovanja. Alvin se je izkazal kot
odlicen uciteljev delovni partner in motivator za vecjo aktivnost u¢encev. Koristi
vkljucitve psa v ucni proces potrjujejo tudi razlicne raziskave v tujini, kjer je
izobraZevanje s psom (AAE - Animal Assisted Education) veliko bolj poznano.

Abstract

In the CIRIUS Kamnik, a Therapy Dog in Classroom project has been carried out for
four years. A therapy dog named Alvin has been regularly brought in classes of
children with physical and mental disabilities.

Activities which include the dog cover all areas. Presence of the dog has a positive
and relaxing impact in the classroom while carefully chosen activities promote
integrated activities of the students and, through this, realisation of the set objectives
regarding cognitive processes, motor and sensory skills, socialisation, communication,
speech and expression of emotions.

Alvin has proved to be an excellent working partner of a teacher and motivator
increasing the activity of the students. Beneficial impacts of the inclusion of a dog in a
learning process have also been confirmed by different researches performed abroad
where an Animal Assisted Education (AAE) is widely practiced.

Kljuéne besede: AAE, aktivni uéenec, uéenec s posebnimi potrebami, terapevtski pes.



Problemsko stanje

V Solskem letu 2012/13 sem kot uciteljica v oddelku PPVIZ pri€ela z izvajanjem projekta
Terapevtski pes v razredu. Svojega psa Alvina, s katerim sva terapevtski par pri Drustvu za
terapijo z Zivalmi Ambasadorji nasmeha, sem vklju€ila v redno Solsko delo. Opirala sem se na
redka znanja o delu s psom v 3oli v slovenskem prostoru, podlago za kvalitetno delo sem
iskala v tuji literaturi in pri sodelavkah v drustvu. Od leta 2013/14, odkar poteka projekt pod
okriljem Zavoda RS za Solstvo kot inovacijski projekt, sem spoznala vedno ve¢ pedagoskih
delavk, ki so vsaka na svojem podro¢ju razvijala pedagosko prakso z vkljucitvijo psa. Izredno
pomembne so mi bile njihove izkuSnje in znanja, ki smo si jih izmenjavale.

Timsko sodelovanje delavcev razliénih strok (pedagoski zdravstveni, delavec, terapevt ...) je
pri delu z uenci s posebnimi potrebami nujno. V izvajanje projekta Terapevtski pes v razredu
sem zato vkljucila strokovne delavce s podrocij, ki so pomembna za osvajanje Zivljenjsko
pomembnih znanj in ves¢in nasih u€encev. Iskali smo najprimernejSe vsebine, metode dela in
ucno okolje, ki bi omogocal ¢im boljsi izkoristek sobivanja s psom v Solskem okolju. S tem bi
doseqli cilj, ki smo si ga zastavili: koristiti pozitivne vplive psa na gibalnem, spoznavnem in
psihosocialnem razvoju nasih uéencev.

Cilji projekta

Pri vkljuéitvi psa v uéni proces smo oblikovali dva osnovna cilja, ustvariti spodbudno
ucno okolje ter povecati aktivhost uc¢encev. Aktivnost kot cilj je zajela tako
senzomotoriko in spoznavne procese kot tudi socialno in éustveno podrogje. Zeleli smo,
da v ponujenih dejavnostih u¢enec vzpostavi stik s psom, je pozoren, opazuje, pomni, sledi
dejavnosti, zavzeto reSuje ucne liste, Zeli spremeniti polozaj telesa, spremlja branje knjige z
vsemi Cutili, uporablja ve€ govorne ekspresije oziroma simbole nadomestne komunikacije,
doZivlja ve€ socialnih stikov z vrstniki ter prijetnih Eustev in se u€i empatije.

Potek dela

Razvoj projekta Terapevtski pes v razredu po letih:

2012/13

ZacCetek projekta. UCenci (ne samo iz mati¢nega oddelka) z veseljem pri¢akujejo ,pasje”
Cetrtke. S prihodom psa v razred se je povecalo stevilo socialnih interakcij, ucenci so bolj
zadovoljni in aktivni, ve€ je nasmehov in manj tezav pri spreminjanju polozZaja telesa. Alvina
pokli€ejo po imenu, mu dajejo ukaze, verbalno in neverbalno. Osvojili smo nova znanja, u¢enci
radi reSujejo ucne liste. Pes v Solsko okolje vnaa pozitivno vzdusje. Izkusnje sem zapisala in
objavila v ¢lanku Pes kot delovni partner ucitelju, objavljen je bil v strokovni reviji Vzgoja in
izobrazevanje.

2013/14

Projekt smo prijavili na Zavodu za Solstvo kot inovacijski projekt. Da je projekt zelo uspeSen, je
pokazala analiza odgovorov na vpraSalnik, ki so ga izpolnili strokovni sodelavci, starsi in
uCenci. Projekt presega zastavljeni okvir, s psom se prihajajo druziti v ¢asu odmora tudi drugi
uCenci. Za u€ence druge in tretje triade sva skupaj z Alvinom izvedla aktivnost z vsebino
odgovornosti lastnika do svojega psa. Projekt sem predstavila uditeljskemu zboru na
pedagoski konferenci.

2014/15
V tretjem letu izvajanja projekta so se oblikovale tri oblike uénih dejavnostih s psom: uéna
ura s psom, Sportne igre s psom in berem s psom. U€enci se dobro pocutijo, so



aktivnejsi, zaradi psa se Se posebej potrudijo. U¢enci pridobivajo nova znanja, razvijajo
socialne ves€ine in boljSo samopodobo. Pozornost psa do vsakega posameznega ucenca jim
vzbuja ob&utek ponosa in osebnega dostojanstva ter utrjuje njihov obCutek, da nekaj
pomenijo. Clanice projekta, ugiteljica, knjizni¢arka, delovna terapevtka in logopedinja, so
suvereno oblikovale in izvajale svojo vlogo pri oblikovanju in izvajanju dejavnosti v projektu.

2015/16

Poleg u€encev mati¢nega oddelka so se v uéne dejavnosti s psom vkljucili Se u€enci NIS.
Pod skrbnim spremljanjem v okviru inovacijskega projekta se je delo s psom v projektu
Terapevtski pes v razredu oblikovalo v vzoréni model pou€evanja s pomogjo psa, katerega
sem predstavila na ve€ seminarjih za pedagoske delavce, s pridobljenim znanjem in
izkudnjami pa sem sodelovala pri ustanavljanju Mreze Solski pes in oblikovanju Koncepta
vklju€evanja Solskega psa v vzgojno-izobrazevalni proces pod okriljem Zavoda za Solstvo. Za
Eduvision sem pripravila strokovni ¢lanek Terapevtski pes in aktivni u¢enec.

Evalvacija

Kot nosilka projekta sem se zavedala odgovornosti pri izvajanju projekta, zato sem od vsega
zacCetka spremljala, analizirala in vrednotila vzgojno-izobraZevalni proces s pomocjo strokovnih
delavcev, ki so vklju€eni v projekt. Pomembna informacija mi je bila tudi vedenje psa.
Osnovno nacelo, da je uéno okolje varno in prijetno, velja tudi za nasega stirinoznega
sodelavca. Zaradi varnosti sem bila posebej pozorna nha znake utrjenosti in stresa. S sprotno
analizo sem imela uvid v dogajanje, zato sem glede na povratne informacije pripravila
primeren urnik in uéne aktivnosti.

V decembru 2013 in januarju 2014 sem izvedla anketo za u€ence, starSe in u€itelje. UCenci so
izrazili visoko stopnjo zadovoljstva pri dejavnostih s psom. Starsi, ki so mi Zze v zaetku
projekta izkazali veliko zaupanje v nov nacin dela z njihovimi otroci, so izrazili veliko podporo
projektu in Zeljo po nadaljevanju. Tudi u€itelji prepoznavajo koristi projekta. Strinjajo se, da
prisotnost psa v razredu pozitivno vpliva na uéence in vzdusje v razredu.

Ugotovitve in spoznanja

Vkljucitev »zivega elementa«, $olanega psa, Ki je, kot neposreden dejavnik, moéno
vplival na celoten proces ucenja in dela, se je izkazal (in se Se izkazuje) kot odlicen
model odprtega uénega okolja. Uéenci prek aktivnosti s psom dozivljajo moéno,
pozitivno in osebno izkuSnjo z vsemi ¢€utili in ustvi. Alvin kot magnet vle€e pozornost
ugencev. Zelijo si sodelovanja z njim. Tako izkustveno uéenje v spro$éenem, veselem,
edinstvenem in varnem okolju je vseZivljenjskega pomena. Prek procesov zaznavanja,
Custvovanja, razmisljanja in delovanja ucenci uspesno usvajajo razlicna znanja, dosegajo
zastavljene cilje in pridobivajo samozavest. Tako pridobljena znanja so trajnejsa, saj je
Custvena in miselna angaziranost u¢encev visoka (Putz, 2014).

Alvin daje podporo tudi meni. Kadar pridem z njim v Solo, sreCujem vesele obraze, ki naju
pozdravljajo, seveda predvsem Alvina. Alvin pa z zaupanjem sledi mojim navodilom, a hkrati
vnasa v delo svoj lastni element - pozitivno zivljenjsko energijo in zeljo po delu z ljudmi.

Projekt Terapevtski pes v razredu se je v §tirih letih izvajanja izkazal kot vzor&ni prikaz

kvalitetnega in odgovornega dela s psom v Solskem prostoru, kjer v veliki meri pridobivamo
tako u€enci kot ucitelji in drugi strokovni delavce, kot tudi pes.

Sirjenje novosti



Pri nas, v slovenskem prostoru, se vkljucitvi psa v Solsko delo vedno bolj odpirajo vrata. V
zadnijih letih sem spoznala nekaj pedagoskih delavk, ki ravno tako vkljuujejo psa v redno
izvajanje vzgojno-izobrazevalnega procesa. Ne glede na to, ali delajo s psom v vrtcih, rednih
Solah, Solah s prilagojenim programom ali srednjih 3olah, povsod so rezultati izjemno dobri. Z
namenom, da nasa znanja ponudimo drugim pedagoskim delavcem v obliki javnih informacij
odpiramo internetno stran Mrezo Solsko pes. Za ta namen smo oblikovali Koncept
vklju€evanja psa v vzgojno-izobrazevalni proces v sodelovanju Zavoda RS za Solstvo, ki
daje podlago za odgovorno in kvalitetno delo s psom v $Soli.

Za namen Sirjenja novosti sem aktivno sodelovala pri izobrazevanju pedagoskih delavcev
preko seminarjev KATIS (Terapevtski pes v pedagoskem procesu, okt. 2015 in 2016) ter preko
razpisov Mestne obcine Ljubljana v okviru drustva Ambasadorji nasmeha (2015). Odzivi
sluSateljev so zelo pohvalni.

O izku8njah in doseZkih, ki jih dozivljam pri delu z Alvinom in mojimi u€enci, poro€am na
razlinih konferencah in seminarjih (Eduvision, 2016), Drustvo specialnih in rehabilitacijskih
pedagogov (2017), Tjedan psihologije na Reki (2017), tudi preko medijev (Turbulenca, 2016).

Naveza Cloveka in psa traja Ze tisocletja. V njunem sodelovanju so se oblikovali razlicni
»pasiji« poklici. Je torej na vidiku nov pasji poklic: »Solski pes«?
Pedagoski voditelj Solskega psa
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