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OKUS =

» hoteno zavedanje nasega delovanja

= Vtis, ki ga oblikujemo s Cutili od zunaj in Custvi od znotraj (skupek obcutkov)

= doloCena stopnja radosti, odvisno od spomina, kjer je shranjena
interpretacija naSega sveta

OKUS doloza nase PricCakovanje — osebni (ucni) cilj

(.




|zpolnitev osebnega cilja = sreca
|zpolnitev lastne metode = veselje
Dosega cilja z naso metodo = uspeh
= motivacija za novo ucenje

NN X

"Ce A pomeni uspeh v Zivljenju,
potemA =x +y + z.
Delo je x, igra je y,
in z je drzanje jezika za zobmi."

~ Albert Einstein
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prostor + ¢as = u¢no okolje ucenje = gibanje

,uéno (vz)gibanje*

v ve€ = odprto uéno okolje/ucenje

v spodbudno: izziv + povratna informacija +
(vz)gibanje = nastajanje novih mozgansklh celic
(Eagleman, 2014)
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OKUSANJE
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OKUSANJE =

proces umirjanja (samoreguluranja), ko organizem ohranja normalno
stanje (Eagleman, 2014)

merjenje ucnih priloznosti + ucnih prilagoditev

sprejemanje informacij za oblikovanje vtisa (v srednjih mozganih) + izraz
predelanih vtisov

primerjanje aktualne mere z zeleno

aktualna mera = izkusnja
zelena mera = osebni cilj - pricakovanje

impresije utrjujejo spomin (intelekt)
ekspresija = mirno in trajno prilagajanje ucenja (ustvarjanje)
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Vsaka polobla oblikuje vtis po svojem okusu.
Polobli sta akterja z istim ciljem, a razlicnima strategijama priblizevanju cilja.

= V Casu priblizevanja cilju se sprozi proces samoopazovanja — proces opazovanja
hemisfer med seboj (novejSa Clovekova sposobnost po Jaynes, v Eagleman, 2014).

» + dekleta ! 20% vedji korpus kolosom — snop zivénih viaken = hitrejSi vtis (Eagleman,
2014) ! Upostevati pri naértovanju kurikuluma, ker se stila uenja deklet in
decCkov tipicno razlikujeta.
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IZKUSNJA
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IZKUSNJA -

= aktualna merska enota (predznanje)
= vsebina osebnih zgodb v spominu spravljenih v razlicnih
mozganskih centrih:
» v hipokampusus — kratkorocni
= v amigdali — dolgorocni

= vecina skritih pred zavestjo, a imajo vpliv na zavest
cas jih brusi ali spravlja v pozabo

IZKUSNJA  JE NAJBOLJIST UCITEL) IN SE
DOBRO DA JE,. GLEDE NA TO, KOLIKO STANE,
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CUSTVA (EMOCIJE) =

» instinktivni bio-mehanizem

= center za ozavesScCanje + presojo zavednega
= obarvajo nasSe zivljenje, pomagajo resSevati naloge
= krmilijo mehanizem odloCanja (Eagleman, 2014)

Namen Custev:

bogatijo mentalno zivljenje, spodbujajo socialno komunikacijo, vplivajo na
sposobnost racionalizacije aktivnhosti, pomagajo pobegniti pred potencialno
nevarnostjo oz. priblizati se virom dobrega pocutja (Kandel, 2014).
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EMPATIJA -

sposobnost Cutenja za razbiranje + predvidevanje védenja drugih s konstruiranjem
miselnega modela v nasi glavi.

Za oblikovanje empaticnih predstav uporabimo spoznavno teorijo uma, ki opredeljuje:
" razumevanje misli +

» sposobnost predstavljanja +
» sposobnost empatije z ljudmi (Kandel, 2012).

& Empathy




NOST =

mnozica kognitivnih faktorjev: namen, interes, predznanje, vsebina,
nezavedni motiv, instinkt (Kandel, 2012).

Zaradi zavedanja teznostnih sil ucCitelj razmislja o uénih magnetih,

ki pritegnejo uCecCe se in ohranjajo njihovo pozornost.
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OSEBNA SLIKA ZGODBA = sestava

informacije iz Cutnih zaznav, ki so jih predelala Custva v amigdali +

= fista, ki jih je talamus poslal preko amigdale v prefrontalni korteks, da bi oseba
opazovala dogajanje Se z empatiChega vidika, ko si mozgani vzamejo Cas za
premislek o vzrokih.

= osmisljanje — uvid - ozavescen pogled na zgodbo se uskladiSci v razlicnih centrin
mozganov.

* pa zavedanje vplivajo nezavedne sile prej preden jih izrazimo

* interpretacija zgodbe = osebna predstava, odvisna od predhodnih izkusSenj
spravljenih v spominu in od ustvarjalnih vzgibov oblikovanem v nasem

pricakovanju
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IZKUSNJA =

skupek: opazanj, obcCutenj, empaticno vzgibov, nezavednih sil, ki oblikujejo in obarvajo
ter osvetlijo, pa Se sencijo podobo okusa

SPOMIN = lepilo, ki veze mentalno zivljenje skupaj (intelekt)
= dolgoroCni spomin = v cerebralnem korteksu:
= eksplicitni v hipokampusu
= implicitni v amigdal

PREFRONTALNI KORTEKS = kritigen za ustvarjanje, ker:

= jzbira moznosti +
= orkestrira misli in akcije v skladu z notranjimi osebnimi cilji (Kandel, 2012).

AMIGDALA orkestrira zavedne in nezavedne emocije, razpolozenje,

socializacijo, torej skrbi za
= zaznavanje in
= koordinira Custva (Kandel, 2012).
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PRICAKOVANJE

e

najboljde mojstrovine,
najvecie skrivnost,

najbolj izbrane besede.

Prieti pomeni ustvarjati [

svet novih moznosti, |
ki jih prej Se ni bilo.
To je Zas pricakovanja rasti,
Je obdobje odprtih pot,
gas, ko je vse mogoce.“
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PRICAKOVANJE =

Zelena mera (referenca)
= vpliva na nase videnje
= odvisno od sposobnosti zaznavanja + ohranjanja pozornosti + od
stila uCenja oz. osebnega znacaja + od podpore nam pomembnih
oseb (od zunaj)

* Vidna skorja tvori model zunanjega sveta. Skorja poslje v talamus
predvidevanje, ki poroCa o razlikah med videnim in priCakovanim. Talamus
poroca le o razliki brez priCakovanja.

* Umetnost didaktika = premislek o tem, kako bo ucne cilje skupine
posameznikov oplemenitil s cilji ekspertnih skupin. Zavedati se mora teznje po
kakovostnem dosezku, ki je v nasi naravi.
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ZNAéAJI SO RAZLIC":NI, a tudi tipiéni + odprti za sodelovanje,

prilggajanje, medsebojno podpiranje.

v' Ce didaktik vodi uéno skupino kooperativno in podporno, potem znacaji umirjeno
reagirajo na vplive. Vsebina naj bo prilagojena predznanju, pricakovanjem in stilu
ucenja.

Podpora ucenca v:

= rasti, ko potrebuje nova vedenja +

" razvoju, ko o vsebini izvirno razmislja in ustvarja nove ideje +

» omogocanje stalne varnosti, ko uCenec ,blodi“ po miselni pustinji, da ustvarja
predstavo.

Ideja ne pride sama v zavest, ampak zraste tako, da tekmuje s podobnim v
podzavesti in ob zmagi prihaja blizje podobnim v zavesti. Tako nastaja in se ohranja
loCnica med zavednim in nezavednim (Herbart v Eagleman, 2014).
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SPOZNANJE
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OKUS - SPOZNANJE = GRADNIK ZIVLJENJA - UCENJA

spoznanje = pridobljeno poznavanje, vedenje (po SSKJ)

na kakovost vpliva nase dozivljanje sobivanja

okus

spoznanje

predelava

Nasvet: Za kakovostno razvijanje spoznanj uporabimo vecplastni kurikulum
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