utnD 'M' Mentor

tttttttt Prevention « Opportunity  Protection

www.mentorfoundation.org

SMERNICE IN PRIPOROCILA ZA DELO
NA PODROCJU SOLSKE PREVENTIVE

Ljubljana, junij 2012



Ilzdajatelj: InStitut za raziskave in razvoj »Utrip«
Za izdajatelja: Matej KoSir

Pripravili: Jeff Lee (Mentor Foundation International), Sanela Tali¢ in Matej KoSir (InStitut Utrip)

Zaradi veCje jasnosti in berljivosti smo uporabljali mosko obliko skozi celoten dokument. Seveda pa se napisano nanasa
na oba spola (mosko in Zensko obliko).

Priprava in prvi natis teh smernic in priporoCil sta bila del projekta »Pilotska izvedba evropskega preventivnega programa
EU-Dap (»Iztekani«) v Solskem letu 2010/2011 v Republiki Sloveniji«, ki je bil finanéno podprt z donacijo Svice v okviru
Svicarskega prispevka razsirjeni Evropski uniji. Solski preventivni program »Iz§tekani« in ponatis publikacije (november
2017) sofinancira Ministrstvo za zdravje v sklopu programa »Preventivna platforma« (2017-2019). Dokument je na voljo
na spletni strani Instituta Utrip (www.institut-utrip.si), ki je slovenski nacionalni center programa »Iz8tekani, in spletne
strani programa »Preventivna platforma« (www.preventivna-platforma.si).

Slike: istockphoto.com

© 2012, Ljubljana

InStitut Utrip
Trubarjeva 13
1290 Grosuplje
u t r p Pisarna: Vo$njakova 1, 1000 Ljubljana

Telefon: 031/880-520

Institut za Shae i ot T
raziskave E-posta: |nfo@|nst|tut-utr|p'.3|' o
in razvoj Spletna stran: http://www.institut-utrip.si

0 Schweizerische Eidgenossenschaft REPUBLIKA SLOVENIJA
Confédération suisse
Confederazione Svizzera @ MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Confederaziun svizra

Podprto z donacijo Svice v okviru Svicarskega prispevka razsirjeni Evropski uniji.

2 Smernice in priporocila za delo na podrocju Solske preventive



Uvod

V zadnijih treh desetletjih se v Evropi v obliki obveznih sestavin Solskih ucnih nacrtov vse pogosteje pojavljajo vsebine,
ki obravnavajo krepitev zdravja in zdrav Zivljenjski slog ter s tem povezano tvegano vedenje otrok in mladostnikov.
Vse bolj nas namrec¢ skrbijo Stevilne oblike tveganega vedenja mladih, ki vplivajo na njihovo zdravje in dobro pocutje.
Pri tem mislimo zlasti na droge (vklju¢no z alkoholom in tobakom) in razlitne oblike zasvojenosti, spolno prenosljive
bolezni in okuZbe (zlasti HIV/AIDS) ter druge s tveganim spolnim vedenjem povezane tezave, nezdrave prehranjevalne
navade in motnje hranjenja, samopoSkodbeno vedenje in drugo. Vse bolj smo zaskrbljeni zaradi negativnih posledic in
ucinkov tveganega vedenja na telesno, dusevno in socialno blaginjo mladih, ob tem pa se seveda pojavlja vprasanje, v
kolikSni meri lahko Sola s svojo vlogo in poslanstvom vpliva na vse zgoraj nastete izzive in probleme sodobne mladine.
Sole se vse pogosteje soocajo z zahtevami oziroma pricakovanji, da ponovno pretehtajo svojo vlogo in poslanstvo glede
preventivnega delovanja. V prvi vrsti naj bi si prizadevale zagotoviti kakovostno izobrazevanje ob upoStevanju temeljnih
otrokovih pravic in svoboSCin ter hkrati celovito vzgojo, ki bi spodbujala razvoj celotne otrokove in mladostnikove
osebnosti, vkljucno s telesnim, duSevnim in socialnim zdravjem.

.....

Pojavljajo se vpraSanja, na kakSen nacin lahko Sole gradijo oziroma krepijo osebne in socialne kompetence otrok in
mladostnikov ter s tem pripomorejo k vecji odgovornosti za njihovo lastno zdravje in blaginjo ter zdravje in blaginjo
drugih. Kot rezultat tega so Stevilne Sole po vsem svetu sprejele odgovornost, da najdejo nacin, kako s pomocjo Solskega
okolja kot celote, kurikuluma, razli¢nih ucinkovitih metod, Solskega etosa in izrabe moznosti, ki jih ponuja, spodbujati
zdrav razvoj ter dobrobit mladih. In to naj bi bil temeljni produkt procesa vzgoje in izobrazevanja v Soli.

Znotraj Sirokega koncepta odgovornosti Sole za spodbujanje in krepitev zdravja in dobrobiti otrok in mladostnikov je
potrebno obravnavati tudi posebne tematike oziroma podrocja. Ena tak$nih tematik so »droge«. Pogosto se vpraSanja na
to temo pojavijo prepozno, tj. ko se »problem« z drogami Ze pojavi. Pojem »preventive« je treba dojemati kot ukrepanje
oziroma del procesa »vzgoje in izobrazevanja«, preden se problem sploh pojavi. TakSno dojemanije se je okrepilo Sele
v zadnjih nekaj letih in preventiva je danes eden izmed pomembnih delov SirSega koncepta zdravstvene in druzbene
vzgoje. Prvotno so se Sole odzvale tako, da so se izogibale aktivnostim, ki so bile kakorkoli povezane z drogami, saj bi
s tem lahko dajale vtis, da v Soli obstaja problem z njimi. TakSna praksa je $e vedno prisotna, tudi v Sloveniji. Danes
velja, da Sole, ki ne izvajajo ucinkovite in z znanstvenimi dognanji podprte preventive, svoje uc¢ence in dijake »puScajo
na cedilu«.
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Potreba po obravnavi ucnih vsebin na temo drog in zasvojenosti ter preventivnemu delovanju, ki vkljucuje otroke in
mladostnike, je postala samoumevna, pri Cemer pa moramo upostevati nekatere predpostavke:

e Zloraba drog je velik globalni problem (droge = vse substance!).

e Z uporabo drog so povezane zdravstvene, socialne in ekonomske tezave (v primeru prepovedanih drog tudi
kriminal).

e Ko gre za droge in zasvojenost, so pri tem zlasti ranljivi mladi ljudje.

e Nadzor nad oskrbovanjem (trgovanjem) z drogami ima omejene ucinke in je drag.

e Edini dolgorocno ucinkovit nacin spopadanja s tem problemom je kombiniran pristop z vecjim poudarkom na
preventivi, vzgoji in izobrazevanju ter podpori kakovostnim programom zdravljenja in socialne obravnave.

e Preventiva (vklju¢no z zgodnjim posredovanjem pri otrocih, ki Ze kazejo znake tveganega vedenja) ter vzgoja in
izobrazevanje sta veé¢ kot zgolj podajanje informacij in izvajanje medijskih kampanj.

e Cilji preventive, ki je del ucinkovitih politik in praks na podrocju drog, vkljucujejo:

v preprecevanje kompulzivne uporabe drog oziroma zasvojenosti;

v preprecCevanje redne uporabe drog;

v preprecevanje problemati¢ne ali Skodljive rabe drog;

v preprecevanje vsakrsne uporabe drog (promocija abstinence);

v prestavitev zaCetka uporabe drog na kasnejSe starostno obdobje;

»vzpodbujanje odgovornejSe in varnejSe rabe drog, ¢e do nje pride;

v prispevanje k zdravju, varnosti in dobrobiti vsakega posameznika;

~spodbujanje zdravega Zivljenjskega sloga in dobrega pocutja ter krepitve osebnih in socialnih kompetenc
in samozavesti;

v izvajanje znanstveno dokazano ucinkovitih pristopov in dobrih praks.

V tem dokumentu bomo podrobneje predstavili nekaj izmed omenjenih predpostavk ter predlagali smernice in priporocila
ter temeljna nacela, ki jih bodo Sole lahko uporabile v praksi ter si z njimi pomagale pri razvoju in izvajanju kakovostnih
preventivnih programov.
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Vloga Sole v preventivi

Terminologija in razumevanje dolocenih pojmov vedno predstavljata izziv. Od posameznika do posameznika je
razumevanje pojmov »Sola« in »preventiva« precej razlicno. Zato je treba za dosego skupnega razumevanja oba pojma
na tem mestu razjasniti.

Kaj pomeni »8ola«? Sola je vet kot le prostor, kjer $olsko osebje pouguje mlade. Sola je uéno okolje, ki vkljucuje Sirok
spekter pridobivanja znanj in izkuSenj, pri cemer sodeluje Siroka paleta strokovnih delavcev in drugih pomembnih
akterjev. Sola tako predstavlja pomemben del skupnosti, ki vkljucuje tako koncept etike kot tudi poucevanja. Sola je
prostor, kjer se srecujeta tako zapisana (Solska) politika kot tudi njeno prakticno izvajanje. Je prostor, kjer je pomembno
ne le to, kako se ucenci ucijo, temvec tudi to, kaj jih ucimo. Tisto, kar jih nau¢imo, naj ne bi odrazalo le zapisane politike
in pravil, temvec bi moralo prispevati k razvoju otroka kot celote ter njegovih zmoznosti, da doseze svoj potencial na
vseh podrocjih, vklju¢no na osebni, socialni in akademski ravni.

Pri pojmu »preventiva« je najenostavneje, ¢e reCemo, da gre za »prepreCevanje« oziroma »izogibanje« dolo¢enim
situacijam, kar bi, Ce govorimo o drogah, pomenilo, da bi se morali osredotoCati na preprecevanje poseganja miadih
po drogah. Vendar Ce Zelimo nekaj »prepre€iti«, je najboljSi nacin ta, da razmislimo o najboljSem moznem nacinu
za dosego tega cilja, ter da prej razjasnimo tako splosne kot tudi specificne cilje, ki jih Zelimo doseCi. Na podlagi
izkusenj iz preteklosti, ki so danes podprte tudi z znanstvenimi dokazi, smo se naucili, da samo govorjenje ljudem, naj
necesa ne pocnejo, ne prinada ucinkov pri doseganju Zelenih dolgorocnih vedenjskih sprememb. Ce torej Zelimo izvajati
kakovostno preventivo, moramo upoStevati dejavnike, ki vplivajo na vedenje, o katerem govorimo. Pomembno je tudi to,
na kakSen nacin se tega lotimo. V preteklosti smo se prav tako naucili, da je najboljSi nacin za preprecevanju nezelenega
vedenja osredotoCanje na pozitivno in ne na negativno. V zadnjem ¢asu se v preventivi zato vse bolj osredoto¢amo
na Krepitev varovalnih dejavnikov, ki mladim pomagajo pri izogibanju uporabe drog in drugih oblik nezdravega ali
tveganega vedenja. Osredotocamo se tudi na prepoznavanje dejavnikov tveganja, ki lahko povzrocijo nezelene oblike
vedenja, in na izgradnjo odpornosti mladih, da se lahko uspesno spopadejo s pritiski in izzivi, ki jih prinaSa vsakodnevno
Zivlienje. Pomembna sta tudi izgradnja in krepitev osebnih in socialnih kompetenc ter zivljenjskih vescin, s pomocjo
katerih se bodo mladi lazje prebijali skozi Zivljenje. Vseskozi se moramo truditi, da upoStevamo in razumemo dejavnike,
ki kakorkoli vplivajo na otroke in mladostnike, in da prepoznamo njihova staliS¢a in vrednote. Spodbujati moramo
razlicne moznosti in pozitivno vedenje ter zagotavljati pomembne informacije in znanja, ki jih lahko mladi koristno
uporabijo pri izogibanju tveganega vedenja. Z razumevanjem pojma »preventiva« postane jasno, da cilj preventive
ni osredotocen na poskuse »ustavljanja« mladih pred uporabo drog, temve¢ na krepitev zdravja in zdravega
zivljenjskega sloga ter opremljanja mladih s tistimi informacijami, znanji in ve$¢inami, s pomocjo katerih se
bodo kasneje v zivljenju lazje soocali in ustrezno odzivali na razliéne izzive. In to na izzive, ki niso povezani zgolj
z uporabo drog, temve¢ tudi z mnogimi drugimi z zdravjem in varnostjo povezanimi vprasanii.

Besedi, ki smiselno povezujeta termina »Sola« in »preventiva« sta »vzgoja in izobrazevanje«. Vzgoja in izobrazevanje
sta soCasna procesa podajanja ali prejemanja sploSnega znanja, razvijanja zmoznosti razmisljanja in presojanja ter na
splosno intelektualna priprava posameznika za kasnejSe zrelo obdobje. To pomeni, da pri izvajanju preventive v Solah
ni kljucnega pomena le tisto, kar ucimo, temvec je pomembno tudi, kako ucimo. Prav tako je pomembno okolje, Kjer
S0 vzgoja, izobrazevanije in ucenje del Solskega etosa — Kjer tisto, kar se u¢enci naucijo, lahko tudi izkusijo in uporabijo
znotraj ali zunaj Solskega prostora, in kjer se tisto, kar se u¢enci ucijo in naucijo, odslikava tudi v Solski politiki in njeni
prakticni izvedbi. Vzgojo in izobraZevanje pojmujemo kot nekaj, kar vkljuCuje celotno Solsko okolje, v katerega se
vkljuCujejo tudi starsi ter drugi predstavniki lokalne skupnosti.
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Predpogoji za kakovostno izvajanje preventive v Soli

Kateri so torej predpogoji za kakovostno izvajanje Solskih preventivnih programov? Strokovna literatura in drugi viri,
na podlagi katerih je nastal ta dokument, in ki so omenjeni na koncu, ponujajo podrobnejSe usmeritve in koristne
informacije glede tega vprasanja. Kljub temu bomo v teh smernicah in priporocilih izpostavili nekatera klju¢na nacela:

~  Celotno Solsko osebje, vkljutno z vodstvom Sole, mora biti s preventivnim programom seznanjeno, ga sprejeti
in razumeti, spoStovati dogovore ter se strinjati z na¢inom njegovega izvajanja. Preventiva je stvar celotne
Sole, zato je potrebno vsak preventivni program izvajati z vnaprejSnjim posvetovanjem in sodelovanjem vseh
zaposlenih.

~ Preventivni program mora biti predstavljen starSem, svetu Sole kot organu upravljanja ter vsem drugim, ki s
Solo sodelujejo in jo podpirajo (vkljuéno s predstavniki lokalnih oblasti). Pri 0zaveS¢anju in iskanju podpore s
strani predstavnikov lokalnih oblasti so nam lahko v veliko pomo¢ tudi mediji. Z vsemi omenjenimi akterji se
moramo primerno posvetovati in jih informirati.

v~ Za doseganje ucinkov preventivnih programov je kljuénega pomena tudi ¢as v sklopu ucnega nacrta, ki ga
namenimo tem programom. Zadnje ure ob petkih ali predure prav gotovo niso najbolj primerne za izvedbo. Poleg
tega naj bi izkljucno izvajali programe in ostale preventivne aktivnosti, ki so znanstveno dokazano ucinkovite, in
ne tistih, za katere vemo, da nimajo nikakrSnega ucinka oziroma imajo lahko celo Skodljive u¢inke na vedenje.

~ Pomembno je definirati nacin izvajanja programa v sklopu uénega nacrta. Nekatere Sole bodo izvajale lekcije
programa kot »poseben« predmet, nekatere v okviru Ze obstojeCih predmetov ali pa v okviru zdravstvene
ali druzbene vzgoje. Zagotovo pa je najbolj uinkovit pristop izvajanja preventive v obliki celovite vzgoje in
izobraZevanja na podrocju krepitve osebnih in socialnih vescin ter krepitve zdravja in zdravega Zivljenjskega
sloga.

~ Spodbujati je treba tudi sodelovanje s starsi, npr. v obliki delavnic za starSe ali prek domacih nalog, ki povezujejo
otroke in starSe.

~Ugitelji, ki izvajajo preventivno delo, naj bi bili za to ustrezno usposobljeni, v ¢asu izvajanja pa naj bi imeli
na voljo vso potrebno strokovno in tudi sicerSnjo podporo. VEasih se lahko znajdejo v situacijah, ko pride do
obcutljivih vprasanj. Zato je usposabljanje izrednega pomena, saj lahko ucitelje usposobimo za to, da bodo znali
v takSnih situacijah pretehtati med svojo vlogo na eni strani ter potrebami po vkljucevanju strokovnjaka na drugi
strani. Bistveno vlogo pri izvajanju preventivnih programov ima tudi »koordinator«, ki naj bi skrbel za nemoteno
izvajanje programa znotraj Sole.

~  Poudarek pri izvajanju in usposabljanju za izvajanje preventivnega programa naj bi bil na metodah aktivnega in
dinami¢nega poucevanja, ki vkljucuje tudi aktivno udelezbo ucencev.

~  Poleg vkljuCevanja preventivnih programov v u¢ne nacrte ima velik pomen tudi Solska politika na podrocju drog
(vkljugno z alkoholom in tobakom). Sola naj bi oblikovala pravila, ki bi dolocala ukrepe v primeru vnosa drog
v Solo, uporabe alkohola, tobaka in prepovedanih drog v Soli ipd. Prav tako so pomembna pravila, ki dolo¢ajo
vedenje zaposlenih v Soli. Ali obstajajo pravila glede kajenja v Soli in njeni okolici? Kaj pa uporaba alkohola v
Solskih prostorih oziroma med delovnim ¢asom?

v Alise Solski etos odraza pri delu in pristopih tudi v praksi? Ce Zelimo mlade opremiti z ve$tinami in sposobnostjo
sprejemanja odlocitev in jih spodbujati, da veScine tudi uporabljajo, potem mora Sola omogoCiti razvijanje in
urjenje teh vescin v praksi.

~ Sodelovanje med Solo in lokalno skupnostjo ter Siroka podpora skupnosti je za uspesno izvajanje preventivnih
programov bistvenega pomena.

~ 0Obizvajanju preventivnih programov moramo zagotoviti celovito spremljanje, vrednotenje, sprotno proucevanije
dosezenega ter nadaljnji razvoj programa. Prvo izvajanje verjetno ne bo $lo po nacrtih in s tem ni ni¢ narobe.
Gre za proces, ki ga je potrebno analizirati ter na podlagi izkuSen;j prilagoditi novim potrebam.

6 Smernice in priporocila za delo na podrocju Solske preventive



Katere so uCinkovite komponente preventivnega dela v Solah?

Do dolocene mere je bil odgovor na to vpraSanje podan Ze v prejSnjem poglavju. Vendar se nam zdi pomembno, da
ponovno poudarimo nekatere dokazano ucinkovite komponente, ki jih vsebujejo dobre prakse. Preventivna znanost je
relativno mlada in razvoj ucinkovitih pristopov na podroCju Solske preventive, vkljucno s potrebnimi gradivi in orodiji,
je Se vedno v povojih. Na Stevilna vpraSanja s podrocja preventive imamo zlasti s strani strokovnjakov iz ZDA in v
zadnjem ¢asu vse bolj tudi iz Evrope, Kanade, Avstralije in Oceanije na voljo vse ve¢ odgovorov, ki so podprti s Stevilnimi
znanstvenimi dokazi in dobrimi raziskavami.

Eno takSnih vprasan; je tudi vioga in poslanstvo Sole pri zagotavljanju »univerzalne« preventive — gre za pristop, ki je
usmerjen v vse mlade ne glede na stopnjo njihove ranljivosti. Poleg univerzalnega imamo v preventivi na razpolago
tudi razlicne »selektivne« in »indicirane« pristope. Univerzalna preventiva je torej usmerjena na celotno populacijo,
medtem ko s selektivno dosegamo (ranljive) skupine, pri obeh pristopih pa je cilj zlasti odvracanje od uporabe oziroma
prestavljanje uporabe drog na kasnejSe obdobje. S pristopi indicirane preventive zajemamo (ranljive) posameznike,
pri katerih Zelimo prepreCiti razvoj zasvojenosti, ustaviti napredovanje tvegane in Skodljive rabe, zmanjSati pogostost
uporabe ter posledicno prepreciti »nevarno« uporabo substanc. Dejstvo je, da so za razlitne potrebe, ciljne skupine in
socialna okolja potrebni razliéni pristopi. Vecina Sol vidi svojo viogo v zagotavljanju univerzalne preventive, vendar je
lahko koristno tudi to, da Sola v svoji politiki opredeli, kako se bo odzvala na vse tiste otroke in mladostnike, ki ustrezajo
»selektivni« ali »indicirani« kategoriji.




Glede zagotavljanja univerzalne preventive je treba razmisliti o sledecih sploSnih predpostavkah pri sami izvedbi ter
odgovoriti na spodaj zastavljena vprasanja:

1.

2,

UpoStevati moramo ze omenjene predpogoje. S tem bomo zagotovili trdne temelje in zdrava nacela razvoja
preventive v Soli.

Preventivni programi naj bi vkljucevali sledeCe komponente:
a. Ali je program skrbno nacrtovan in vkljuéen v uéni nacrt? S tem lahko zagotovimo, da je program del

celovitega Solskega programa na podrocju Sirokega spektra tematik, povezanih s preventivo, zdravstveno in
druzbeno vzgojo.

b. Je program umeséen v kontekst in naéin delovanja $ole, ki spodbuja zdravje in dobro poCutje mladih?

C. Je preventivni program del Solskega programa, ki zajema vse starostne skupine in je starostno
primeren razvoju otrok? Je dolgoro¢no zastavljen in ne zgolj v obliki »enkratnega dogodka«?

€. Ali je poudarek na krepitvi varovalnih dejavnikov proti dejavnikom tveganja in nezdravim oblikam vedenja?
d. Ali je poudarek na dejavnikih tveganja, ki lahko prispevajo k uporabi drog ter ostalim oblikam nezdravega
vedenja?

€. Alije poudarek na druzbenih normah oziroma normativnih vplivih, ki lahko prispevajo k razvoju doloCenih
oblik negativnega vedenja?

f. Ali program uposteva dolocene specifiéne vplive na vedenje in kako ti vplivi delujejo na mlade, kot npr.
vpliv in razumevanje medijev in oglaSevanja ter delovanje »nezdrave« industrije?

g. Ali program zagotavlja moznost razvoja in krepitve osebnih ves¢in in kompetenc ter izvajanje in uporabo
le-teh v praksi?

h. Ali program zagotavlja potrebno znanje in informacije z dolo¢enega podrogja, npr. s podrocja drog? (Pri

tem moramo upostevati dejstvo, da imajo mladi ljudje o tem veliko znanja, pomembno pa je, kako to znanje
uporabljajo.)

i. Aliv programu upo$tevamo nova znanja, ki bi jih lahko vKljugili, kot je npr. razvoj mozganov pri adolescentih?
j. Ali program izvajajo usposobljeni ter k programu zavezani uéitelji in drugi strokovni delavci Sole?

K. Ali so v programu uporabljene primerne metode pouéevanja — metode, ki spodbujajo aktivno ucenje ter
vkljucevanje ucencev?

l. Ali je zagotovljena podpora skupnosti, njenih predstavnikov in drugih kljuénih oseb, ki tako ali drugace
sodelujejo s Solo in podpirajo njene dejavnosti?

M. Ali so v program vklju€eni starsi, npr. v obliki delavnic za starSe ali s povezovanjem dela v razredu z delom
doma ali v lokalni skupnosti?

N. Ali program podpira in jemlje resno vse Solsko osebje, vklju¢no z vodstvom?

0. Ali ucitelji in u¢enci spremljajo in analizirajo izvajanje programa?

P. Ali kdo na Soli sledi novim znanstvenim dognanjem, raziskavam in ugotovitvam o tem, kaj v preventivi
deluje in kaj ne?
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Odgovor »da« na vsa navedena vprasanja zagotovo obcutno poveca moznosti za uspesno izvedbo preventivnega
programa z Zelenimi u€inki in rezultati. Priporo¢amo, da na navedena vpraSanja gledamo kot na seznam, ki naj bi
mu Sole skuSale ¢im bolj slediti. Od njih ne moremo pri¢akovati, da ga bodo v celoti izpolnjevale, vsaj ne kratkorocno.
Vsekakor pa lahko seznam Solam predstavlja dober izziv in dolgorocno vizijo.

Pristopi, pri katerih moramo biti previdni: Kaj zelo verjetno ne deluje?

Preventivo, Se posebej na podrocju drog, pogosto izvajamo na nacine, ki sicer lahko izgledajo kot zdravorazumski
pristopi s ciliem, da bi mladi prenehali uporabljati droge. Vendar smo Ze ugotovili, da »ustavljanje« uporabe drog ni nujno
glavni cilj preventive, in da bi morali biti bolj osredotoCeni na vzgojne cilje razvijanja osebnih in socialnih kompetenc
mladih ter krepitve njihovega zdravja in dobrega pocutja ter spodbujanja zdravega zivljenjskega sloga. Drugo dejstvo je,
da nekateri pristopi, ki jih obi¢ajno uporabljamo ali nam jih priporocajo, ne delujejo, niso utemeljeni na dokazih oziroma
imajo lahko celo nasprotne (Skodljive) ucinke.

Mednje sodijo zlasti sledeci pristopi:

1. Prestrasiti jinh!

Razumljivo je, zakaj nekateri ljudje menijo, da bo prikazovanje zastraSujoCih ucinkov in posledic zlorabe drog
ljudi odvrnilo od njihove uporabe. V resnici tak pristop ne deluje, kar so dokazale Stevilne raziskave! Lahko ima
kratkotrajne ucinke na nekatere posameznike. Lahko ima celo dolgotrajne ucinke na tiste, ki tudi sicer verjetno ne
bodo nikoli uporabljali drog. Vendar pa je zelo verjetno, da bo tak pristop kot temeljna preventivna strategija propadel
oziroma ne bo dosegel Zelenih ucinkov. Mladi takSne strasljive prikaze ali upodobitve uporabe drog praviloma vedno
dojemajo kot »nerealistiCne« - ne skladajo se z njihovimi lastnimi izkuSnjami glede tega, kaj se zgodi, ¢e njihovi
sorodniki, prijatelji ali znanci uporabljajo droge. Pogosto se odzovejo na nacin »to se meni ne more zgoditi« in »moja
babica kadi Ze 70 let, pa je povsem v redu«. Mladi Zivijo tukaj in zdaj in ne v neki daljni prihodnosti, ko naj bi se jim
nekaj slabega zgodilo. Iz raziskav mozganov adolescentov vemo, da so mozgani mladih nagnjeni k iskanju uzitka in
razburjenja, ter da njihova sposobnost razmisljanja o posledicah obnaSanja pride bistveno kasneje. Raziskave kazejo,
da se mozgani (zlasti tisti del, ki je zadolzen za sposobnost odgovornega vedenja) v celoti razvijejo Sele do 25. leta
starosti. To je Se en razlog, zakaj ta pristop ni najbolj primeren.

2. Predavanje nekdanjega zasvojenca

Gre za naslednji zelo pogost in razumljiv pristop, ki pa se je dolgorocno izkazal za neucinkovitega. Ne samo, da
so ucinki podobni kot pri straSenju otrok, temvec¢ lahko celo ponuja nejasna sporocila. Dober primer je odgovor
14-letnika, ki je posluSal predavanje bivSega zasvojenca: »Torej, ¢e uporablja$ droge, lahko v tem celo nekaj casa
uZziva$, ko pa postane prehudo, lahko s tem prenehas. Dobi$ sluzbo, v kateri opravljas delo strokovnjaka in predavas
ljudem, vsi pa nate gledajo kot na nekoga posebnega. Ni slabo«.
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3. Podajanje dejstev o drogah

Da, mladi ljudje potrebujejo znanje in informacije, vendar hkrati vemo, da imajo Ze ogromno informacij, tudi napacnih.
Dejstvo je, da vedenje ne temelji le na informacijah in znanju, ki ga imamao. Bi potemtakem zdravniki in medicinske
sestre kadili? Bi nekateri ljudje pili alkohol na tvegan in Skodljiv nacin, kot to pogosto pocno? Vemo, da je vedenje
veliko bolj kompleksno in ga moramo obravnavati Siroko, vkljuCujo¢ vsebine in cilje, ki smo jih omenili Ze prej.
Poznamo tudi tveganje ob »preveliki kolicini informacij«. Kar moramo vedeti je, kako te informacije uporabljati v
realnih situacijah, s katerimi se mladi soo¢ajo. Ko mladostniku prvi¢ ponudijo marihuano, dejstva o njej najverjetneje
ne bodo kljuénega pomena za njegovo odloCitev o tem ali bi »joint« pokadil ali ne. Veliko bolj verjetno je, da se bo
spraSeval, »kako naj se soo€im s to situacijo?«, »kaj naj storim, da ne razoGaram prijateljev in bom Se vedno »kul«?«,
»kako naj se postavim zase v takSnem primeru?«, »kaj bodo potem drugi mislili 0 meni?« itd.

4. UCiti mlade, da recCejo drogam NE!

Stavek zveni dobro, toda ali je res ucinkovit? Raziskave kazejo, da ta pristop lahko dodatno okrepi prepricanje tistih
ljudi, ki so Ze tako proti uporabi drog. Zelo malo pa prispeva k opremljanju mladih z veS¢inami, ki jih potrebujejo
v situacijah, ko so sooceni z izbiro oziroma odlocitvami o drogah. In ali res mislimo »reci NE« vsem drogam? Kaj
pa uporaba zdravil, ki so lahko koristna? Kaj pa uporaba alkohola, ko doseZejo starost, pri kateri ga lahko povsem
legalno kupijo in uporabljajo?

5. Predavanja strokovnjakov — npr. policistov, zdravnikov in
drugih strokovnjakov na podrocCju drog

Nacin, kako se nekatere Sole hote ali nehote izognejo svoji viogi in odgovornosti na podrocju preventive, je organizacija
predavanj zunanjih strokovnjakov. V veCini primerov gre za pogovor oziroma predavanje ali celo predstavitev razlicnih
vrst drog in trgovanja z njimi. Temu pogosto sledijo pristopi zastraSevanja, promocija pristopa »recite NE« ali zgolj
»podajanje golih dejstev«. TakSna predavanja so lahko izredno zanimiva — e posebej za ucitelje in starSe, na mlade
pa taksni pristopi najverjetneje nimajo popolnoma nobenega ucinka. Kot prvo, mladi v tem primeru samo sedijo
in pasivno poslusajo, kar pa kot vemo ni ucinkovita metoda poucevanja. Kot drugo, mladi ne dobijo odgovorov na
tista vpraSanja, ki jih morebiti zanimajo, saj poslu$ajo tisto, kar strokovnjaki mislijo, da je za njih pomembno. In
kot tretje, ti strokovnjaki pogosto niso usposobljeni za opravljanje dela na nacin, kot to znajo ucitelji — zlasti ko gre
za komunikacijo z ucenci in spodbujanje razumevanja podane (ucne) vsebine ter procesa ucenja. To ne pomeni, da
zunanji strokovnjaki ne bi smeli vstopati v Sole. Gre le za opis nacina njihovega obicajnega delovanja. Lahko se
na razlicne nacine vkljuCujejo v preventivne aktivnosti Sole, vendar kot del nekega sistematiCnega pristopa, kjer
je njihova vloga vnaprej dolocena in dogovorjena ter v skladu s smernicami in priporocili, ki veljajo za kakovostno
preventivo v Solskem prostoru. Zlasti so zunanji strokovnjaki dobrodosli pri predavanjih in delavnicah za ucitelje in
starSe, ki jih Sole izvajajo kot dodatek k ostalim sistematiCnim preventivnim aktivnostim.
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6. Prikazovanje filmov, gledaliske predstave in mnozicna
Solska predavanja na temo drog

Gre za Se en nacin, s pomocjo katerega se Sole hote ali nehote izognejo svoji preventivni vlogi in odgovornosti. Tudi
v tem primeru gre za podajanje informacij na nacin, ki na veliko vec¢ino mladih ne bo imel popolnoma nobenega
vpliva. Ponavadi gre za prepletanje podajanja informacij in dejstev o drogah, zastraSevanja in pristopa “reci NE”.
Tudi ta pristop torej ne bo imel Zelenega ucinka, saj pri mladih na tak nacin ne razvijamo oziroma krepimo ves¢in
in zmoznosti odzivanja na realne situacije, v katerih se bodo soocali z drogami. Gre za enkratne aktivnosti, ki so
jih neredno delezne doloCene starostne skupine otrok in mladostnikov, in ne za dolgorocno naravnane preventivne
programe. Zato se jim moramo izogibati.

7. Pocni tisto, kar ti recem, in ne tistega, kar pocnem sam

Gre za »prikrit« pristop, pri katerem se sporocila programa ne odrazajo v Solskem etosu ali vedenju zaposlenih v
Soli. Npr. ucitelji z izvajanjem programa spodbujajo zdrav Zivljenjski slog ter promovirajo zdravo okolje, sami pa
kadijo v Solskih prostorih ali pa slabo skrbijo za zdravo prehranjevanje in gibanje. Na ta naCin ucenci napotkov o
zdravih izbirah in odloCitvah, ki so jih pridobili s programom, ne doZivijo pri tistih, ki so jim te napotke dali, in ki bi jim
morali biti za zgled. Zaradi tega je pomembno, da katerikoli preventivni program oziroma program promaocije zdravja
sprejme celotna Sola, in da se ta odraza v vseh vidikih njene politike in prakse.

8. Branje knjig in uporaba spletnih virov

Dejstvo je, da so knjige in splet (internet) dragoceni viri informacij in dejstev o drogah in zasvojenosti z drogami,
vendar sami po sebi ne zadostujejo. Ob tem moramo biti pozorni zlasti na dejstvo (in nanj opozoriti tudi mladostnike),
da je lahko splet (internet) tudi vir napacnih in zavajajocih informacij ter celo vir namernega spodbujanja dvomljivih
sporocil in informacij, ki ne temeljijo na resnicnih dejstvih.

9. Medijske kampanje

Pogosto v Zelji po prepreCevanju uporabe drog in zasvojenosti posegamo po medijskih kampanjah, ki naj bi po
prepricanju mnogih spremenile vedenje mladih. Iz raziskav vemo, da kampanje same po sebi niso dovolj, da bi
se mladi zaceli vesti drugaCe. Medijske kampanje so zelo uporabne pri dvigovanju ozaveScenosti in spodbujanju
javne diskusije 0 problematiki uporabe drog in zasvojenosti. Vendar ¢e kampanje niso podprte ali nadgrajene z
bolj specificnimi preventivnimi programi in aktivnostmi po Solah ter v lokalnih skupnostih, so malo verjetno lahko
ucinkovite oziroma imajo lahko celo nasprotni ucinek. Recimo, da s pomocjo medijev dvignemo ozavescenost, in
potem se ne zgodi ni¢ v smeri reSevanja same problematike. Poleg tega moramo biti pozorni tudi na vsebino oziroma
naravo same medijske kampanje, saj z uporabo Ze omenjenih neucinkovitih in celo Skodljivih pristopov (npr. strategij
zastraSevanja otrok in mladostnikov) nikakor ne dosezemo zelenih ucinkov oziroma imajo lahko v oceh nekaterih
mladih ravno nasproten ucinek (v smislu povelicevanja drog in njihove uporabe).
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10. Droge so slabe!

Lahko so — vendar obstajajo tudi drugacne razlage in odgovori! Nekatere droge so lahko tudi »dobre«. Kje bi bili
danes brez zdravil, Ceprav jih seveda lahko tudi zlorabljamo in s tem povzrocimo zdravstvene tezave in zasvojenost?
Kaj pa alkohol — dovoljena droga, ob uporabi katere mnogi ljudje »uZivajo«? Celo nekatere »prepovedane« droge
ljudje na zacCetku uporabljajo zaradi njihovih oCitnih pozitivnih ucinkov. Pri »0znacevanju« in predstavljanju drog
mladim moramo biti previdni in jim posredovati sporoCilo, ki je verodostojno, s katerim se lahko poistovetijo, in ki
ima vsaj nekaj skupnega z njihovimi dejanskimi izkuSnjami z drogami. Moramo se izogniti dvoumnim sporoCilom
ter biti pri tem dosledni in iskreni. Obstajajo snovi, ki jih uporabljamo legalno in odgovorno. Nekatere snovi imajo
lahko pozitivne ucinke. Nekatere droge uporabljamo pri praznovaniih in ob njihovi uporabi uzivamo. Vse droge lahko
uporabljamo neodgovorno in lahko imajo negativne ter Skodljive ucinke na zdravje in dobro pocutje.

Vse navedene pristope - in tudi druge njihove razliice, ki jih obi¢ajno izvajamo v praksi - je treba uporabljati skrajno
previdno. To ne pomeni, da jih ni mogoCe uporabljati, vendar je pomembno, kako in kdaj jih uporabljamo. Gre
za to, ali te pristope uporabljamo kot del celovitega vzgojno-izobrazevalnega procesa, programa krepitve zdravja
in zdravega Zivljenjskega sloga oziroma preventivnega programa, ki ga seveda izvajamo skozi celotno obdobje
Solanja otrok in mladostnikov. Ne obstaja »Cudezna tabletka«, ki bi enako delovala na vse mlade ljudi. Kot je Ze
bilo povedano, moramo vedno upoStevati razlicne potrebe razlicnih ciljnih skupin ter njim prilagoditi preventivne
pristope v razlicnih okoljih, v katerih preventivo izvajamo (npr. Sola, druzina, lokalna skupnost, no¢no Zivljenje idr.).
Pristopi, ki smo jih opredelili v tem poglavju, so morda lahko ucinkoviti za nekatere otroke in mladostnike. Vendar
pa dokazi kazejo, da so ti pristopi zelo verjetno neucinkoviti za veliko vecino mladih, in da v nicemer ne izpolnjujejo
vzgojnih in izobrazevalnih ciliev pomagati mladim ljudem, da sprejemajo zdrave odlocitve na podlagi kakovostnih in
verodostojnih informacij glede zdravja in dobrega pocutja.
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Zakljucek

Ta dokument skuSa ponuditi nekaj smernic in priporoGil pri razvoju in izvajanju Solske preventive na podrocju drog in
zasvojenosti, upoStevajoC znanstvene dokaze in raziskave, ki so na voljo, ter prakticne izkusnje, ki izhajajo iz dolgoletnega
preventivnega delovanja Stevilnih strokovnjakov in strokovnih delavcev z vsega sveta.

0b koncu bi radi poudarili kljuéne ugotovitve in usmeritve:

~ lzvajanje preventive, zlasti na podroCju drog in zasvojenosti, je smiselna le, ¢e je nacrtovana kot del
celovitega programa, ki celovito obravnava zdravje in dobro pocutje otrok in mladostnikov v Soli.

~  Preventivo naj bi zaCeli izvajati v zgodnjem Solskem obdobju (npr. prva triada osnovne Sole). Nekateri so
mnenja, da bi se morala zaceti Se prej. Pristop naj bi bil univerzalen, kar pomeni, da bi morali biti preventivni
programi kot sestavina vzgojno-izobrazevalnega procesa na voljo vsem otrokom in mladostnikom.

~ Sola naj bi zagotovila predanost in podporo preventivnim programom na vseh ravneh, vkljuéno z
vodstvom Sole in ostalimi €lani Solske skupnosti.

v Solska skupnost vkljuguje vodstvo in upravo (administracijo), uitelje in ucence, prav tako pa tudi starse in
ostale predstavnike lokalne skupnosti, ki so s Solo kakorkoli povezani. Vse omenjene akterje je treba seznaniti
s preventivnimi aktivnostmi in jih skuSati vkljucevati, da bi lazje, hitreje in ucinkoviteje dosegli zastavljene
cilje.

v lzvajanje preventivnega programa v sklopu ucnega nacrta je treba uskladiti z etosom in vsakodnevnim
delovanjem Sole, da bi lahko lazje sledili glavnim ciljem programa — tj. zagotoviti varno in podporno okolje, ki
bo spodbujalo in zagotavljalo zdrav razvoj otrok in mladostnikov.

v lzvajalci preventivnih programov naj bi bili usposobljeni, zagotoviti pa bi jim morali tudi vso podporo v
¢asu izvajanja. Nekdo naj bi bil odgovoren tako za pomoc, usklajevanje ter podporo pri izvajanju, kot tudi za
razvoj, spremljanje, analiziranje in izboljSevanje preventivnega programa.

~  Preventivnim programom moramo zagotoviti »prostor« v uénem nacrtu. Obstaja ve¢ moznosti: izvedba
v obliki posebnega ali loGenega predmet oziroma v sklopu Ze obstojecih predmetov oziroma predmetov
zdravstvene ali druzbene vzgoje (npr. v sklopu predmeta drzavljanske in domovinske vzgoje ter etike).

v Gilj preventivnih programov je pomagati mladim, da bi bili dobro informirani in ozaveSceni, da bi
zdravo ziveli, in da bi sprejemali odgovorne odlocitve glede svojega vedenja. To bomo lahko dosegli s
(a) podajanjem relevantnih informacij, (b) osredoto¢anjem na ze poznane varovalne dejavnike in dejavnike
tveganja, ki vplivajo na vedenje, (c) razvijanjem osebnih in socialnih kompetenc in Zivljenjskih vescin, (C)
osredotocanjem na vrednote in odnose, (d) krepitvijo zavedanja o Stevilnih dejavnikih, ki vplivajo na vedenije,
kot so npr. mediji in delovanje »nezdrave« industrije, (¢) razmislekom o normativnih vplivih na vedenje
mladostnikov ter (f) zagotavljanjem zdravih alternativ in moznosti za mlade.

~ Sola naj bi zagotavljala okolje, ki odraza cilje preventivnega delovanja, mladim pa naj bi nudila moZnosti
praktiCne uporabe in razvijanja znanja. Treba je povezati delo v Soli z delom doma oziroma v lokalni skupnosti.

~ Kljuéni element pri izvajanju preventivnih programov je nacin u¢enja otrok, kar posledi¢no pomeni, da je
poleg vsebine programa pomembna tudi metodologija. Metode pouCevanja naj bi bile dinamicne in bi
morale vkljuCevati pristope aktivnega ucenja. Da bi dosegli zaupanje uciteljev v takSen pristop, moramo za
njih izvesti ustrezna usposabljanja, pri katerih bo takSna metoda tudi prevladovala. Pristope, za katere je
dokazano, da niso ucinkoviti ali so lahko celo Skodljivi, naj ne bi uporabljali.

» NaSoli je treba vzpostaviti ustrezno politiko in pravila, ki bi se odrazala tudi v izvajanju preventivnega
programa in njegovih ciljih, npr. kako se odzvati na vprasanja, povezana z drogami, kako zagotoviti celovit
podporni sistem znotraj Sole, kako zagotoviti podporo zunaj Sole, kako se povezovati s starsi itd.
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v Priizvajanju preventive gre za pristope, pri katerih:
e hkrati preprecujemo uporabo, zlorabo in morebitno Skodo zaradi drog;
e poudarjamo vzroke za uporabo in ne le substanc oziroma problemov kot takih;
e spodbujamo zdrav nacin Zivljenja ter krepimo znanje, vescine in kompetence, ki bodo mlade varovale in
jim pomagale pri prepoznavanju in zmanjSevanju tveganj ter okrepile varovalne dejavnike.

Ce bodo 3ole uspele razviti svoje preventivno delo v luéi teh smernic in priporoil (skupaj z ostalimi koristnimi
informacijami in idejami, ki jih dobijo v strokovnih virih in na spletnih straneh, ki so navedene na koncu dokumenta),
bodo na dobri poti, da prispevajo k bolj zdravemu in odgovornejSemu vedenju mladih. To se bo odrazalo v pozitivnem
in zdravem Zivljenjskem slogu z obCutno zmanjSano prisotnostjo drog ter vzgoji odgovornih in zdravih posameznikov v
druzbi.
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