POZITIVNA PSIHOLOGIJA PRI
DELU Z UCENCI

dr. Kristijan Musek Lesnik

Fakulteta za matematiko, naravoslovje in tehnologijo
Unverza na Primorskem
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Charlie Chaplin
“THE IMMIGRANT"

New L4 o Do Lume of
CHAPLIN CLASSICS ot
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TEZKA SOLSKA COKLA

Predstava, da je treba cloveka (ucitelja, ucenca)
standardizirati, meriti, nadzirati ...

... one size fits all !l
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SE ENA TEZKA SOLSKA COKLA

(... iz Casov razsvetljenstva.)
Ocaranost nad mozgani ...

... zaradi katere smo pozabili, da Clovek ni le
RAZUMSKO bitje ...

... pa¢ pa tudi CUSTVENO, SOCIALNO, TELESNO in
DUHOVNO bitje.



PA SE ENA TEZKA SOLSKA COKLA

... Cista ,,zasluga“ psihologije in psihologov
Gollumov kompleks
BINET: Prvi test inteligentnosti.
STERN: Avtor pojma IQ.
PIAGET: Stopnje kognitivhega razvoja. (btw)

Pojmov ne morete uciti verbalno, treba je
uporabiti metode utemeljene na aktivnostih.
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/ARADI TEH COKEL ...

Poslusamo POUDARJANJA, da je sola IZOBRAZEVALNA
ustanova.

V ospredje smo postavili kaj otrok zna, ko gre iz nasih rok
— ne kaksen clovek bo Sel iz nasih rok.

Merimo vsevprek in vsepocez, otroke in mlade pa
spreminjamo v koordinatne tocke (ob dvomljivi
vrednosti“ teh koordinat).

Otroke treniramo za NPZ-je, maturo, PISO, TIMSS, ne pa
za zivljenje.
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JE CAS, DA
~ODCOKLAMO*
OZIROMA
_ODSOLAMO“
SOLO?
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KAKO NAM LAHKO PRI
TEM POMAGA
POZITIVNA
PSIHOLOGIJA IN
POZITIVNA EDUKACIJA?
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GEORGE E. VAILLANT

TRIUMPHS of
EXPERIENCE

THE MEN OF THE
HARVARD GRANT STUDY
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Vznemirjenje

ZAZHTEVEN

Zaskrbljenost

Zahtevnost
izziva

Dolgcas

NEZAHTEVEN

NIZKA Raven vesdin VISOKA

(3)
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USPESNICA NEW YORK TIMESA

»Leto3nja poslovna knjiga,
ki jo morate prebrati.« ~ Forbes

nPredanost je prepridljiv odgovor

vsem zagovornikom merjenja

inteligennega koli¢nika,

Angela Duckworth nas opominja,

da sta znadaj in vztrajnost tisto,

kar je podlaga za uspeh.«

Malcolm Gladwe

Prebojniki ter Davi

Y

PREDANOST

Moc strasti in vztrajnosti
v Zivljenju in pri delu
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“We down't grow itnto
creativity, we grow
out of it. Or rather, we

get educated out if it.”
Sir Ken Robinson

ZMOZNOSTI STRASTI
Stvari, pri Raterih ELEMENT Stvari, pri Raterih

sem dober uZivam
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DVE MISELNOSTI
Dr. CAROL S. DWECK

TOGA MISELNOST
Zmoznosti
(inteligentnost)
so stati¢ne,
nespremenljive

Vodi k zelji
po “izgledati
bister”in k
teznji po ...

1ZZIvI

... izogibanju
izzivom

OVIRE

... hitri
predaji

TRUD, NAPOR

... dojemanju truda
kot brezupnega,
nepotrebnega

KRITIKE

... ignoriranju koristnih
in dobronamernih
negativnih povratnih
informacij

USPEHI DRUGIH
... obéutkom
ogrozenosti ob
uspehih drugih

‘ Rezultat je, da se zgodaj ustavijo in
dosezejo manj kot bi lahko

Ta neuspeh potrdi njihovo

deterministi¢no razumevanje sveta

RAZVOJNA MISELNOST
Zmoznosti
(inteligentnost)

lahko razvijamo

Vodi k zelji po
napredovanju,
ucenju in zato
k teznji po ...

... Sprejemanju
izzivom

... vztrajanju, tudi ko naletijo
na ovire in se spotaknejo

... dojemanju truda kot
poti k izboljsanju

... u€¢enju iz kritik in
negativnih povratnih
informacij

... prepoznavanju vzorov in
navdiha v uspehih drugih

Rezultat je, da dosezejo visjo raven
uspehov in dosezkov
Vse to jim da
vec¢ obcutka svobone volje

Avtor originalnega daiagrama je Nigel Holmes
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Alejandro Adler gre v Butan

STANDARDIZED TEST SCORES IN BHUTAN

—4&— GNH Curriculum (11 schools) ~f- Control (7 schools)
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KAKO NAM LAHKO
POMAGA POZITIVNA
PSIHOLOGIJA IN
POZITIVNA EDUKACIJA?

.....



®)
* Glas u¢enca — most do ucenja 2a solstvo Erasmus+ ™ , ™



Glas u¢enca — most do ucenja

PRIJETNA

CUSTVA

®

Zavod

Republike
Slovenije
za Solstvo

i3] 4
Erasmus+ ®

b - (b B o g



PRIJETNA

CUSTVA

ANGAZI-
RANOST

®

Repube - ré‘
Glas u¢enca — most do ucenja 22 solstvo Erasmus+ ™ , ™




PRIJETNA

CUSTVA

ANGAZI-
RANOST

N G)
. ” B pE 1
< Glas uc¢enca — most do ucenja 2a solstvo Erasmus+ ™ , ™



ANGAZI-
RANOST

.
¢ . . e 1
® Glas uc¢enca — most do ucenja 2a solstvo Erasmus+ ™ , ™



www.abced.si

@ 1 —
' ~ senj O =
* Glas u¢enca — most do ucenja 2a solstvo Erasmus+ ™ , ™


http://www.abced.si/
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