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DOKAZI: Priloga 2: Spremljanje napredka tehnike teka
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Priloga 3: Dolžina teka - počutje
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Priloga 4: Spremljanje napredka pri razvoju vzdržljivosti
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Priloga 5: Razpredelnica s številom pretečenih km po razredih (3 tedni)
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Obrazec povzet po K. Pleteršek, OŠ Vič


Priporočilo programa vadbe povzeto po …..








